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WSTEP

Alergia to choroba cywilizacyjna, ktdrg coraz czgéciej nazywa si¢ wspolcze-
sng epidemia (D’Amato i in. 2007). Wraz z powigkszajaca sie populacja uczu-
lonych 1 ich ograniczeniami zdrowotnymi nastapit wzrost zapotrzebowania na
specjalne udogodnienia w codziennym zyciu alergikdw. W ostatnich latach po-
wszechne staly si¢ produkty (m.in. lekarstwa, kosmetyki, §rodki czystosci, zyw-
no$¢, odziez), ktorych intensywny rozwoj spowodowatl nawet powstawanie sieci
sklepow przeznaczonych specjalnie dla alergikow. Co wigcej, chorym na alergie
niewatpliwie trudniej spedza si¢ rowniez wakacje. Urlop alergika to organizacyj-
ne wyzwanie, ktére wymaga specjalnego, rozwaznego przemyslenia i przygoto-
wania przed wyjazdem oraz cechuje si¢ szeregiem ostroznosci w trakcie podro-
Zy 1 wypoczynku.

W odpowiedzi na uciazliwosci w organizacji wypoczynku alergika w ostat-
nich latach zaobserwowano wzrost ustug, produktéow i ofert turystycznych prze-
znaczonych specjalnie dla grupy docelowej 0s6b cierpigcych na problemy zdro-
wotne zwigzane z uktadem oddechowym. Takimi ustugami/produktami/ofertami
turystycznymi sg m.in.:
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1. Oferty destynacji podrézniczych — promocje miejsc, regiondOw turystycz-
nych, ktéorych warunki naturalne (m.in. hipsometryczne, klimatyczne,
wodne) sprzyjaja uprawianiu sportu na wolnym powietrzu, spacerom i in-
nym formom aktywnego spedzania wolnego czasu. Do takich miejsc nie-
watpliwie naleza wybrzeza (ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ jodu w po-
wietrzu 1 stosunkowo niskie st¢zenia ziaren pytku) oraz gory (ze wzgledu
na czysto$¢ rozrzedzonego powietrza, w ktorym nie wystepuje wiele aler-
gendw, powyzej gornej granicy lasu nastgpuje bowiem naturalne obumie-
ranie roztoczy, a zawarto$¢ alergennego pytku jest znikoma). Przyktada-
mi znanych miejsc wypoczynkowych oferowanych osobom chorujagcym
na alergi¢ sa m.in. Wybrzeze Baltyku (w tym szczegdlnie Wyspa Borkum
w Niemczech, zwana ,,rajem dla alergikow”), czy tez strefa Alpine Well-
ness w Alpach.

2. Ofsrodki turystyczno-rekreacyjne (hotele, spa) — miejsca, w ktorych obok
ustug noclegowych i zywieniowych — odwiedzajacy moga skorzystaé
z zabiegéw, lecznictwa pod okiem wyspecjalizowanego personelu me-
dycznego, a nawet przyjecha¢ na turnusy rehabilitacyjne/zdrowotne. Pio-
nierem wsrod ,,antyalergicznych osrodkow” stata si¢ sie¢ hoteli Allergie
Alpine w Szwajcarii, ktora szczego6lny nacisk ktadzie na komfort wta-
$nie alergikow podczas ich wakacji. W przygotowanej dla nich ofercie
znalazly si¢ w szczegolnosci: wyspecjalizowany personel hotelowy, an-
tyalergiczne materialy i §rodki czystoSci na wyposazeniu, strefa spa i wel-
Iness, biomenu zywieniowe, dopasowane do potrzeb indywidualnego
goscia, a takze otaczajace osrodek warunki przyrodnicze, sprzyjajace
uprawianiu prozdrowotnej aktywno$ci.

3. Oferty sportowe/rekreacyjne — kursy nauki i/lub uprawiania sportow
(pod okiem instruktora), ktéore wspomagaja leczenie chorob uktadu od-
dechowego. Przyktadem sa turnusy zeglarstwa i windsurfingu organizo-
wane przez Sopocki Klub Zeglarstwa i Osrodek Terapii, Edukacji i Akty-
wizacji Sportowej w Sopocie, przeznaczone dla astmatykow i alergikow.
Indywidualny program tzw. aktywizacji sportowej dostosowany jest do
potrzeb kazdego uczestnika, w zaleznosci od rodzaju i zaawansowania
jego choroby.

4. Infrastruktura podroznicza — transport sprzyjajacy alergikom w podrozy.
Te nowa oferte przedstawity ostatnio Szwajcarskie Linie Lotnicze (Swiss
International Air Lines), ktore spehity kryteria przewoznika ,,przyjazne-
go alergikom”, dzigki wprowadzeniu nowoczesnych, antyalergicznych
kabin (bez od$wiezaczy powietrza podrazniajacych drogi oddechowe)
oraz antyalergicznego menu na poktadzie samolotow.

Wsrod wymienionych ustug turystycznych brakuje ofert — odpowiadajacych

na potrzeby alergikoéw — zwigzanych z uprawianiem turystyki pieszej. W mysl
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definicji produktu turystycznego (m.in. Middleton 1996; Gotembski 1998; Kacz-
marek i in. 2005) moga go stanowic rzeczy, ustugi, wydarzenia, imprezy, obiek-
ty, obszary/regiony, z ktorej/go skorzystaja potencjalni turysci. Aktualnie brak
jest propozycji szlaku turystycznego adresowanego specjalnie dla oséb cierpig-
cych na alergie, szczegdlnie oddechowe. Trasa taka powinna przebiegaé przez
obszary o niskiej zawartosci pytku roslinnego w powietrzu. Wedtug Koztowskiej-
Szczgsnej 1 in. (2002) najlepsze warunki do lecznictwa klimatycznego w silnie
bodzcowym klimacie gérskim trwaja w miesigcach kwiecien—pazdziernik. Nale-
zy jednak zwraca¢ uwage na umiejscowienie osrodka wypoczynkowego, a jako
najkorzystniejsza bioklimatycznie stref¢ podaja wymienieni autorzy wyzsze
partie zboczy o ekspozycji potudniowej i potudniowo-zachodniej (Koztowska-
-Szczesna i in. 2002). Bardzo istotng sprawa w kontekscie planowania terminu
urlopu staje si¢ w ostatnich czasach unikanie sezonu grzewczego ze wzgledu na
czeste zjawisko smogu. W tej sytuacji kwiecien i druga potowa wrze$nia nie bgda
odpowiednimi terminami do wypoczynku alergikdéw. Smog ma bardzo nieko-
rzystne dziatanie na zdrowie oséb uczulonych. Nasila on bowiem objawy astmy,
ogranicza aktywno$¢ na Swiezym powietrzu i powoduje konieczno$¢ zazywania
wigkszych dawek lekow przeciwastmatycznych. Z tego wzgledu wigc sezon le-
czenia klimatycznego ograniczy si¢ do miesiecy od maja do potowy wrzes$nia.

Celem niniejszego artykulu jest propozycja turystycznego szlaku pieszego
skierowana do turystow-alergikéw, ktorzy nie chcg rezygnowaé z przyjemnosci
uprawiania turystyki pieszej. Szlak dla osob cierpiacych na alergie wziewne za-
projektowano w trzech wariantach, uwzgledniajac kondycj¢ fizyczna, zarowno
tych najmniej, jak i najbardziej aktywnych. Jego trasy poprowadzono wzdtuz ist-
niejacych, popularnych szlakow na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego —
miejsca o duzym potencjale turystycznym, réwniez z punktu widzenia grupy do-
celowej 0s6b uczulonych na alergeny roznych typow.

TECHNIKI BADAN

Przy tworzeniu produktu turystycznego szczegdlng uwage zwrocono na ce-
chy spehiajace warunki takiego produktu. W tym celu proponowany gorski szlak
turystyczny poddano analizie wlasciwosci wynikajacych z definicji produktu tu-
rystycznego, tj. m.in: wyjatkowos$¢, niepowtarzalno$¢, pomystowosé. W przy-
padku produktu turystycznego, skierowanego do zdefiniowanej grupy docelowe;j,
uznano, ze powinien on réwniez obejmowac cechy i warunki produktu oczekiwa-
nego, spetniajacego sprecyzowane warunki. Taki produkt czesto wypetnia row-
niez kryteria produktu psychologicznego, pozostajacego w $wiadomosci klienta
od momentu jego pierwszego kontaktu z produktem az po zakonczenie konsump-
cji (Kaczmarek i in. 2005).
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W celu stworzenia produktu turystycznego ,,Gorski Szlak dla Alergikow”
analizie poddano istniejacy potencjat turystyczny regionu turystycznego Tatr pod
katem grupy docelowej alergikow. Obejmowata ona charakterystyke elementow
potencjatu turystycznego (Kaczmarek i in. 2005), tj.: 1) walorow naturalnych,
2) zagospodarowania turystycznego (bazy noclegowej, bazy gastronomicznej,
bazy towarzyszacej) oraz 3) dostepnosci komunikacyjnej (infrastruktury drogo-
wej, kolejowej, liniowej).

W procedurze wykorzystano techniki badawcze stuzace do gromadzenia in-
formacji. Do oceny potencjatu turystycznego przeanalizowano dostepna literature
przedmiotu oraz strony internetowe. Na podstawie literatury i dostepnych witryn
Tatrzanskiego Parku Narodowego zaprezentowano ogélng charakterystyke wa-
lorow naturalnych oraz dostgpno$¢ komunikacyjna Tatr. Natomiast w celu okre-
slenia obecnego stanu infrastruktury turystycznej dedykowanej alergikom prze-
analizowano strony internetowe losowo wybranych 100 obiektéw noclegowych
i 100 obiektow gastronomicznych w obrgbie miasta Zakopanego oraz najbliz-
szych miejscowosci. Obiekty te, cho¢ wybierane losowo, obejmowaly r6zny stan-
dard oferowanych ustug: noclegowych (agroturystyka, pensjonaty, hotele, apar-
tamenty, centra/osrodki wczasowo-rekreacyjne) i zywieniowych (bary, karczmy,
restauracje), w roznych podtatrzanskich miejscowosciach (Zakopane, Chocho-
low, Murzasichle, Biaty Dunajec, Witéw, Poronin, Bukowina Tatrzanska, Biatka
Tatrzanska, Koscielisko, Zab, Mate Ciche).

Analiza powyzszych materiatow daje podstawe do dalszych rozwazan, w tym
szczegolnie do gromadzenia informacji w formie wywiadu i ankiet. Te obecnie sg
w realizacji i beda przedmiotem odrgbnego opracowania.

POTENCJAL TURYSTYCZNY TATR Z PUNKTU WIDZENIA
GRUPY DOCELOWEJ ALERGIKOW

Atrakcyjnos$¢ turystyczna Tatr i okolic zostaly juz docenione wielokrotnie
(m.in. Warszynska 1970, 1971; Muszynska-Kurnik 2010). Skala tej atrakcyjno-
$ci niewatpliwie odzwierciedla si¢ w wysokim natgzeniu ruchu turystycznego,
czy zagospodarowaniu turystycznym regionu (vide Bank Danych Lokalnych).
Przeanalizowane, dla potrzeb niniejszej pracy, elementy potencjatu turystycz-
nego pozwolily na zgromadzenie wielu informacji, ktore moga by¢ wykorzy-
stane w kreowaniu produktu turystycznego skierowanego do grupy docelowej
alergikow.

Sposrdd réznych turystycznych waloréw Tatr najwazniejsze z punktu widze-
nia 0s6b uczulonych sg niewatpliwie walory przyrodnicze. Narazenie na uczulenie
wzrasta wraz z zanieczyszczeniami powietrza (Majkowska-Wojciechowska i in.
2005; Weryszko-Chmielewska 2007; Majkowska-Wojciechowska, Wojciechow-
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ska 2014), dlatego tez alergikom zaleca si¢ wyjazd w wysokie gory, gdzie powie-
trze wykazuje mata zawarto$¢ alergenow. Jednak, w zwigzku ze wspomnianym
juz zjawiskiem smogu w okresie grzewczym, alergicy powinni bardzo zwracac
uwage na termin urlopu. Rola terenoterapii podkreslana jest rowniez we wzmac-
nianiu systemu odpornosciowego, ktorego prawidtowe dziatanie zapobiega aler-
giom (por. Pidek 2015). Region turystyczny — tatrzanski (w regionalizacji tury-
stycznej Cabaja i Kruczka 2007) — stanowi obszar o wysokosci do 2499 m n.p.m.
Wedhug Koztowskiej-Szczesnej (1988), dla alergikow najdogodniejsze warunki
wysokosciowe znajduja sie na terenach powyzej 1600 m n.p.m. Zatem specyficz-
ny mikroklimat wysokogorski, czystos¢ wod ptynacych oraz walory krajobrazo-
we Tatr tworzg komfortowe warunki przyrodnicze dla odwiedzajacych z choroba-
mi uktadu oddechowego.

Z grupy walorow turystycznych najmniejszg wage pod katem uwarunkowan
zdrowotnych dla alergikow maja walory kulturowe. Bogata oferta dziedzictwa hi-
storycznego 1 kulturowego Tatr (m.in. obiekty archeologiczne i sakralne, glazy
i tablice pamigtkowe, zabytki techniki i dziatalno$ci przemystowej oraz tradycji
pasterstwa, a takze miejsca znanych ludzi, zwigzanych z Tatrami) moze stanowic¢
znakomite uzupetnienie tworzonych dla alergikow ofert. Podobnie, elementem
dodatkowym moga by¢ walory specjalistyczne Tatr, w tym szczegdlnie mozliwo-
$ci uprawiania roznych gatezi turystyki aktywnej/kwalifikowanej. Dla szczegol-
nie aktywnych fizycznie dostgpng formg rekreacji w Tatrach moze by¢ turystyka
wysokogorska (2000-2500 m n.p.m.), narciarstwo czy taternictwo.

Potencjat turystyczny w zakresie zagospodarowania turystycznego prezentu-
ja nastepujace wyniki analiz:

1. Z analizy stron internetowych obiektow gastronomicznych wynika, ze

w podtatrzanskich miejscowosciach trudno szuka¢ ofert dedykowanych
alergikom. Na 100 przeanalizowanych witryn, zaden z lokali nie ofe-
ruje menu, ktore uwzgledniatoby diete bezglutenows, bezmleczng czy
bezjajeczng. Dotyczy to zar6wno hotelowych restauracji, jak i innych
gastronomicznych lokali o nizszym standardzie. Brak ofert gastronomicz-
nych dla alergikéw mozna jednak zapewnic¢ poprzez bezposrednie zapy-
tanie do wybranych restauracji o przygotowanie specjalnego menu dla tu-
rystow-alergikéw i jego specjalne zamowienie dla zorganizowanej grupy.
Natomiast nieco lepiej przedstawia si¢ sytuacja dotyczaca obiektow noc-
legowych, chociaz na 100 przeanalizowanych internetowych stron ho-
teli, pensjonatow, obiektow agroturystycznych, znaleziono cztery oferty
pokoi dla alergikow. W ich wyposazeniu oferowano m.in. antyalergicz-
ne meble, posciel, panele, materace, reczniki. Oferty te byly propozycja
roznych obiektéw noclegowych, zar6wno o wysokim, $rednim, jak i ni-
skim standardzie, tj. apartamentéw, pensjonatu i matych obiektow agro-
turystycznych.



96 ANNA ORLOWSKA, IRENA AGNIESZKA PIDEK

2. Po katem bazy towarzyszacej nalezy podkresli¢ znaczng liczbe szlakow
turystycznych, szczegdlnie na dogodnej dla alergikow wysokosci powy-
zej 1600 m n.p.m. Daje to mozliwo$¢ doboru trasy pod katem zaréwno jej
dhugosci, jak i sprawnosci kondycyjnej uczestnikéw wycieczki. Sposrdd
innych elementéw bazy mozna wyrézni¢ dostgpne obiekty rekreacyj-
ne (baseny, spa, wyciggi narciarskie) w wielu miejscowos$ciach regionu.
Stwarzaja one mozliwos¢ kreowania ofert rekreacyjnych i wypoczynko-
wych dla alergikow.

Dostepno$¢ komunikacyjna Tatr dla alergikow wydaje si¢ zadowalajaca.
Oprocz dobrych drog dojazdowych do podtatrzanskich miejscowosci, w tym funk-
cjonujacej komunikacji autobusowej, busowej i kolejowej, istotng dla tej grupy
docelowej jest obecno$¢ w gorach Polskich Kolei Linowych. Kolejka linowa
stwarza mozliwo$¢ szybkiego przemieszczenia si¢ w wysokie gory 1 ominig-
cia dolin oraz dolnych partii stokéw (lasy reglowe, hale), najczgsciej porosnie-
tych roslinnosciag o duzym st¢zeniu pylenia. Polskie Koleje Linowe, cho¢ dzia-
tajg w kilku miejscach na Podhalu, przenosza turystow glownie na wysokos¢
ok. 1000-1100 m n.p.m. (m.in. Gubatowka, Jaworzyna Krynicka). Jedynie popu-
larna kolejka na Kasprowy Wierch dowozi turystow w wysokie partie gor, tj. ok.
2000 m n.p.m. Dla wymagajacej grupy turystow-alergikow mozna rowniez za-
pewni¢ transport, w tym pozwolenie TPN na dojazd autokarem wprost pod stacje
PKL, w celu unikni¢cia dojscia z Kuznic (2 km) w otoczeniu alergennych tak re-
gla dolnego. Podobnie zakup biletoéw na PKL drogg internetowg sprawia, iz unik-
nie si¢ przebywania w czasochtonnej kolejce, rowniez w otoczeniu hal.

Obok kolejki, w Tatrach dziataja rowniez obstugiwane przez gorali tradycyj-
ne zaprzegi konne jako $rodek transportu w dolinach: Chochotowskiej i Rybiego
Potoku (droga na Morskie Oko). Jest to z pewno$cig wazny element krajobrazu
1 historii Tatr, jednakze niewskazany dla grupy alergikow, a szczeg6lnie astmaty-
kow. Sier§¢ zwierzat moze wywotywac np. atak astmy lub inne nagle reakcje aler-
giczne, dlatego tez tego srodka transportu nie nalezy dedykowac alergikom.

Wyniki analizy potencjatu turystycznego Tatr pokazuja, ze region ten posiada
duze mozliwosci do przyjecia alergikow, ktore moga stuzy¢ im w czasie urlopu.
Dlatego tez region ten moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany do tworzenia
kilku rodzajow ofert dedykowanych tej grupie docelowej. Jedng z nich moze by¢
proponowany ponizej gorski szlak turystyczny. W zalezno$ci od czynnika wywo-
lujacego alergie w ofercie wypoczynku dla alergika powinien by¢ uwzglgdniony
optymalny okres, w ktorym nie kwitng uczulajace go ro$liny. Jak wiadomo, bli-
sko potowa Polakow ma dodatnie wyniki testow skornych na alergeny powszech-
nie wystepujace, takie jak: trawy, brzoza i roztocza (www.pokonacalergie.org).
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SZLAK TURYSTYCZNY DLA ALERGIKOW

Prezentowana propozycja obejmuje szlak wykorzystujacy istniejace trasy
w Tatrach. Szlak moze rozpoczynaé si¢ w Zakopanem, w osrodku spetniajacym
standardy wypoczynku dla alergika (Pidek 2015), skad grupa przewozona jest
do Kuznic na Stacj¢ Polskich Kolei Linowych i wjezdza na Kasprowy Wierch
(1987 m n.p.m.). Wjazd kolejka goérska pozwala oming¢ trasy nizszego pigtra ta-
trzanskiej ros§linnosci, przebiegajace wzdtuz rozlegtych polan, porosnigtych la-
tem i pylaca roslinnoscia trawiasta. Kolejka w krotkim czasie przenosi turystow
na wysokos¢ powyzej 1600 m n.p.m.

Trasa szlaku obejmuje rézne warianty do wyboru (ryc. 1), w zaleznosci od
sprawnosci fizycznej uczestnikow wyprawy. Warianty A i B obejmujg wjazd i po-
wroét kolejka linowa (ryc. 2A). Sa one przeznaczone dla osob o stabszej kondycji
fizycznej lub posiadajacych przeciwskazania do wysitku fizycznego. Wariant C
powstal z mysla o osobach wysportowanych, lubigcych ruch i aktywnos¢ fizycz-
ng. W drodze powrotnej wariant ten, jako jedyny, poprowadzony jest tagodnym
stokiem lasu reglowego, omijajacego tatrzanskie doliny i polany, ktore moga by¢
miejscem wystepowania potencjalnych alergenow.
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Ryec. 1. Propozycja gorskiego szlaku turystycznego dla alergikow na obszarze Tatrzanskiego
Parku Narodowego na tle ortofotomapy (opracowanie wtasne na podstawie Google Earth)

Fig. 1. A proposal of mountainous tourist trail for people with allergies in the area of Tatra
National Park against the background of orthophotomap (author’s own study on the basis of Google
Earth)
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Ryec. 2. Widok: A) z Myslenickich Turni na kolejke linowa na Kasprowy Wierch; B) z Kaspro-
wego Wierchu na szlak w kierunku Przeteczy Liliowe; C) z Koscielca na Hale Gasienicowsa; D) od
strony Ciemniaka na Matolaczniak (fot. A. Orlowska)

Fig. 2. A view from: A) Myslenickie Turnie to ropeway to the Kasprowy Wierch mountain,
B) from the Kasprowy Wierch mountain to trail directed to Liliowe Pass; C) from the Koscielec
Mountain to the Ggsienicowa Valley, D) from the Ciemniak mountain to the Malolgczniak mountain
(photo A. Ortowska)

W wyborze optymalnego terminu wycieczki i optymalnej trasy zdecydowa-
nie pomocne moga by¢ wyniki monitoringu pytkowego, ktore pozwalaja na opra-
cowanie kalendarza pytkowego dla danego regionu. Kalendarz pylenia wskazuje
potencjalne okresy najmniejszego i najwiekszego narazenia na kontakt z alergen-
nym pyltkiem (Rapiejko 2004; Weryszko-Chmielewska 2007). Dwuletni monito-
ring prowadzony przez prof. K. Szczepanka roéwnocze$nie na terenie Krakowa
i Zakopanego w latach 1995-1996 wykazat, ze w samym miescie Zakopane wzor
sezonu pytkowego i jego dlugo$¢ niewiele si¢ roznity w porownaniu do Krakowa
(Szczepanek 1997; 2006). Jako pierwsze pylity leszczyna i olsza (luty—marzec),
nastepnie w kwietniu — wierzba, wigz, topola, a potem silnie alergizujaca brzoza.
Pytek kolejnych drzew pojawiat si¢ w powietrzu w maju, ale naleza one do ga-
tunkow rzadko wywotujacych objawy alergii. Pod koniec maja pojawia si¢ w po-
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wietrzu silnie uczulajgcy pylek traw i wkrotce po nim pytek babki lancetowate;j
i szczawiu. Duze stgzenia tych alergendw utrzymuja si¢ w stoneczne dni do po-
lowy lipca lub nawet dtuzej. W czerwcu pyla pokrzywy, a pod koniec lipca dota-
czaja do nich takze komosowate i bylica. Sposrod alergendw grzybowych silnie
uczulajgce zarodniki grzybow plesniowych z rodzaju Alternaria i Cladosporium
obecne sg w powietrzu od kwietnia do potowy wrzesnia. Z pewnoscia jednak za-
warto$¢ alergizujacego pytku w powietrzu jest znacznie mniejsza powyzej gornej
granicy lasu niz w samym Zakopanem, a ponadto powietrze jest czyste, chtodne
pozbawione roztoczy i zarodnikéw grzybow plesniowych. Stad opracowana trasa
uwzglednia jak najdtuzsze przebywanie powyzej gorej granicy lasu.

Wariant A

Zakopane — Kuznice — Kasprowy Wierch — Sucha Przetecz — Beskid —
Przetgcz Liliowe — Beskid — Sucha Przelecz — Kasprowy Wierch — Kuzni-
ce — Zakopane

Szlak pieszej wedrowki, od Kasprowego Wierchu w strong¢ wschodnig
(fot. 2B), wiedzie do Przelgczy Liliowe przez Beskid, tj. najdalej na wschod wy-
sunigty szczyt Tatr Zachodnich. Z trasy rozposciera si¢ malowniczy widok na uro-
kliwa Halg Gasienicowa (po stronie poétnocnej/polskiej) (fot. 2C) i Doling Cicha
(po stronie potudniowej/stowackiej). Szlak jest krotki i tagodny, a przejscie nim
W obie strony zajmuje maksymalnie ok. 1 godzing.

Wariant B

Zakopane — Kuznice — Kasprowy Wierch — Goryczkowa Czuba — Kopa Kon-
dracka — Goryczkowa Czuba — Kasprowy Wierch — Kuznice — Zakopane

Szlak pieszej wedrowki, od Kasprowego Wierchu w strone zachodnig, wie-
dzie do Kopy Kondrackiej — najnizszego ze szczytow w obrebie pasma Czerwo-
nych Wierchow. Z trasy podziwia¢ mozna goryczkowy stok narciarski, widok na
Myslenickie Turnie, Doling Goryczkowa i Halg Kondratowa (po stronie potnoc-
nej/polskiej) oraz Cicha Doling Liptowska (po stronie potudniowej/stowackiej).
Z Kopy Kondrackiej mozna podziwia¢ Giewont. Szlak jest znacznie dtuzszy i wy-
magajacy nieco wigcej fizycznego wysitku. Czas przej$cia wraz z droga powrot-
ng zajmuje do 4 godzin.

Wariant C

Zakopane — Kuznice — Kasprowy Wierch — Goryczkowa Czuba — Kopa
Kondracka — Matotaczniak — Krzesanica — Ciemniak — Kiry — Zakopane (1900-
2100 m n.p.m.)

Szlak pieszej wedrowki, od Kasprowego Wierchu w stron¢ zachodnia, wie-
dzie przez szczyty tzw. Czerwonych Wierchdow. Przechodzac m.in. przez Gorycz-
kowa Czube, Kopeg Kondracka, Malotaczniak (fot. 2D), Krzesanicg, az po Ciem-
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niak, przy znacznym wysitku fizycznym pokonuje si¢ miejscami tagodna, a miej-
scami stromg trase pod gore w rzeskim powietrzu. Na trasie rozciagaja si¢ widoki
na doliny: Matej Laki, Mietusig czy Tomanowg. Droga powrotna z Ciemniaka po-
prowadzona jest szlakiem czerwonym do Kir, ktory wiedzie gldownie wzdhuz sto-
ku porosnigtego lasem reglowym. Czas przejscia catego szlaku (od Kasprowego
Wierchu do Kir) zajmuje ok. 6 godzin.

W kazdym przypadku oferta powinna przewidywac dtuzszy pobyt w rejo-
nie Kasprowego Wierchu (postoje na trasie, positki) w celu jak najdluzszego
korzystania z silnie bodzcowego klimatu (Koztowska-Szczgsna 1988; Btazej-
czykiin. 1994).

Proponowany szlak mozna wykorzysta¢ w dalszym rozwijaniu oferty prze-
znaczonej dla alergikow, np. w formie produktu zintegrowanego. Ze wzgledu
na duza zmiennos¢ pogody w gorach (Blazejczyk i in. 1994) mozna go taczy¢
zwlaszcza z oferta noclegowo-gastronomiczng oraz zabiegami Spa i Wellness,
oferowanymi w podtatrzanskich miejscowosciach turystycznych, a takze z wy-
cieczkami fakultatywnymi, np. do kopalni soli w Wieliczce (Pidek, w druku).

Obszar Tatr ma jak najlepsze mozliwosci do przyjecia grupy turystow-
-alergikow. Wysoka atrakcyjno$¢ waloréw turystycznych, bogate zagospodaro-
wanie turystyczne i dobra dostepnos¢ komunikacyjna moga by¢ wykorzystane
do przyjecia takiej grupy docelowej. Z punktu widzenia alergikow wydaje si¢, ze
warto na rynku turystycznym t¢ luke uzupetiad.

WNIOSKI

Alergicy to wyraznie ogromna i z roku na rok wzrastajaca populacja oséb.
Jej potrzeby sa Scisle okreslone i wysoce wymagajace, ze wzgledu na ucigzliwo-
$ci i ograniczenia w normalnym funkcjonowaniu. Branza turystyczna nie powin-
na by¢ obojetna na potrzeby tak licznej grupy osob i z powodzeniem moze od-
powiedzie¢ na to zapotrzebowanie, wdrazajac nowoczesne produkty turystyczne
przeznaczone dla uczulonych.

Zaprezentowany produkt turystyczny ,,Szlak Gorski dla Alergikow™:

1) spetnia wymagania ,,produktu turystycznego”, a w szczegolnosci charak-
teryzuje si¢ wyjatkowoscia i niepowtarzalnoscia;

2) odpowiada na potrzeby alergikow, oferujagc im tras¢ znang w popular-
nych i licznie odwiedzanych Tatrach, przygotowang w przystepnej dla
nich formie;

3) uzupehia luke na rynku turystyki gorskiej, odpowiadajaca na potrzeby
0soOb uczulonych na alergeny pytkowe.

Niniejszy przyktad z powodzeniem moze by¢ adaptowany/wdrazany w in-

nych licznie odwiedzanych regionach gorskich w Polsce i potencjalnie moze cie-
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szy¢ si¢ zainteresowaniem 0soOb z kraju i1 zagranicy. Moze on réwniez stanowic
produkt turystyki weekendowej lub wakacyjnej, czy tez element produktu zinte-
growanego.
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SUMMARY

Among the tourist services offered in Poland for a group of people with allergies, which in-
creases rapidly, there are no listings related to the practice of hiking. The aim of this article is to
offer a tourist walking trail in the Tatras for allergy sufferers, which combines active holidays with
avoidance of allergens and comfort of being in the clear air above the upper forest limit. The trail
has been designed in three variants, taking into account the physical condition of potential users. Its
routes run along existing, popular trails in the Tatra National Park.





