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STRESZCZENIE

W artykule zaprezentowano wyniki badan bedace efektem projektow zrealizowanych w jed-
nostkach penitencjarnych Republiki Czech i Polski. Badania zostaty przeprowadzone wsréd osadzo-
nych uczestniczacych w programach z zakresu integracji rodzin, posiadajacych dzieci do 15. roku
zycia. Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny. Dokonano analizy ich funkcjonowania w wa-
runkach izolacji wi¢ziennej z uwzglednieniem relacji taczacych ich z bliskimi i dzie¢mi. Poruszono
takze kwesti¢ przepisow i regulacji prawnych dotyczacych standardéw postgpowania penitencjar-
nego uwzgledniajacego podtrzymywanie wiezi z rodzing. Rezultaty badan potwierdzity, jak bardzo
wazny dla osadzonych jest kontakt z rodzing i dzie¢mi oraz uczestnictwo w programach integracji
rodzin. Skoncentrowano si¢ na jednym z istotniejszych srodkéw oddziatywania penitencjarnego,
ktéry w aktualnej rzeczywisto$ci penitencjarnej stanowi kluczowy element powodzenia procesu in-
kluzji spotecznej, a tym samym niepowrotnosci do przestepstwa. To zdecydowanie czynnik chronig-
cy. Badania stanowia warto$ciowa rekomendacj¢ do opracowania konkretnych strategii postgpowa-
nia penitencjarnego, wzmacniajacych jakos¢ systemu rodzinnego w sytuacji, gdy rodzice odbywaja
kar¢ pozbawienia wolnosci. W artykule wskazano réwniez na realizowane w zaktadach karnych
wyrdzniajace si¢ programy penitencjarne z zakresu integracji rodzin.

Stowa kluczowe: izolacja wi¢zienna; rodzina; dziecko; programy integracji rodzin



96 MONIKA BADOWSKA-HODYR

WPROWADZENIE

Czynnikami ryzyka, ktdre istotnie determinujg i wzmacniajg proces eksklu-
zji spotecznej, w kontekscie psychospolecznego i prawnego funkcjonowania jed-
nostki sa: wieloletni pobyt w izolacji wigziennej, wysoki poziom prizonizacji, lek
przed wyj$ciem na wolno$¢, brak wsparcia rodziny podczas odbywania kary po-
zbawienia wolnosci, brak zaufania spotecznego, stygmatyzacja, brak silnej wig-
zi emocjonalnej z rodzina, brak udziatu w terapii uzaleznien, brak pracy, wysoki
poziom leku oraz brak planéw na przysztos¢. Funkcjonujac w okreslonej rzeczy-
wistos$ci, cztowiek rezerwuje ja dla siebie z perspektywy wlasnych doswiadczen,
dokonywanych wyborow, przezy¢, uczué, emocji, pragnien. W rzeczywistosci
wlasnego ja uwiklana zostaje jego tozsamos¢, naznaczona pi¢tnem uwigzienia.
Jest to bardzo znaczace, gdy skupimy uwage na sytuacji roztaki dziecka z osa-
dzonym rodzicem. Dyskurs w tej materii jest warto§ciowy zarOwno w wymiarze
jednostkowym, jak i spolecznym. Wyjatkowo aktualna w konteks$cie podjetego
zagadnienia, gleboka i poruszajaca jest refleksja, ktorg z czytelnikiem dzieli si¢
Jefrosinia Kiersnowska:

Nie nad tym, ze jestem absolutnie samotna, ze nie obchodze nikogo na catym §wiecie: nikogo
nie obchodzi to, co mnie cieszy, co zasmuca czy jest mi smutno, czy wesoto. I nie nad tym, ze nie
mam si¢ o kogo zatroszczy¢, kogo przyhotubi¢, wiedzac, ze moja mitos¢ jest komus potrzebna jak
majowy deszcz roslinie. Po prostu nie moge si¢ pogodzi¢ z mysla, ze po dwudziestu latach, ktore
mama przezyla w rozlace ze mna, nie majac zadnego oparcia procz siebie samej, swoich sit, swojego
rozumu i dobrej woli, $mier¢ ja bezlitosnie okradta. (Kiersnowska, 2012, s. 8)

Uwzgledniajac potrzeby i oczekiwania polskiego systemu penitencjarnego,
nalezy wdrozy¢ takie rozwigzania, by model oddziatywan penitencjarnych byt
jak najbardziej optymalny i innowacyjny. Szczegdlnej uwagi w aktualnej rzeczy-
wisto$ci penitencjarnej wymagaja te segmenty systemu, ktore determinujg proces
inkluzji spotecznej. Warto skierowac uwage na takie czynniki chroniace, jak: za-
ufanie spoteczne, niepostrzeganie jednostki przez pryzmat ,,wi¢znia” w §rodowi-
sku lokalnym, brak leku przed wyjsciem na wolnos¢, wsparcie rodziny podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci, zatrudnienie w trakcie odbywania kary
pozbawienia wolnosci, silna wiez emocjonalna z rodzing, niski poziom poczucia
osamotnienia, posiadanie kwalifikacji zawodowych utatwiajacych zdobycie pra-
cy po odbyciu kary pozbawienia wolnosci, niski poziom prizonizacji, poczucie
bezpieczenstwa, brak uzaleznien, udzial w terapii uzaleznien w trakcie odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci, a nastepnie kontynuowanie terapii w warunkach
wolno$ciowych oraz mozliwos¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci z dziec-
kiem. Czynniki te definiuja kierunek zmian w modelu postgpowania penitencjar-
nego oraz inspiruja do podejmowania projektow warto§ciowych z perspektywy
procesu inkluzji spoteczne;j.
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METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

Majac $wiadomo$¢ rangi znaczeniowej podjetego dyskursu, wielowymiarowosci
zagadnienia z perspektywy procesu inkluzji spotecznej oraz jego wartosci w konstru-
owaniu innowacyjnego modelu pracy penitencjarnej, a takze uwzgledniajac wlasne
konstatacje oparte na dotychczasowych doswiadczeniach!, na potrzeby niniejszego
opracowania wygenerowano w ramach realizowanego projektu badawczego® probe
112 osadzonych uczestniczacych w programach readaptacji i reintegracji spoteczne;j
podtrzymujacych i wzmacniajgcych ich wiez z dzie¢mi 1 rodzina, posiadajacych na
wolnos$ci dzieci do 15. roku zycia. Analizie poddano nastgpujace obszary:

— odczuwane przez osadzonych dolegliwo$ci uwiezienia, z uwzglednieniem
aspektu funkcjonalnego, przestrzenno-czasowego, zdrowotnego i spoteczne-
go instytucji totalnej,

—  funkcjonowanie osadzonych w warunkach izolacji wigziennej, z uwzglednie-
niem relacji taczacych ich z bliskimi i dzie¢mi,

— oceng osadzonych dotyczaca waloréw programoéw readaptacji i reintegracji
spotecznej podtrzymujacych wigz z bliskimi z perspektywy warto§ciowego
(z punktu widzenia oczekiwan spotecznych) funkcjonowania w przestrzeni
struktur spoteczno-prawnych po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.
Pierwsza czg$¢ projektu badawczego zostata zrealizowana na terenie dwoch

zaktadow karnych w Republice Czeskiej. W potowie 2014 r. w Zaktadzie Kar-

nym Svétla nad Sazavou pozyskano 68 kwestionariuszy prawidtowo wypeio-
nych przez kobiety posiadajace na wolnosci dzieci do 15. roku zycia oraz 4 kwe-
stionariusze wypetnione przez kobiety odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci
wraz z dzie¢mi®. W potowie 2015 r., prowadzac badania wérod mezczyzn posia-

' Autorka tekstu w 2004 r. zatozyta Sekcje Penitencjarng Naukowego Kota Pedagogow Uni-

wersytetu Rzeszowskiego, ktorej od poczatku powstania jest opickunem naukowym. Ponadto zaini-
cjowata zorganizowanie pigtnastu Penitencjarnych Obozéw Naukowych, a takze wizyt studyjnych
i warsztatow penitencjarnych zrealizowanych we wspotpracy ze Stuzbg Wiezienng w zaktadach kar-
nych i aresztach §ledczych. Organizowata rowniez spotkania i dyskusje z praktykami penitencjarny-
mi, w tym w zakresie dziatan wspierajacych proces readaptacji spotecznej oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. Od 2015 r. autorka jest cztonkiem Jury Ogélnopolskiego Konkursu na Pro-
gram Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Osob Pozbawionych Wolnosci o nagrode
Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej.

2 Badania naukowe z dotacji podmiotowej shuzacej rozwojowi potencjatu badawczego Wy-
dzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, obszar: Wigzienne rodzicielstwo. Rodzice
iich dzieci w przestrzeni penitencjarnej. Realizacja: luty 2014 — listopad 2017; teren badan: jednost-
ki penitencjarne Republiki Czeskiej, jednostki penitencjarne OISW w Polsce.

3 Paragraf 4 pkt b) Natizeni 36/2012 Generalniho Reditele Vézenské Sluzby Ceské Re-
publiky kterym se stanovi podminky pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody u matek ne-
zletilych déti ve Véznici Svétla nad Sazavou (zména: NGR & 62/2013) stanowi, ze matka moze
odbywac karg pozbawienia wolnosci z dzieckiem, ktore jest w wieku od 1 do 3 lat.
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dajacych na wolnos$ci dzieci do 15. roku zycia, odbywajacych kare pozbawienia
wolno$ci w Zaktadzie Karnym Strdz pod Ralskem, otrzymano 70 prawidtowo wy-
petionych kwestionariuszy. Druga czgs¢ projektu (lata 2016-2017) objeta swym
zasiegiem jednostki penitencjarne OISW Rzeszow*, OISW Krakow?®, OISW Lu-
blin®, OISW Wroctaw’ i OISW Warszawa®. W efekcie przeprowadzonych dziatan
otrzymano 169 prawidtowo wypelionych kwestionariuszy. Reasumujac, uzyska-
no 311 kompletéw kwestionariuszy, w tym 112 od osadzonych uczestniczacych
w programach readaptacji i reintegracji spotecznej podtrzymujacych i wzmacnia-
jacych ich wiez z dzie¢mi i rodzina, posiadajacych na wolnos$ci dzieci do 15. roku
zycia. Kwerenda prowadzona byta za osobistg zgodg osadzonych oraz dyrekto-
row zakladéw karnych. Respondenci uczestniczyli w badaniach w warunkach
dla nich bezpiecznych i gwarantujacych im pelng anonimowos¢. Podczas badan
udzielono respondentom niezbednych wyjasnien o charakterze proceduralnym;
nie sugerowano niczego, co mogloby odnosic¢ si¢ do obszaru tresciowego odpo-
wiedzi. Kazdemu wypelionemu zestawowi kwestionariuszy zostal nadany nu-
mer identyfikacyjny.

W tabeli 1 zamieszczono szczegdtowe dane dotyczace charakterystyki pro-
by badawczej, czyli 112 osadzonych rodzicow uczestniczagcych w programach
readaptacji 1 reintegracji spotecznej podtrzymujacych i wzmacniajacych wigz
z dzie¢mi i rodzina, posiadajacych na wolnos$ci dzieci do 15. roku zycia.

Tabela 1. Struktura socjodemograficzna proby badawczej — osadzonych rodzicow (n = 112)

Wyszczegodlnienie Liczebnos¢ | %
kobieta 63 56,3
Pte¢
mezezyzna 49 43,8
niepetne podstawowe 2 1,8
podstawowe 37 33,0
gimnazjalne 25 22,3
) zawodowe 27 24,1
Wyksztalcenie - -
$rednie techniczne 4 3,6
srednie ogolnoksztalcace 10 8,9
licencjat 3 2,7
wyzsze magisterskie 4 3,6

4 Okregowy Inspektorat Stuzby Wigziennej w Rzeszowie: ZK Rzeszow, ZK Jasto, AS Nisko.
Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Krakowie: ZK Krakow Nowa Huta, AS

5

Kielce.
6 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Lublinie: AS Lublin.
7 Okregowy Inspektorat Stuzby Wigziennej we Wroctawiu: ZK nr 1 Wroctaw.

8 Okregowy Inspektorat Shuzby Wieziennej w Warszawie: AS Warszawa Grochow.
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Tabela 1. cd.
wolna(y) 42 37,5
w konkubinacie 17 15,2
Stan cywilny mezatka/Zonaty 27 24,1
rozwiedziona(y) 21 18,8
wdowa/wdowiec 5 4,5
Deklarowany wierzaca(y) praktykujaca(y) 46 41,1
poziom wierzaca(y) niepraktykujaca(y) 41 36,6
religijnosci niewierzaca(y) 25 22,3
pelna, oboje rodzice biologiczni 71 63,4
rozbita na skutek separacji rodzicéw 1 0,9
rozbita na skutek rozwodu rodzicow 14 12,5
niepetna ze wzglgdu na $mier¢ matki 3 2,7
Struktura rodziny niepetna ze wzgledu na $mier¢ ojca 14 12,5
pochodzenia konkubinat 1 0.9
opieka instytucjonalna
(instytucje opiekunczo-wychowawcze) 2 1.8
rodzina zastgpcza spokr.ewniona/s’mierc' obojga ) 18
rodzicow ’
AS Nisko (OISW Rzeszow) 7 6,3
ZK Jasto (OISW Rzeszow) 14 12,5
ZK Rzeszow (OISW Rzeszow) 11 9,8
Jednostka AS Warszawa-Grochow (OISW Warszawa) 3 2,7
penitencjarna AS Kielce (OISW Krakdow) 4 3,6
(teren eksploracji) ZK Krakow Nowa Huta (OISW Krakow) 4,5
AS Lublin (OISW Lublin) 4 3,6
Svétla nad Sézavou (Czechy) 40 35,7
Straz pod Ralskem (Czechy) 24 21,4
dla pierwszy raz karanych 70 62,5
Rodzaj zakladu dla mtodocianych 0 0,0
karnego
dla recydywistow 42 37,5
zamknigty 42 37,5
Tylfafi‘;d” pototwarty 68 60,7
otwarty 2 1,8
System zwykly 30 26,8
odbywania kary programowanego oddzialywania 73 65,2
pozbawienia
wolnoéci terapeutyczny 9 8,0

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Z danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze w prébie badawczej 112 osa-
dzonych rodzicow 56,2% to kobiety, a 43,8% to mezczyzni. Sredni wiek respon-
dentéw to 33,1 lata (M), przy odchyleniu standardowym wynoszgcym 6,6 lat
(SD). Co najmniej potowa badanych miata przynajmniej 33 lata (Me), najczgsSciej
za$ 35 lat (Mo). Rozktad zmiennej ksztattowat si¢ od 20 (Min) do 50 lat (Maks).
Srednia dlugo$é odbywanej kary pozbawienia wolno$ci wérod respondentow wy-
nosita 4,5 roku (M), przy odchyleniu standardowym wynoszacym 3,7 lat (SD).
Co najmniej potowa respondentéw odbywala kare 3 lat pozbawienia wolnos$ci
(Me), przy czym najczgsciej byty to 3 lata (Mo). Rozklad zmiennej ksztattowat si¢
od 1 roku (Min) do 25 lat kary pozbawienia wolnosci (Maks). Do konca kary po-
zostato badanym srednio 2,5 roku. Ankietowani legitymowali si¢ przede wszyst-
kim wyksztatceniem podstawowym (33%), gimnazjalnym (22,3%) i zawodowym
(24,1%). Wigkszos¢ byta stanu wolnego (37,5%). Ponad potowa badanych pocho-
dzita z rodziny pelnej, oboje rodzice biologiczni (63,4%).

OKRES OSADZENIA T IZOLACIJI WIEZIENNEJ ORAZ SPOSOBY
RADZENIA SOBIE Z DOTKLIWOSCIA KARY

Cztowiek pozbawiony wolnos$ci funkcjonuje w przestrzeni niepowtarzalnych
emocji i przezy¢; co wiecej, takze doswiadcza cierpienia, co moze stanowi¢ wy-
jatkowa motywacje do pracy nad sobg. Jest ona szczego6lng wyprawa w glab wta-
snych doswiadczen, naznaczonych dokonujacymi si¢ przemianami rzeczywistosci
spoteczno-prawnej. Wymowne sg przemyslenia Viktora E. Frankla (2015), jedne-
go z autorytetow moralnych XX w., zwigzane z zagadnieniami wolnosci cztowie-
ka oraz jego godnos$ci w poszukiwaniu sensu zycia mimo cierpienia i zta. Warto
wiec zastanowic¢ si¢, na ile proponowane rozwigzania polskiego systemu peni-
tencjarnego pozwalajg skupi¢ si¢ na jednostce uwiklanej w system, wykluczo-
nej, zranionej dotkliwym okresem osadzenia. To czas, o ktorym jednostka pragnie
bezpowrotnie zapomnie€. Zrealizowany projekt badawczy pozwolit na przepro-
wadzenie analizy dolegliwos$ci subiektywnie doswiadczanych przez osadzonych
rodzicow. Uzyskane odpowiedzi skategoryzowano wedtug podstawowych aspek-
tow srodowiska wigziennego i zestawiono w tabeli 2.

W wymiarze funkcjonalnym znaczgcym zrodlem stresu, deprywacji i frustra-
cji dla respondentow jest utrata wigzi z rodzing (82,1%) oraz ograniczony kontakt
ze $wiatem zewnetrznym (42%). W aspekcie przestrzenno-czasowym osadzeni
rodzice do$wiadczajg stanu nudy (21,4%). Jest to wiec moment, by si¢ zatrzymac;
to przestrzen motywujaca do konstruktywnego dziatania, refleksji, szczegdlnej
uwaznosci, a takze impuls do tego, by pobudzi¢ swojg istno$¢ w perspektywie
wnioskow z przesztych doswiadczen, ale i dos§wiadczanie siebie na poziomie we-
wngetrznych struktur ja. Nuda jest ,,czysta karta”, ktéra podsuwa jednostce system,
dajac jej mozliwos$¢, by ja wykorzystata po swojemu. System réwniez oferuje sze-
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rokg oferte oddziatywan penitencjarnych. Czy tym samym nie pozbawia decyzyj-
nosci? Czy w ten sposoOb rani tozsamos¢, determinuje zagubienie oraz potrzebe
zapominania, a moze wlasnie daje szanse na zmian¢? Nuda to koncowy moment
doswiadczania stanu wytchnienia, to zrozumienie swojej sytuacji i zapomnienie
tego, co bylto. To jednak, mimo wszystko, przestrzen na co$ nowego (Szubanski,
2018). Warto podkresli¢, ze sposrod badanej grupy osadzonych blisko 30% do
konca kary pozbawienia wolnosci ma rok. Z perspektywy procesu inkluzji spo-

Tabela 2. Dolegliwos¢ kary pozbawienia wolnosci z perspektywy proby badawczej — osadzonych

rodzicow (n=112)

Wyszczegdlnienie Liczebnos¢ | %
Aspekt funkcjonalny*
utrata wiezi z rodzing 92 82,1
wymog podporzadkowania regulaminowi 2,7
ubdstwo barw 8 7,1
petna kontrola zac.howania, ir.lge'rowanie we 16 143
wszystkie obszary zycia
ograniczony kontakt ze §wiatem zewngtrznym 47 42,0
ograniczenie swobody decyzji i dzialania 24 21,4
brak poczucia bezpieczenstwa 17 15,2
Igk przed wyjsciem na wolno$¢ 6 5,4
Aspekt przestrzenno-czasowy*

funkcjonowanie na niewiell.dej, ograniczonej 12 107

przestrzeni ’
Subiektywnie odczuwane bezsennosé 15 134
dolegliwosci uwigzienia* podejrzliwosé 10 8,9
nuda 24 21,4
bezsilno$¢ 6 5,4
pragnienie §mierci 2,7

Aspekt zdrowotny™*
czeste bole glowy 16 14,3
czeste bole brzucha 5 4,5
czeste bole zotadka 3 2,7
wzmozony poped seksualny 3 2,7
Aspekt spoteczny*
poczucie winy 1 wstydu w zwiazku z popetnionym 7 643
czynem karalnym

poczucie napig¢tnowania spotecznego 18 16,1
poczucie osamotnienia 80 71,4
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Tabela 2. cd.

widzenia z bliskimi 84 75,0
widzenia z dzieckiem/dzie¢mi 65 58,0

mozliwo$¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci
z dzieckiem/dzie¢mi 6 34
rozmowa z wychowawca 10 8,9
opieka psychologa 8 7,1
Minimalizacja opieka terapeuty 8 7,1
dolegliwosci uwigzienia* opieka kapelana 3 2,7
zajecia k-o 12 10,7
zajgcia sportowe 10 8,9
nauka 12 10,7
praca 43 38,4
przepustki 30 26,8
czytanie ksigzek 1 0,9

* — pytanie wielokrotnego wyboru
Zrédlo: opracowanie whasne.

tecznej bardzo wazne jest odniesienie si¢ do uwypuklonego w badaniach aspektu
spotecznego. Subiektywnie odczuwang dolegliwoscia wsrdd respondentow jest
bowiem do$wiadczanie przez nich poczucia winy i wstydu w zwiazku z popetnio-
nym czynem karalnym (64,3%) oraz poczucie osamotnienia (71,4%). W zdecy-
dowanej wigkszo$ci osadzeni rodzice dostrzegaja niepowtarzalny walor widzen
z bliskimi (75%) oraz widzen z dzie¢mi (58%), minimalizuja one bowiem dole-
gliwosci wynikajace z uwigzienia w zdefiniowanych obszarach.

KONTAKTY OSADZONYCH Z BLISKIMI I DZIECMI

Podtrzymywanie i wzmacnianie, a takze odbudowa kontaktow osadzonych
z bliskimi i dzie¢mi to priorytet z perspektywy projektowania optymalnego mo-
delu oddziatywan penitencjarnych oraz rekomendacji do programéw readapta-
cji 1 reintegracji spotecznej (Szymanowski, Migdat, 2014). Zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (t.j. Dz.U. 2020,
poz. 523, 568) wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie
w osadzonym woli wspotdziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych
postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnos$ci, potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do popetniania
przestepstw. Aby cel ten osiggnac, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wy-
petiania przez nich obowiazkéw prowadzi si¢ zindywidualizowane oddziatywa-
nia, uwzgledniajac przede wszystkim prace, nauczanie, zajgcia kulturalno-oswia-
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towe 1 sportowe, podtrzymywanie kontaktu z rodzing i $wiatem zewng¢trznym
oraz $rodki terapeutyczne. Zebrany w trakcie realizacji projektu materiat empi-
ryczny wyeksponowat, jak osadzeni rodzice radza sobie z sytuacja izolacji wig-
ziennej, w szczegolnosci uwzgledniajac kontakt z bliskimi i dzie¢mi pozostajacy-
mi na wolnosci (tabela 3). W probie badawczej osadzonych posiadajacych dzieci
w wieku do 15. roku zycia znaczny odsetek (57,1%) zadeklarowat posiadanie
pelnych praw rodzicielskich, duzy byt jednak takze odsetek badanych (34,8%),
ktoérzy maja ograniczone prawa rodzicielskie. Zdecydowana wigkszo$¢ respon-
dentoéw posiada 1-2 dzieci w wieku do 15. roku zycia, a blisko 54% ma w celi
zdjecie swojego dziecka.

Tabela 3. Kontakty z bliskimi i dzie¢mi z perspektywy proby badawczej — osadzonych rodzicow (n = 112)

Wyszczegdlnienie Liczebnos¢ %
Liczba posiadanych 1-2 dzieci 88 78,6
dzieci w wieku do 3-4 dzieci 12 10,7
15. roku zycia powyzej 4 dzieci 12 10,7
Formy kontaktu z bliskimi*
korespondencja 88 78,6
rozmowy telefoniczne 73 65,2
widzenia w zaktadzie karnym 59 52,7
przepustki 14 12,5
Skype 2 1,8
Uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z bliskimi*
rados¢ z bezposredniego kontaktu 59 52,7
szczescie 47 42,0
dodaja sity 1 wsparcia 65 58,0
. Iielacje, ) tesknota 29 259
 odnicsiona do wstyd 41 42,0
bliskich i dzieci* niepokdj, uczucie pustki 6 5,4
wyrzuty sumienia 31 27,7
bezradnos¢ 15 13,4
Formy kontaktu z dzie¢mi*
korespondencja 79 70,5
rozmowy telefoniczne 72 64,3
widzenia w zaktadzie karnym 52 46,4
przepustki 15 13,4
Skype 4 3,6

Uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z dzie¢mi*

rados$¢ z bezposredniego kontaktu 57 50,9
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Tabela 3. cd.
szczescie 53 47,3
dodaja sity i wsparcia 66 58,9
tesknota 43 38,4
wstyd 44 39,3
niepokdj, uczucie pustki 5 4,5
wyrzuty sumienia 37 33,0
bezradnos¢ 17 15,2
przygnqblleme, Ze nie mogg by¢ 45 402
. rodzicem na co dzien
Relacje, - B
kontakty, uczucia poczucie straconych chwil 27 24,1
w odniesieniu do Oznaki przezywania roztaki z dzie¢mi*
bliskich i dzieci* apatla 17 15’2
nadpobudliwos¢ 25 223
agresja 10 8,9
autoagresja 4 3,6
obnizony poziom nastroju 65 58,0
ptaczliwos¢ 53 47,3
zaburzenia wegetatywne 24 21,4
depresja 32 28,6
migreny 15 13,4
warto$ciowa sytuacja zarowno dla
dziecka, jak i dla rodzica odbywajacego
karg pozbawienia wolnosci, 60 53,6
minimalizuje poczucie osamotnienia
oraz sprzyja poczuciu bezpieczenstwa
Dziecko z rodzicem nie mam zdania na ten temat 38 33,9
w zakladzie karnym dziecko nie powinno przebywac
z rodzicem w zaktadzie karnym,
wzmacniatoby to jeszcze bardziej
poczucie winy u rodzica odbywajacego 14 12,5

karg¢ pozbawienia wolnosci; dziecko
nie jest niczemu winne, by przebywac
w zaktadzie karnym

* — pytanie wielokrotnego wyboru
Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Wiez rodzinna — jej wzmacnianie i odbudowa — ma fundamentalne znacze-
nie w procesie readaptacji spotecznej oraz w ograniczaniu spotecznych skutkow
uwiezienia, takze w przypadku dzieci, ktére w sposob szczegolny doswiadczaja
nieobecnos$ci rodzicow odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, reagujac pta-
czem, zlo$cia, poczuciem winy i wstydu, problemami w uczeniu si¢ czy lekiem
przed utratg drugiego z rodzicow. Czynnikami determinujacymi takie reakcje
dzieci moga by¢: wiek i poziom rozwoju dziecka; sytuacja, gdy byto ono swiad-
kiem aresztowania rodzica; dlugo$¢ wyroku; mozliwos¢ i czestotliwos¢ kontaktu
z osadzonym rodzicem. Warto podkresli¢, ze utrzymywanie kontaktow z rodzi-
ng stanowi konstytutywny czynnik przeciwdzialajacy prizonizacji oraz determi-
nujacy potrzeby uczuciowe i bezpieczenstwo osadzonych (Kwiecinski, 2013).
W rezultacie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze osadzeni rodzice
utrzymujg kontakt z osobami bliskimi poprzez korespondencje (78,6%), rozmo-
wy telefoniczne (65,2%) oraz widzenia w zakladzie karnym (52,7%). Uczucia
i emocje, jakie im wowczas towarzysza, to Swiadomo$¢ wsparcia, sity i bliskosci
ze strony o0sob bliskich (58%), rado$¢ z bezposredniego kontaktu (52,7%), szcze-
scie (42%), tesknota (25,9%), wstyd w zwiazku z pobytem w zakltadzie karnym
(42%) oraz wyrzuty sumienia (27,7%). Kontakt z rodzing w réznych formach
pozwala na utrzymanie bliskiej relacji emocjonalnej i jej wzmacnianie, mimo ze
w sytuacji osadzenia. To istotny czynnik wspierajacy utrzymanie wig¢zi spotecz-
nych, tak bardzo znaczacych w kontekscie procesu inkluzji spotecznej (Ciosek,
Pastwa-Wojciechowska, 2016). Kontakty z dzie¢mi z perspektywy osadzonych
rodzicow powodujg doswiadczanie bardzo silnego wsparcia (58,9%), wywotuja
uczucia radosci (50,9%) i szczescia (47,3%), ale takze przygngbienia w zwigz-
ku ze $§wiadomoscia, ze nie moga by¢ na co dzien blisko swoich dzieci (40,2%).
Kontakt z dzie¢mi jest cenny i wazny, poniewaz wzmacnia pozytywny obraz sa-
mego siebie, daje poczucie bezpieczenstwa, pomaga poradzi¢ sobie z obnizonym
poczuciem nastroju, tesknotg, wstydem, ptaczliwoscia i depresja. Jest on utrzy-
mywany poprzez korespondencije (70,5%), rozmowy telefoniczne (64,3%) oraz
widzenia w zaktadzie karnym (46,4%).

PROGRAMY PODTRZYMUJACE WIEZ OSADZONYCH Z RODZINA
I ICH WARTOSC

Programy resocjalizacji i readaptacji spolecznej realizowane wobec 0s6b
przebywajacych w warunkach izolacji wigziennej stanowig istotny i zréznicowa-
ny element oddzialywan resocjalizacyjnych majacych na celu przygotowanie osa-
dzonych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie po opuszczeniu za-
ktadu karnego (Nawrocka, Marczak, 2017). Zgodnie z art. 2 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (t.j. Dz.U. 2020, poz. 848, 1610)
do podstawowych zadan Stuzby Wigziennej nalezy prowadzenie oddziatywan pe-
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nitencjarnych i resocjalizacyjnych wobec oséb skazanych na kare pozbawienia
wolnosci, przede wszystkim przez organizowanie pracy sprzyjajacej zdobywaniu
kwalifikacji zawodowych, nauczania, zaje¢ kulturalno-oswiatowych, zaje¢ z za-
kresu kultury fizycznej i sportu oraz specjalistycznych oddziatywan terapeutycz-
nych. Podstawowa funkcja procesu resocjalizacji jest ponowne przystosowanie
jednostki tamigcej zasady zycia spotecznego do funkcjonowania w spoteczen-
stwie z perspektywy nowego, bardziej adekwatnego stylu komunikacji spotecz-
nej, poziomu samooceny, poczucia wlasnej wartosci, poczucia i potrzeby sensu
zycia, poczucia odpowiedzialnos$ci. Aby proces zmiany, korekty czy rewaloryzacji
przyniost jak najlepsze efekty, przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwage na dobor
odpowiednich i zindywidualizowanych oddziatywan, m.in. w postaci wlasciwie
opracowanych i wdrazanych programoéw sprzyjajacych konstruktywnemu przy-
stosowaniu jednostki do petnienia przez nig okreslonych rol spotecznych, a takze
jej warto$ciowemu funkcjonowaniu w przestrzeni struktur spoteczno-prawnych

(Badowska-Hodyr, 2016). Istotne jest wdrazanie takich projektow, ktére pomoga

osadzonym poradzi¢ sobie ze swoimi problemami, aby w jak najlagodniejszym

stopniu doswiadczyli rzeczywisto$ci wolnosciowej (Osiatynski, 2003).
Zarzadzenie nr 19 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 14 kwiet-

nia 2016 r. w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy peni-

tencjarnej oraz zakreséw czynno$ci funkcjonariuszy i pracownikow dzialow peni-
tencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialow penitencjarnych okresla szczegotowe
zasady prowadzenia i organizacji oddziatywan penitencjarnych w zakresie:

— prowadzenia i organizacji programdw resocjalizacji skazanych, w zakresie:
przeciwdzialania agresji i przemocy; przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkotykow; przeciwdziatania pro-
kryminalnym postawom; aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia;
ksztattowania umiejetnosci spolecznych i poznawczych; integracji rodzin;
zapobiegania negatywnym skutkom izolacji, zwtaszcza wobec skazanych
odbywajacych dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci,

— prowadzenia i organizacji zaje¢ kulturalno-o$§wiatowych z zakresu wycho-
wania fizycznego i sportu oraz obshlugi bibliotecznej, radiowezta i studia
telewizyjnego,

— prowadzenia rozméw wychowawczych z osadzonymi,

— nagradzania i karania dyscyplinarnego osadzonych,

—  postepowaniazosadzonymicudzoziemcamiorazosobaminiepetnosprawnymi,

—  przeciwdzialania wzajemnej demoralizacji osadzonych, negatywnym prze-
jawom podkultury przestgpczej, wystepowaniu zachowan agresywnych
1 samoagresji,

— oddzialywan na osadzonych poprzez prace,

— udzielania pomocy w przygotowaniu do readaptacji spotecznej osadzonych
oraz pomocy doraznej osobom zwalnianym z zaktadow karnych,
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— prowadzenia badan psychologicznych, udzielania pomocy psychologicznej
oraz prowadzenia oddziatywan psychokorekcyjnych,

— prowadzenia oddziatlywan terapeutycznych,

— dokumentowania prowadzonych oddzialywan penitencjarnych i terapeuty-
cznych.

Realizujac badania do projektu, zapytano respondentow, jakg warto$¢ maja
dla nich programy podtrzymujace wi¢z z rodzing. Wyniki eksploracji zostaty uje-
te w tabeli 4. Osadzeni rodzice, posiadajacy na wolnosci dzieci do 15. roku zy-
cia, uczestniczacy w programach z obszaru readaptacji i reintegracji spoteczne;j,
w szczeg6lnosci podtrzymujacych, wzmacniajacych i odbudowujacych wiez z ro-
dzina, odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w polskich jednostkach peniten-
cjarnych, za istotng ich wartos¢ uznali:

—  lepsze radzenie sobie z problemami i troskami w zaktadzie karnym,
—  wzrost poczucia wartos$ci i godnos$ci osobistej,

— uczucie, ze mimo osadzenia dziecko akceptuje i nie odrzuca rodzica,
— zmniejszenie poczucia osamotnienia,

— ,czuje, ze po odbyciu kary mam dom, do ktérego moge wrocic”,

— ,,mam kogos, kto mnie kocha i na mnie czeka”,

— wiekszg motywacje do zmiany na lepsze,

— poczucie, Ze jest si¢ waznym i potrzebnym dla kogos,

—  pozytywne i konstruktywne doswiadczenia spoteczne.

Z kolei osadzeni rodzice odbywajacy karg pozbawienia wolnosci w jednost-
kach penitencjarnych w Republice Czech podkreslali, ze programy z obszaru in-
tegracji rodzin:

—  zmniejszajg poczucie osamotnienia,

— motywuja do pracy nad sobg,

— wzmacniajg poczucie posiadania domu, rodziny, bliskich, ktorzy mimo uwie-
zienia czekaja 1 tesknig.

Stosujac procedure korelacji, dokonano oszacowania zaleznos$ci pomiedzy
zmiennymi: terenem eksploracji (Polska, Republika Czech) a opiniami osadzo-
nych rodzicow na temat warto$ci programow podtrzymujacych wiez z rodzing.
Wspodtezynnik korelacji r-Pearsona pomiedzy zmiennymi wynidst r = 0,776. War-
to$¢ wspotczynnika korelacji jest dodatnia, co oznacza, ze zmienne te wzrastaja
w tym samym kierunku. Rzeczywista warto$¢ wspotczynnika Pearsona wskazu-
je na korelacje wysoka (zalezno$¢ znaczna), istotng statystycznie na poziomie
p <0,05.

Warto nawigza¢ do koncepcji D.A. Andrewsa (1995) i Jamesa Bonta (1997),
ktorzy odwotuja sie¢ do konkretnych czynnikéw w przebiegu procesu korekty,
zmiany i rewaloryzacji z perspektywy skutecznosci danego programu oraz po-
tencjatu (wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji) personelu penitencjarnego. Sa one
nastgpujace:
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1) stopien ryzyka powrotu do przestepstwa — zintensyfikowanymi oddziatywa-
niami nalezy obejmowac przede wszystkim osadzonych o $rednim i wysokim
stopniu ryzyka powrotnosci do przestepstwa,

2) indywidualne czynniki kryminogenne oraz wynikajace z nich potrzeby reso-
cjalizacyjne — znaczace jest uwrazliwienie na zaspokojenie potrzeb osadzo-
nych wynikajacych z indywidualnych czynnikéow ryzyka powrotu do prze-
stepstwa, takich jak postawy czy deficyty wychowawcze,

3) dostosowanie programu do mozliwosci osadzonych — zdaniem przywotanych
autoroéw szczeg6lng uwage nalezy poswieci¢ na zainteresowanie osadzonych
programem, w dalszej kolejnosci zas na zmotywowanie ich do zmiany; po-
nadto programy powinny by¢ elastyczne, zindywidualizowane, dostosowane
do mozliwosci intelektualnych uczestnikow,

4) swoboda dziatania personelu wi¢ziennego — penitencjarny personel specjali-
styczny i profesjonalisci kreujacy programy powinni mie¢ mozliwo$¢ podej-
mowania niczym nieograniczonych decyzji, bazujac w szczegdlnosci na wia-
snej wiedzy, doswiadczeniu, $wiadomosci konkretnych mechanizmow oraz
kontekstu funkcjonowania jednostki w przestrzeni struktur spotecznych,

5) integralno$¢ programu — stanowig o tym szerokie podstawy teoretyczne, wie-
lowymiarowy charakter i rozlegte cele, wyeksponowanie czynnikow ryzy-
ka powrotu do przest¢pstwa, indywidualizacja proponowanych oddziatywan,
sprofilowanie uwzgledniajace modelowanie i odgrywanie 1ol przez uczestni-
kéw programu oraz elementy treningu umiejetnosci spotecznych i poznaw-
czych (Marczak, 2009).

Programy realizowane w zaktadach karnych powinny by¢ zintegrowane z teo-
rig oraz uwzglednia¢ wyniki aktualnych badan empirycznych, a przede wszyst-
kim kazdy ich modut powinien mie¢ odniesienie do strategii umozliwiajacej ich
ewaluacje, co stanowi konstytutywny czynnik efektywnosci prowadzonych od-
dziatywan z perspektywy procesu inkluzji spotecznej (Badowska-Hodyr, 2016).

Majac na uwadze konieczno$¢ realizacji podstawowych zadan Stuzby Wie-
ziennej, zgodnie z art. 2 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie
Wigziennej Dyrektor Generalny Stuzby Wigziennej podjat decyzje o ogloszeniu
Ogolnopolskiego Konkursu na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji
Os6b Pozbawionych Wolnosci. Regulamin Konkursu stanowi, ze podstawowa
funkcjg procesu resocjalizacji jest ponowne przystosowanie jednostki tamigce;
zasady zycia spotecznego do funkcjonowania w spoteczenstwie z perspektywy
nowego, bardziej adekwatnego stylu komunikacji spotecznej, poziomu samooce-
ny, poczucia wlasnej wartosci, poczucia i potrzeby sensu zycia, poczucia odpo-
wiedzialnosci. Aby proces zmiany, korekty i rewaloryzacji przynosit jak najlepsze
efekty, priorytetem jest zwrocenie uwagi na dobor odpowiednich i zindywiduali-
zowanych oddziatywan, m.in. w postaci wlasciwie opracowanych i realizowa-
nych programéw sprzyjajacych konstruktywnemu przystosowaniu istnosci do
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Tabela 4. Programy podtrzymujace wi¢z z rodzing i ich warto$¢ z perspektywy doswiadczen proby
badawczej — osadzonych rodzicow (n = 112)

Polska Republika Czech
Wyszczegdlnienie (n=43) (n=64)
liczebnos¢ | % |liczebnos¢| %

odbudowa, poprawa relacji z dzie¢mi 12 25,0 18 28,1

odbudowa wi¢zi emocjonalnej/

uczuciowej z bliskimi 16 333 10 15,6

lepsze radzenie sobie z problemami

i troskami w zaktadzie karnym 21 43,8 13 203

lepsze postrzeganie przez administracje

w zaktadzie karnym 6 12,5 3 47

wzrost poczucia wartosci i godnosci

S 46 95,8 25 39,1
osobistej

poczucie, ze jest si¢ waznym

i potrzebnym dla kogo$ 23 47,9 17 26,6

uczucie, ze mimo osadzenia dziecko

akceptuje i nie odrzuca rodzica 32 66,7 20 313

zmniejszenie poczucia osamotnienia 28 58,3 31 48,4

wigksza tgsknota za wolno$cia 16 333 15 23,4

Wartosé udziatu| »€24¢, Ze po odbyciu kary mam dom,

. L s 27 56,3 27 42,2
do ktoérego moge wrocié

W programach*

zmniejszenie uczucia napi¢tnowania

. . 9 18,8 6 9,4
1 odrzucenia

»-mam kogo$, kto mnie kocha i na mnie

’ 32 66,7 33 51,6
czeka

wigksza motywacja do zmiany na lepsze 32 66,7 36 56,3

pozytywne konstruktywne
doswiadczenia spoteczne

20 41,7 19 29,7

odpowiedzialnos$¢ za wtasne decyzje 18 37,5 22 34,4
pozbycie si¢ poczucia bezradnosci 9 18,8 8 12,5
tagodzenie skutkéw izolacji 18 37,5 12 18,8
przygotowuja do zycia na wolnosci 16 333 20 31,3

pomagaja si¢ zrelaksowac i odreagowac 18 375 16 25.0

stres
daja satysfakcje 14 29,2 6 9,4
rozwijaja zainteresowania i zdolnosci 16 33,3 10 15,6

* — pytanie wielokrotnego wyboru
Zrodlo: opracowanie wlasne.
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petnienia przez nig okreslonych rol spotecznych, a takze uczacych adaptacji do

otaczajgcego srodowiska. Dziatania podejmowane przez Stuzbe Wigzienng po-

winny by¢ zatem ukierunkowane na wypracowanie modelowych programow

przygotowujacych jednostki naznaczone pigtnem wykluczenia, manipulacji i to-

talnos$ci zaktadu karnego do wlasciwego funkcjonowania w przestrzeni struktur

pozainstytucjonalnych. Organizatorem Konkursu byto Biuro Penitencjarne Cen-

tralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej. Z programéw z obszaru integracji rodzin,

docenionych ze wzgledu na ich walory oraz warto$¢ w konteks$cie procesu inklu-

zji spotecznej, warto wymienic nastepujace:

— ,,Lesna kolonia”, Zaktad Karny w Krzywancu,

— ,,Akademia Rodzica”, Areszt Sledczy Lublin,

— ,,Lepsza matka”, Areszt Sledczy w Krakowie,

— ,,Fajny Tata”, Zaktad Karny nr 2 w Grudziadzu,

— ,,Rodzinne Drzewo”, Zaktad Karny nr 2 w Strzelcach Opolskich, Areszt Sled-
czy Prudnik,

— ,,Pokona¢ Mury — Pokocha¢ Dziecko, czyli jak by¢ dobrym ojcem”, Areszt
Sledczy Bielsko-Biata,

— ,,Ojcem by¢”, Zaktad Karny Barczewo, Odziat Zewnetrzny Kikity,

— ,,0jciec i dziecko”, Zaktad Karny Strzelin.

ZAKONCZENIE

Dziatania Stuzby Wigziennej powinny zmierza¢ do readaptacji spotecz-
nej 0sob pozbawionych wolnosci, a takze sprzyja¢ wypracowaniu optymalnego
1 innowacyjnego modelu strategii naprawczych, ktore przetamig schematy my-
$lenia o resocjalizacji penitencjarnej. Aktualne rozwigzania, w kontekscie proce-
su zmiany, korekty i rewaloryzacji, oraz wdrazanie wartosciowych programow
korekcyjnych, szczegélnie w zakresie integracji rodzin, mimo ze nie wyczerpu-
ja w petni oczekiwan spotecznych (zarowno ustawodawcy, jak i spoteczenstwa,
a nawet samych skazanych), to skupiajg si¢ wokoét trzech obszarow: biografii
jednostki, doswiadczania przez nig rzeczywistos$ci penitencjarnej oraz przestrze-
ni kulturowo-spoteczno-prawnej. W zaleceniu CM/Rec(2018)5 Komitetu Mini-
strow dla panstw cztonkowskich, dotyczacym dzieci rodzicéw osadzonych w za-
ktadach karnych, podkreslono, ze dziatania na rzecz tagodzenia niekorzystnego
wplywu pozbawienia wolnosci rodzicow na dzieci i na kompetencje rodzicielskie
oraz dzialania majace na celu zapewnienie ochrony rozwoju dziecka i wspiera-
nie laczenia rodzin sg priorytetem. Sg one tez czescig Strategii Rady Europy na
rzecz praw dziecka (2016-2021). Dostrzeganie dynamicznych zmian w aktual-
nej rzeczywistosci penitencjarnej — przede wszystkim poprzez wzrost liczby war-
tosciowych programow readaptacji i reintegracji spotecznej w zakresie odbudo-
wywania, podtrzymywania i wzmacniania wi¢zi z rodzing — jest nieocenionym
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ogniwem procesu inkluzji spotecznej, prowadzi bowiem do wzmocnienia wrazli-
wosci, wzrostu emocjonalnej madrosci i odpowiedzialnosci jednostki mimo sytu-
acji przymusu i zaleznoS$ci oraz ryzyka utraty indywidualno$ci.
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SUMMARY

The article presents the results of research on projects implemented in penitentiary institutions
of the Czech Republic and Poland. The research was conducted among prisoners participating in
programs in the field of integration of families with children under 15 years of age. The research
method was a diagnostic survey. An analysis of their functioning in the conditions of prison isolation
was made taking into account the relations between them and their relatives and children. The issue
of provisions and legal regulations concerning the standards of penitentiary processes, including
maintaining family ties, was also discussed. The results of the research confirmed the importance of
contact with family and children and participation in family integration programs for inmates. The
focus was put on one of the most important means of penitentiary influence which, in the current
penitentiary reality, constitutes a prerequisite for succeeding in social inclusion and abandoning cri-
minal activity. This is definitely a protective factor. The research is a valuable recommendation for
the development of specific strategies of penitentiary proceedings aimed at strengthening the quality
of the family system in a situation where parents are serving a prison sentence. The article also in-
dicates outstanding penitentiary programs in the field of family integration implemented in prisons.

Keywords: prison isolation; family; child; family integration programs



