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ABSTRAKT

Pop psychologia to zjawisko budzace skrajne emocje. Do ogdlnej swiadomosci przedostaja sie
mity, ktore dziataja na niekorzy$¢ odbiorcow. Istniejg oczywiscie rOwniez wartosciowe pozycje, ktore
nosza znamiona tworczosci pop psychologicznej. Wazna jest zatem umiejetnos¢ krytycznego mysle-
nia, wyszukiwania rzetelnej wiedzy. Czy uczniowie to potrafia? W szkotach otrzymuja stosunkowo
niewiele edukacji psychologicznej, wigc jesli chea si¢ czegos z tego zakresu dowiedzie¢, muszg posit-
kowac¢ si¢ wiedza dostepna poza tradycyjna edukacja. W celu poznania stanu wiedzy psychologicznej
adolescentow zostato przeprowadzone badanie ilosciowe CAWI z zastosowaniem narzedzia Qual-
trics na probie 204 uczniéw szkot ponadpodstawowych. Glowny problem badawczy brzmi: Jaki jest
stan wiedzy uczniow szkot ponadpodstawowych? Pytania badawcze: Jak duza wiedzg psychologiczng
posiadaja uczniowie szkot ponadpodstawowych? Z gtownie ktorego zrodta/zrodet uczniowie czerpia
wiedzg psychologiczng? Czy uczniowie szkdt ponadpodstawowych zgadzajg sie ze stwierdzeniem,
ze wiedza psychologiczna jest przydatna w ich zyciu? Z badania wynika, ze wiedza uczniéw jest na
stosunkowo dobrym poziomie ($rednia warto$¢ wskaznika na skali 1-3 wyniosta 1,94). Najchetniej
wybierane do zdefiniowania pojecia to: fobia, anoreksja, depresja, narcyzm, empatia. Z kolei pojecia
o najwyzszym zadeklarowanym poziomie wiedzy to: depresja, manipulacja, fobia, myslenie pozy-
tywne, orientacja seksualna. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (91%) dostrzega przydatnos¢ wiedzy

* Artykut powstat w oparciu o prace empiryczng napisang pod kierunkiem dr hab. Agnieszki
Maryniak, prof. UW. Dzi¢kuj¢ Pani Profesor za nieoceniong pomoc.
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psychologicznej w swoim zyciu. Pozyskuja ja gtéwnie z internetu (71% ze stron internetowych, 69%
z social mediéw), znacznie 1zadziej za$ ze szkoty (29%). Szkota ma mozliwo$¢ wyposazy¢ uczniow
w rzetelng wiedze psychologiczng w trakcie jednego z najwazniejszych (z punktu widzenia rozwo-
ju cztowieka) okresoéw w zyciu. Warto wigc podjac systemowe dziatania, ktére umozliwig uczniom
sprawne poruszanie si¢ po $wiecie 1 jak najlepsze zrozumienie siebie.

Stowa kluczowe: uczniowie szkoét ponadpodstawowych; pop psychologia; wiedza psycholo-
giczna; edukacja psychologiczna

WPROWADZENIE

Trudno polemizowac z tym, ze wiedza psychologiczna ulega popularyzacji.
Stajemy si¢ coraz bardziej zindywidualizowanym spoleczenstwem, promowa-
ny jest przekaz, ze cztowiek powinien jak najlepiej siebie poznaé, w tym swoje
mocne i stabe strony. Niewatpliwie wzrost wiedzy psychologicznej to korzystne
zjawisko, jednak ma ono rowniez mniej pozytywng strong, tzw. pop psycholo-
gie. Definicja tego terminu zamieszczona na stronie Obserwatorium Jezyko-
wego Uniwersytetu Warszawskiego jest nast¢pujaca: ,,Mianem pop psychologii
okres$la si¢ pogardliwie popularne tresci, najczesciej o charakterze poradniko-
wym, dotyczgce m.in. ludzkich postaw i zachowan, niemajace podstaw nauko-
wych” (Kietpinska, 2020). Prosty, nieskomplikowany jezyk moze by¢ zaleta,
poniewaz umozliwia dotarcie do wickszego grona odbiorcow. Niejednokrotnie
przeciez pojawiaja si¢ zarzuty wobec nauki, ze postuguje si¢ hermetycznym,
niezrozumiatym jezykiem, dostepnym tylko dla nielicznych (Wierusz-Kowal-
ski, 2001). ,,Produkty” pop psychologii, podobnie jak popkultury, moga byc¢
réznej wartosci, nie nalezy traktowac ich zero-jedynkowo. Trudno jednak
znalez¢ usprawiedliwienie dla szerzenia informacji, ktore sa niezgodne z osia-
gnieciami naukowymi. Wazne jest zatem utrzymanie balansu migedzy przystep-
noscig tresci a zachowaniem rzetelnosci naukowe;j.

POP — OD POPKULTURY DO POP PSYCHOLOGII
1. Czym jest pop psychologia?

Trudno przeanalizowac pojecie pop psychologii bez odniesien do popkultury,
analogia jest az nadto widoczna. W stowniku jezyka polskiego zostata okreslo-
na jako ,kultura przeznaczona dla masowego odbiorcy”. W publikacji zbioro-
wej 50 twarzy popkultury autorzy wskazuja na silnie warto$ciujacy charakter
definicji i badan naukowych. A warto$cig kultury popularnej jest to, ze ,,stanowi
rezonator aktualnych problemow spotecznych, ekonomicznych czy politycznych
1 juz chocby z tego powodu zastuguje na badawczg introspekcje” (Olkusz, 2017,
s. 15). Postugujac sie analogia, mozna powiedziec, ze pop psychologia jest wiedza
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psychologiczng przeznaczong dla masowego odbiorcy. Termin ma wartosciujacy
charakter, a zastuguje na uwage chociazby dlatego, ze stanowi obraz zaintereso-
wan spoteczenstwa z zakresu psychologii.

Stowo ,,pop” przywoluje skojarzenia rowniez z muzyka pop — gatunkiem,
ktory poprzez prostotg, nieskomplikowang kompozycje i tre$¢ ma trafi¢ do jak
najwigkszej grupy ludzi. Innymi stowy, jest to muzyka, ktéra podoba si¢ wszyst-
kim. Tresci pop psychologiczne rowniez powinny trafia¢ do wszystkich, genero-
wac jak najwieksze zyski, by¢ tatwo przyswajalne i przyjemne.

W interesujacy sposob do kultury popularnej podchodzi psychologia ewolu-
cyjna. Wedtug tej teorii cztowiek jest przystosowany do ,.kultury niskiej”, odbiera
ja naturalnie. W ciggu najnowszej historii cztowiek nie mial czasu na przystoso-
wanie si¢ do innych warunkow; pod wieloma wzgledami jest podobny do swojego
przodka na afrykanskiej sawannie, ktory zyt wlasciwie tak samo od okoto 140 tys.
lat (z wylaczeniem ostatnich 10 tys. lat, odkad kultura ludzka zaczeta sie znaczaco
rozwija¢). Psychika ludzka nie ewoluowata w Swiecie wspotczesnych dziet sztuki,
jest przystosowana do pokonywania trudnosci, wyrazistych bodzcoéw. Stad moze
np. wynika¢ zamitowanie do kiczu w$rdd dzieci, ktore nie zostaty jeszcze poddane
glebokim procesom socjalizacji (Szlendak, 2008; Szlendak, Koztowski, 2008).

Warto poswigci¢ troche uwagi samej pop psychologii. W jednym z artykutow
zostata ona przedstawiona jako ,,zalew niepopartych naukowo tresci w srodowisku
psychologicznym (...). Wiaza si¢ z nig ré6znego rodzaju zagrozenia, powodujace
mniejsze lub wigksze konsekwencje” (Oboda, Nowowiejska-Fosse, 2019, s. 87).
Inni autorzy skupiajg si¢ na wymiarze teoretycznym i praktycznym:

Termin ,,pop-psychologia” wskazuje na form¢ wiedzy albo raczej przekonan o czlowieku i jego
zachowaniu nawigzujacych do psychologii jako nauki, cho¢ de facto z nig niezwigzanych. Na poziomie
teoretycznym wyraza si¢ to w postugiwaniu si¢ uproszczonymi schematami mentalnymi, budowanymi
na falszywych powigzaniach przyczynowo-skutkowych. Natomiast na poziomie praktycznym
przedstawia si¢ to w formie adaptowania zyciowych porad, ktére bywaja nie tylko nieskuteczne,
ale czasem wrecz szkodliwe. W efekcie taka pop-wiedza wzmacnia naiwne przekonanie o $wiecie,
czlowieku, utrzymuje uprzedzenia oraz iluzje. (Kwiatek, Wilczewska, 2015, s. 139)

Definicje te taczy przede wszystkim nienaukowos¢ wiedzy gloszonej przez
pop psychologi¢ oraz szkodliwos¢ jej dziatan.

W literaturze anglojezycznej mozna spotkac si¢ ze stwierdzeniem, ze pop
psychologia to oszatamiajgca mieszanka faktow i mitow psychologicznych, ktora
trwale przenikngta do naszej codziennosci (Lilienfeld, Lynn, Ruscio, Beyerstein,
2010). Lack i Rousseau (2022) okreslaja ja jako psychologiczne koncepcje, ktore
sa zle rozumiane, znacznie uproszczone, niepoparte badaniami lub nieaktualne
w porownaniu do wspodtczesnej psychologii naukowe;j.

Terminem o bardzo podobnym znaczeniu (a wedhug niektorych definicji wrecz
tozsamym) jest ,,mit psychologiczny”. Cze$¢ badaczy okresla mit psychologiczny
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jako ,,niezgodne z dostepng wiedzg naukowg przekonanie dotyczace psychiki lub
zachowania” (Kowalski, Litwin, Pankowski, Cierpka, 2016, s. 100). Zgodnie z ta
definicja mity psychologiczne sktadaja si¢ na pop psychologi¢. Badania prze-
prowadzone w Wielkiej Brytanii wskazujag na powszechno$¢ i trwalo$¢ mitow
psychologicznych. Nieco rzadziej zjawisko to wystepuje wsrod osob o wyksztat-
ceniu psychologicznym. Roznica jest jednak niewielka, co zdaniem autorow tych
badan wskazuje na niewystarczajaca role edukacji w zwalczaniu szkodliwych
mitow i nieprawdziwych przekonan (Furnham, Hughes, 2014).

Szczegolnie przyciggajace w pop psychologii jest to, ze oferuje proste pora-
dy. Jak wskazuja autorzy 50 wielkich mitéow psychologii popularnej (Lilienfeld,
Lynn, Ruscio, Bayerstein, 2011, s. 32-33), dla wielu z nas nieodparta pokusa
sa szybkie i bezbolesne zabiegi, np. ,,cudowne diety”, nauka szybkiego czyta-
nia czy wiara, ze wystarczy mysle¢ pozytywnie, aby rozwigzaly si¢ wszystkie
nasze problemy. Zwykle nie lubimy mysle¢, ze aby osiagnac¢ jaki$ efekt, musimy
wlozy¢ w to duzo wysitku i pracy. Pop psychologia jest zatem jedna z odpowiedzi
rynku na te potrzeby.

Kilku osobom z otoczenia zadatam pytanie, czym jest ich zdaniem pop
psychologia, aby dowiedzie¢ sig¢, jak to pojecie jest przez nich intuicyjnie rozu-
miane. Ustyszalam, ze psychologia bardzo si¢ ,,sptaszczyta”, stad wielu domo-
rostych psychologow. Dostep do pewnego zakresu wiedzy psychologicznej stat
si¢ tak powszechny, ze niektorzy czuja si¢ psychologami — nie majg problemu,
zeby po krotkim kontakcie postawi¢c komus$ diagnoze borderline czy depresji.
Jest to zatem rozumienie zgodne z wyzej przytoczonymi definicjami. Wskazuje
rowniez na niebezpieczenstwo, ktore moze wynikac¢ ze zbyt duzego spopularyzo-
wania wiedzy psychologicznej. Czy to, ze psychologia stata si¢ tak popularna, jest
zjawiskiem pozytywnym czy negatywnym? By¢ moze, jako spoleczenstwo, prze-
sadzamy z psychologizowaniem? Jest to jednak temat, ktory jedynie sygnalizuje,
a z pewnoscig warto mu poswieci¢ oddzielng prace.

2. W jaki sposéb kultura upowszechnia mity?

Cztowiek wykorzystuje 10% swojego mdzgu — to jeden z mitdow, ktory stat
si¢ niezwykle popularny. Lubimy wierzy¢, ze nasz gatunek jest wyjatkowy. Moze-
my by¢ jeszcze bardziej wyjatkowi, jesli tylko nauczymy sie, jak wykorzysty-
wac pozostate 90% naszego najwazniejszego narzadu. Badanie naukowe jednak
obality ten mit. Zadne z nich nie wykrylo jakichkolwiek ,,wyciszonych obsza-
row”, ktorych pobudzenie nie wywotatoby wrazenia percepcji, ruchu czy emocji.
Z kolei uszkodzenia moézgu niemal zawsze prowadza do negatywnych, nieod-
wracalnych konsekwencji. Watpliwe jest tez to, ze wskutek doboru naturalnego
mogltby powstac tak niewydajny narzad, ktory konsumuje ponad 20% wdycha-
nego tlenu, a stanowi zaledwie 2—3% masy ciata (Lilienfeld 1 in., 2011, s. 51).
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Mit ten jest wyjatkowo trwaly, stwarza komfort psychiczny, daje nadzieje, dla
wielu ludzi stat si¢ bodzcem do poprawy wtasnej kreatywnosci i efektywnosci.
Jego genezy mozna upatrywaé w zmianie sensu wypowiedzi Williama Jamesa,
ktory rozwazatl w jednej ze swoich prac, czy przecigtny cztowiek wykorzystuje
wigcej niz 10% potencjatu intelektualnego. Z czasem stowo ,,potencjal” zostato
zastgpione stowem ,,mozg”, czym zaczat chetnie postugiwac si¢ biznes samopo-
mocy (Lilienfeld i in., 2011, s. 54). Skad upowszechnienie tego mitu? Moze mieé
to zwiazek z jego czesta obecnoscia w popkulturze, np. stanowi motyw przewodni
blockbustera Lucy z 2014 r. Do organizmu glownej bohaterki dostaje si¢ substan-
cja, ktoéra wyzwala w niej pozostajace dotychczas jedynie w sferze hipotez mozli-
wosci. Odczuwa z ogromng intensywnoscia wszystko, co znajduje si¢ wokot niej;
rozwijaja si¢ u niej rowniez takie umiejetnosci jak telepatia, telekineza, niezwy-
kta wiedza. O tym, ze mit jest wcigz zywy, $wiadczg badania przeprowadzone
wsrod 204 studentow psychologii. Badani mieli za zadanie oceni¢ na skali 0—10
(0 — w ogdle nie mam pewnosci, 10 — mam absolutng pewnos¢), na ile uwaza-
ja dane stwierdzenie za prawdziwe. W przypadku zdania ,,Ludzie wykorzystuja
tylko znikomy procent (okoto 10%) mozliwosci swojego moézgu” wskaznik bled-
nych odpowiedzi wyniost az 69,9% (Kowalski i in., 2016, s. 104).

Inny przyktad to film 50 pierwszych randek (2004), w ktérym gléwna boha-
terka wskutek nieszczgsliwego wypadku traci pamigé krotkotrwata. Za kazdym
razem, gdy idzie spa¢, zapomina to, co dziato si¢ poprzedniego dnia. W pewnym
sensie ,,zatrzymata si¢ w czasie”, kazdy dzien jest bowiem dla niej taki sam. Zako-
chuje si¢ w niej Henry, ktory kazdego dnia stara si¢ wzbudzi¢ w niej uczucie na
nowo. Film, cho¢ to zgrabnie skonstruowana komedia romantyczna, moze wywo-
tywaé wsrod widzow tesknote za podobng, romantyczng historig i znalezieniem
partnera, ktory bedzie miat w sobie tyle energii i wytrwatosci, by codziennie od
nowa przekonywac¢ do siebie swoja wybranke. Naiwne jest przy tym myslenie,
ze w ciagu jednego dnia mozliwe jest zbudowanie glebokiej relacji. Na korzysé
filmowi nalezy odda¢ to, ze przedstawia réznice migdzy utratg pamigci krotko-
trwalej i pamieci dtugotrwatej oraz przybliza widzom rodzaje zaburzen pamigci.
Jak wynika z przywotanego wcze$niej badania, stwierdzenie ,,Osoby cierpigce na
amnezj¢ zapominaja, kim byly we wczes$niejszym okresie zycia”, blednych odpo-
wiedzi udzielito 66,4% studentow (Kowalski i in., 2016, s. 104). Z tego typu mita-
mi mozna spotka¢ si¢ w filmach o ptatnych zabojcach, ktorzy nic nie pamigtaja
ze swojego poprzedniego zycia, jak np. trylogia o Jasonie Bournie (2002-2007)
czy Diugi pocatunek na dobranoc (1996), cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze zdarzaja
si¢ przypadki rzeczywistej utraty pamigci autobiograficznej (Maryniak, Ondruch,
Jurkiewicz, 2010, s. 217-224).

Istnieje rowniez wiele mitdéw dotyczacych depresji, np. mit moéwigcy o tym,
ze tylko osoby cierpiace na te chorobg popelniaja samobdjstwa. Co prawda,
depresja kliniczna jest zwykle dobrym prognostykiem proby samobodjczej, ale
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zycie odbierajg sobie nie tylko osoby chore na depresje. W badaniu przeprowa-
dzonym wsrod studentow pedagogiki odsetek osob zgadzajacych sie ze stwier-
dzeniem ,,U kazdego samobodjcy psychiatra moglby wczesniej zdiagnozowaé
depresje” wynidst 25% (MacDonald, 2007). Wiara w ten mit jest o tyle grozna, ze
osoby z otoczenia — nie widzac objawdw depresji — moga przyjaé, iz nie ma ryzy-
ka samobojstwa. Tymczasem z roznych badan wynika, ze 13—41% samobdjcoOw
nie spetnia diagnostycznych kryteriow depresji (Rihmer, 2007). Proby samoboj-
cze wystepuja czesto w przypadkach: zespotu lgku napadowego, fobii spotecz-
nej, borderline, antyspolecznego zaburzenia osobowosci czy zaburzen tozsamosci
ptciowej. W popkulturze niekoniecznie depresja konczy si¢ samobojstwem, choc¢
powstaly filmy, w ktorych pojawily si¢ oba zjawiska, np. serial wyprodukowa-
ny przez Netflixa Trzynascie powodow (2017-2020) czy polski film Sala samo-
bojcow (2011). Warto zaznaczy¢, ze abstrahujgc od ich warto$ci artystycznej (to
oczywiscie kazdy poddaje swojej indywidualnej ocenie), produkcje te nagtasniaja
bardzo rozpowszechniony problem depresji wérod adolescentow.

Poza powyzszymi przyktadami kultury popularnej warto przyjrzeé si¢ jesz-
cze stereotypom i uprzedzeniom wobec nauki jako takiej.

Stereotyp to schemat reprezentujacy grup¢ lub rodzaj oséb wyodregbnionych z uwagi na jakas
fatwo zauwazalna, okreslajaca ich spoteczng tozsamosé, ceche (...). Schemat taki jest zwykle
nadmiernie uproszczony, nadogélny, niepodatny na zmiany w wyniku nowych informacji oraz
spotecznie podzielany, stanowigc element kultury jakiej$ spotecznosci. Pojecie pokrewne to uprze-
dzenie, czyli negatywny lub (rzadziej) pozytywny stosunek do cztonkow jakiej$ grupy utrzymywa-
ny z tego powodu, ze s3 jej cztonkami. (Wojciszke, 2019, s. 475)

Wiedza naukowa (nie tylko psychologiczna, ale ogdlnie) jest stereotypo-
wo postrzegana jako nieprzystepna, niezrozumiata, hermetyczna, dostepna dla
nielicznych. Wielu ludzi wybiera zatem prostszg w swoim odczuciu droge, jaka
oferuje pop psychologia. Publikacje z obszaru pop psychologii — zgodnie z zasa-
da rzadzaca rynkiem — maja si¢ sprzedawac, ich jakos$¢ schodzi wigc na dalszy
plan. Majg one przede wszystkim zachecac atrakcyjng forma, prostym jezykiem,
na czym niejednokrotnie cierpi rzetelnos$¢ przedstawionej wiedzy.

3. W obronie pop psychologii

Mimo negatywnych konsekwencji pop psychologii nalezy przyjrze¢ sig¢
réwniez jej pozytywnemu oddzialywaniu. Wiele terminow, takich jak ,,depresja”,
Lintrowersja”, ,.ekstrawersja”, ,,inteligencja emocjonalna” czy ,,prokrastynacja”,
przedostato si¢ do szerszego grona odbiorcow dzigki temu, ze powstato na ich
temat wiele ksigzek czy materialow wideo. Wezesniej w ogdle nie funkcjonowaty
one w opinii publicznej, co przyczyniato si¢ do stygmatyzacji np. oséb chorych
na depresj¢ (,,udaja chorobg™) czy deprecjonowania introwertykéw (,,sa dziwni,
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bo nie chcg wychodzi¢ do ludzi”’). Wprawdzie to truizm, ale przypomnijmy na
uzytek niniejszej pracy pewna mysl, ot6z w systemie kapitalistycznym wilasciwie
wszystko jest na sprzedaz, a zatem takze wiedza psychologiczna. Sprzedawcy
zachecaja wiec réznymi metodami do zakupu tej wiedzy. To, co mozna zrobié, to
zachecac do krytycznej oceny zrodel, z ktérymi si¢ zapoznajemy, tak aby wyse-
lekcjonowaé warto$ciowe tresci. Przyktadowo termin ,,empatia”, ktory jest obec-
nie powszechnie znany (réwniez uczniowie bioracy udzial w badaniu nie mieli
ktopotow z jego zdefiniowaniem), jeszcze kilka—kilkanascie lat temu funkcjo-
nowat glownie na uniwersytetach. Wiele publikacji funkcjonuje w ,,spektrum”
mi¢dzy bardzo warto§ciowym, rzetelnym materialem a niewiele wnoszacg publi-
kacja, ktora jest wrecz szkodliwa i podtrzymuje lub nawet generuje kolejne mity.
Przyktadowo ksiazke Susan Cain Ciszej prosze... Sita introwersji w swiecie, ktory
nie moze przestac¢ gada¢ trudno okresli¢ pozycja naukows, zawiera bowiem wiele
watkéw autobiograficznych, indywidualnych opinii czy rad autorki, ale miata
ona pozytywny wptyw na studentéow (przede wszystkim amerykanskich), ktorzy
z wicksza odwagg zaczgli ,,przyznawac si¢”, ze czuja si¢ introwertykami (Oboda,
Nowowiejska-Fosse, 2019). By¢ moze pop psychologia jest etapem przejsciowym
miedzy psychologiczng wiedzg naukowa a przedostaniem si¢ rzetelnej informacji
do mas. Warto byloby to sprawdzi¢ w kolejnych badaniach.

Evidence-based practice to koncepcja, ktora zaktada, ze praktyka zawodo-
wa powinna by¢ oparta na dowodach empirycznych. Specyficzny dla prakty-
ki psychologicznej model EBPP zostat zarekomendowany przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne w 2005 r. Wynika z niego wiele niezaprzeczal-
nych korzysci, takich jak profesjonalizacja zawodu czy wzrost jako$ci pomocy
psychologicznej. Jednoczesnie, na co zwracajag uwage osoby, ktore dostrzegaja
takze negatywne strony tej idei, nie wszystko w praktyce psychologicznej moze
by¢ oparte na dowodach. Istniejag metody, ktére sa skuteczne, ale nie da si¢ tego
wykaza¢ metodami naukowymi. Réwniez przez przesadne skoncentrowanie na
nauce mozemy straci¢ z pola widzenia czlowieka (Cierpiatkowska, Sek, 2016;
Gibbs, Gambrill, 2002). Co wigcej, do nauki nie nalezy podchodzi¢ bezkrytycz-
nie. Znaczna czg¢$¢ jej osiggnie¢ moze by¢ zwyczajnie nieprzyswajalna dla laika,
ktory chciatby skorzysta¢ z wiedzy psychologiczne;.

SWIAT ADOLESCENTOW
1. Samowiedza
W okresie adolescencji wystepuje intensywny okres ksztattowania si¢ osobo-
wosci cztowieka. Wplywaja to nastgpujace czynniki (Czerwinska-Jasiewicz,

2015, s. 33-34; Erikson, 2004; Jarymowicz, 1985; Obuchowska, 2000; Oleszko-
wicz, Sanejko, 2013):
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— szybki rozwdj fizyczny i zmiany w wygladzie zewne¢trznym (osigganie
wygladu cztowieka dorostego),

— nowe mozliwo$ci w zakresie myslenia (myslenie formalne, abstrakcyjne),

— zwigzany z tym wzrost samo§wiadomosci,

— silna potrzeba samopoznania i samookreslenia,

— szybki rozwdj spoteczny i poszukiwanie swojego miejsca w spoteczenstwie
oraz dazenie do uzyskania statusu cztowieka dorostego.

Charakterystyczne dla tego okresu sa m.in. przejawy buntu, hustawka
nastrojow i wzrost samowiedzy. Samowiedza jest rozumiana jako catoksztalt
informacji o wlasnej osobie, reprezentowanej w $wiadomosci podmiotu (Kozie-
lecki, 1981). Stanowi ona fundament dla dalszego rozwoju ksztattujacej sie
osobowosci: okreslenia statego i stabilnego pojecia ,,Ja”, a nastgpnie rozwoju
tozsamosci.

TOZSAMOSC
POJECIE ,,JA”
SAMOWIEDZA ” L
(wszystkie informacje : (najwaanej Sz¢ irl(;girzr::le(:jlesges(i)};)f}gzonrzz
g : subiektywne informacje 5 Y
o wlasnej osobie) o sobie) poczucie spojnosci

i odrgbnosci od innych)

Rysunek 1. Osobowos¢ — relacje migdzy pojeciami samowiedzy, ,,Ja” i tozsamos$ci

Zrodho: (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 75).

ROZWOJ ROZWOJ POJECIA ROZWOJ
SAMOWIEDZY SJA” TOZSAMOSCI

Rysunek 2. Ksztattowanie si¢ osobowosci jako wynik trzech procesow: rozwoju samowiedzy, poje-
cia ,,Ja” i tozsamosci

Zrédlo: (Czerwifiska-Jasiewicz, 2015, s. 76).

Dzigki rozwojowi myslenia formalnego (abstrakcyjnego) i samoswiadomosci
samowiedza adolescenta zaczyna przypomina¢ samowiedze czlowieka dorostego.
Coraz mniej liczy si¢ opinia otoczenia, a coraz bardziej to, co mysli o sobie sam.

W tym miejscu warto odnie$¢ si¢ do stynnej koncepcji Piageta, w ktorej
rozroznit on poszczegbdlne stadia rozwoju czlowieka: inteligencji praktycz-
nej (sensomotoryczny), inteligencji reprezentujacej (przedoperacyjny), operacji
konkretnych i operacji formalnych. Zdaniem Piageta dzieci przechodza je w okre-
slonym porzadku (cho¢ nickoniecznie przez wszystkie etapy, np. nie docierajg do
ostatniego). Rozwdj nie moze zostac¢ przyspieszony (np. poprzez pominigcie jakie-
go$ etapu), dziecko musi dojrze¢ do wkroczenia w kolejne stadium. Na potrze-
by artykutu chce zwroci¢ uwage na ostatnie z tych stadidw, czyli etap operacji
formalnych. Rozwija si¢ wowczas myslenie logiczne, operowanie abstrakcyj-
nymi pojeciami, myS$lenie hipotetyczno-dedukcyjne i metamyslenie (mys$lenie
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o mysleniu, inaczej samoswiadomos¢). Rozumowanie moze si¢ tu opierac tylko
na opisach stownych; dziecko potrafi rozrozni¢ wydarzenia, ktore mogtyby sie
wydarzy¢ od tych, ktére realnie miaty miejsce (Piaget, 2011).

Poniewaz dla dorastajgcego cztowieka odkrywanie siebie staje si¢ prioryte-
tem, warto dowiedzie¢ sie¢, czy znajduje to odzwierciedlenie w wiedzy psycholo-
gicznej, a takze na ile pojecia z psychologii, ktére mogg znalez¢ si¢ potencjalnie
w kregu zainteresowan adolescentow, sg im znane.

2. Miejsce psychologii w systemie edukacji szkolnej

Wiele wskazuje na to, ze w szkole poswieca sie psychologii niedostatecznie
duzo czasu. Brakuje zaje¢ poswigconych stricte tej dyscyplinie. Nie dziwi zatem
znacznie nizszy odsetek wskazan dla szkoty niz dla Internetu czy social mediow
jako zrédet wiedzy psychologicznej. Uczniowie sami przyznaja, ze potrzebu-
ja takiej wiedzy. Az 91% respondentow, ktorzy wzieli udzial w omawianym
w niniejszej pracy badaniu, przyznato, ze wiedza psychologiczna jest przydatna.
Psychologia dotyka kazdego aspektu zycia cztowieka, dlatego istotne jest, aby
zapoznac¢ si¢ z nig jak najwczesniej. Co wigcej, z badan nad neuroplastycznoscia
mozgu wynika, Ze na przekazanie podstaw psychologii najlepszy jest etap szkoty
podstawowej i $redniej (Johnson, De Haan, 2018).

Dlaczego w szkole jest tak mato psychologii? Przeciez w Polsce nie braku-
je ciekawych programoéw, ktérych celem jest zwigkszenie wiedzy psycholo-
gicznej wsrdd dzieci i mlodziezy. Otdz sa to przede wszystkim inicjatywy
organizowane oddolnie, ktore trafiaja do stosunkowo waskiego grona odbior-
cow. Warto bra¢ przyktad z innych krajow, gdzie zagadnienia psychologicz-
ne s3g z powodzeniem wlaczane do programow szkolnych'. Nalezy mie¢ na
jednak uwadze to, ze problem zaczyna si¢ na wcze$niejszym etapie — nauczy-
ciele na studiach pedagogicznych uzyskujg tak naprawde fragmentaryczng
wiedze psychologiczng. Nie mozna wigc upatrywac w nich przyczyn niedosta-
tecznej edukacji psychologicznej uczniow, poniewaz to system nie radzi sobie
z zapewnieniem odpowiedniej wiedzy w tym zakresie juz na etapie ksztatce-
nia nauczycieli (Stowik, 2014, s. 183-201). Co wigcej, pomimo ogromnego
skoku wiedzy (np. w zakresie efektywnych metod nauczania czy metod zapa-
migtywania) wcigz brakuje implementacji osiggnig¢ psychologii do systemu
edukacji. Literatura fachowa, gdzie opisane sg nowe rozwigzania adekwatne

I Jednym z przykladdéw jest przedmiot szkolny Gliick (szczgscie), zapoczatkowany w roku

szkolnym 2007/2008 w szkole zawodowej Willy Helpach w Heidelbergu w Niemczech. Celem
zaje¢ bylo odkrycie potencjatu uczniow oraz nauka prowadzenia udanego, szczgsliwego zycia.
Program zyskal medialny rozglos, a co najwazniejsze zwrdcil uwage znacznej czgéci niemieckich
naukowcow. Dzi$ lekcje poswigcone szczgsciu prowadzone sa w ponad 100 niemieckich i austriac-
kich szkotach (Kizeweter, 2016, s. 31).
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do gwattownych przemian, ktére majg obecnie miejsce na Swiecie, jest bardzo
bogata. Niestety, brakuje mechanizmu przetozenia tych pomystow na prakty-
ke szkolng (Kowalik, 2020, s. 109-110).

W Polsce oczywiscie istniejg klasy o profilu psychologicznym czy psycho-
logiczno-pedagogicznym, wiec uczniowie tych szkot moga liczy¢ na poglebie-
nie wiedzy psychologicznej. Wciaz jest to jednak niewielki odsetek uczniow, co
zrozumiate, gdyz nie kazdy decyduje si¢ na ten profil ze wzgledu chociazby na
swoje zainteresowania, inne priorytety, odlegtos¢ od szkoty itp.

Podsumowujgc ten watek, braki w edukacji psychologicznej sa rozlegte
1 siggaja wielu obszarow, nie nalezy wigc szukaé ,,winnego”, upatrywac przy-
czyn tylko w jednym z nich, lecz trzeba spojrze¢ na problem catosciowo. Rzecz
jasna kazda osoba specjalizujaca si¢ w danej dziedzinie moze broni¢ swoje-
go obszaru wiedzy (np. dlaczego nie ma w programie szkolnym lekcji filozo-
fii czy nauki gotowania). Trudno polemizowac z tym, ze kazda wiedza moze
by¢ warto$ciowa, ale czy poznanie samego siebie (np. jak dziata nasza pamig¢,
uwaga, myslenie, rozumowanie, percepcja, emocje) nie jest fundamentem
koniecznym do efektywnej nauki kolejnych rzeczy? Zwlaszcza ze sami ucznio-
wie mowiag o przydatnos$ci tego rodzaju wiedzy (wskazujg na to m.in. wyniki
omawianego w niniejszym artykule badania). Przed systemem edukacji szkol-
nej stoi zatem ogromne wyzwanie, aby sprosta¢ wymaganiom, ktére naktada
na uczniow wspotczesny §wiat, nie przetadowujac ich przy tym wiedza, a takze
by wyposazy¢ ich w narzedzia, ktore pozwolg im z wickszg samoswiadomoscia
wkroczy¢ w doroste zycie.

METODOLOGIA I PROBA BADAWCZA
1. Metoda

Badanie zostalo zrealizowane technikg CAWI (Computer-Assisted Web
Interview, wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony interneto-
wej) za pomocg narzedzia Qualtrics w dniach od 27 marca 2022 r. do 12 kwiet-
nia 2022 r. Respondenci otrzymali kwestionariusz sktadajacy si¢ z czterech pytan
i metryczki. W pierwszym pytaniu badani zostali poproszenie o oceng, na ile na
skali 1-5 znane sg im wybrane pojecia z zakresu psychologii. Nastepnie mieli
za zadanie zdefiniowa¢ wybrane trzy pojecia. Ostatnie pytania dotyczyty zrodet
czerpania wiedzy psychologicznej i oceny przydatnosci wiedzy psychologicznej
we wlasnym zyciu?.

2 Pelna wersja ankiety znajduje si¢ w Aneksie.
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2. Problem, pytania i hipotezy badawcze

Problem badawczy zostat sformutowany w formie pytania: Jaki jest stan
wiedzy psychologicznej uczniéw polskich szkot ponadpodstawowych?
Pytania badawcze:

1. Jak duzg wiedzg psychologiczng posiadajg uczniowie szkot ponadpodsta-
wowych?

2. Z gtownie ktorego zrodta/zrodet uczniowie czerpia wiedze psychologiczng?

3. Czy uczniowie szkét ponadpodstawowych zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze
wiedza psychologiczna jest przydatna w ich zyciu?

a) Czy istnieje zwigzek miedzy plcig ucznia a opinia, ze wiedza psychologiczna
jest przydatna w jego zyciu?

b) Czy istnieje zwiazek miedzy wiekiem ucznia a opinig, ze wiedza psycholo-
giczna jest przydatna w jego zyciu?

¢) Czy istnieje zwigzek miedzy typem szkoty, do ktorej uczgszcza uczen
a opinia, ze wiedza psychologiczna jest przydatna w jego zyciu?

d) Czy istnieje zwigzek migdzy wielkoscia zamieszkiwanej przez ucznia
miejscowosci a opinig, ze wiedza psychologiczna jest przydatna w jego
zyciu?

Hipotezy badawcze:

H1. Uczniowie szkoét ponadpodstawowych posiadajg stosunkowo duza
wiedze psychologiczng.

H2. Uczniowie szkot ponadpodstawowych czerpig wiedz¢ psychologiczng
glownie z Internetu.

H3. Uczniowie szko6t ponadpodstawowych uwazaja, ze wiedza psychologicz-
na jest przydatna w ich zyciu.

H3a. Wéréd dziewczat wystepuje wyzszy odsetek wskazan, ze wiedza
psychologiczna jest przydatna w ich zyciu niz wéroéd chtopcow.

H3b. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek osob twierdzacych, ze wiedza psycho-
logiczna jest przydatna w ich zyciu.

H3c. Wsrdd uczniow licedw wystepuje wyzszy odsetek wskazan, ze wiedza
psychologiczna jest przydatna w ich zyciu niz wérdd uczniéw technikow.

H3d. Wsréd mieszkancow miast wystepuje wyzszy odsetek wskazan, ze
wiedza psychologiczna jest przydatna w ich zyciu niz wérod mieszkancow wsi.

3. Wskazniki i zmienne

W ankiecie respondenci zostali poproszeni o zdefiniowanie trzech wybranych
poje¢ sposrod 34 zaprezentowanych w pytaniu poprzedzajacym. Nastepnie stan
ich wiedzy zostal oceniony przy uzyciu metody sedziow kompetentnych. Kazda
definicja byta oceniana na skali 1-3, gdzie: 1 — odpowiedz zupetnie nieadekwatna,
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2 — odpowiedz zawiera elementy wlasciwe, ale jest zbyt ogolna lub nie w peini

trafna, 3 — wlasciwe wyjasnienie.

W przypadku, gdy respondent nie wskazat ktorejs z definicji, odpowiedz
zostala oceniona jako 1.

Wskazniki weryfikujace hipotezy:

H1: Uczniowie definiuja trzy wybrane pojecia w trojstopniowej skali (1-3)
srednio na poziomie 2 — odpowiedz zawiera elementy wlasciwe, ale jest zbyt ogol-
na lub nie w petni trafna.

H2: W pytaniu: Skad czerpiesz wiedzg psychologiczna? — najwyzszy odsetek
uczniéw wskazuje na Internet i social media.

H3: W pytaniu: Na ile przydatna/nieprzydatna w zyciu jest Twoim zdaniem
wiedza psychologiczna? — wigkszo$¢ uczniow odpowiada: raczej przydatna
1 bardzo przydatna.

a) W pytaniu: Na ile przydatna/nieprzydatna w zyciu jest Twoim zdaniem
wiedza psychologiczna? — istotnie statystycznie wigcej dziewczat niz chlop-
cOw wybiera odpowiedzi: raczej przydatna i bardzo przydatna.

b) Wystepuje zwigzek miedzy odpowiedzia na pytanie: Na ile przydat-
na/nieprzydatna w zyciu jest Twoim zdaniem wiedza psychologiczna? —
a wiekiem respondenta. Im starszy respondent, tym istotnie statystycznie
czesciej wybierane sg odpowiedzi: raczej przydatna i bardzo przydatna.

c) W pytaniu: Na ile przydatna/nieprzydatna w zyciu jest Twoim zdaniem
wiedza psychologiczna? — istotnie statystycznie wigcej uczniow licedw niz
technikow wskazuje na odpowiedzi: raczej przydatna i bardzo przydatna.

d) W pytaniu: Na ile przydatna/nieprzydatna w zyciu jest Twoim zdaniem
wiedza psychologiczna? — istotnie statystycznie wigcej mieszkancéw miast
niz wsi wybiera odpowiedzi: raczej przydatna i bardzo przydatna.

4. Osoby badane i procedura

Badanie przeprowadzone zostalo wsrod uczniow szkol ponadpodstawo-
wych (licea, technika, szkoty branzowe). Respondenci zostali dobrani do bada-
nia losowo (tabela 1). Zaproszenie do badania opublikowano na fanpage’ach na
Facebooku, rozestano je do znajomych spekiajacych kryteria, a takze o ankiecie
poinformowano nauczycieli wybranych szkét ponadpodstawowych, ktorzy zosta-
li poproszeni o przekazanie jej swoim uczniom. W badaniu tacznie udziat wzigto
204 respondentow (po wykluczeniu ankiet niespetniajagcych wymogow wykorzy-
stania w analizie®). Wigkszos¢ to kobiety (63%), osoby zamieszkujace miasta od

* Niektore ankiety zostaty wypetnione tylko czg§ciowo, w innych za$ udzielone odpowiedzi
(wulgaryzmy, prowokacje) wskazywaty na brak rzetelnego podejscia do udziatu w badaniu. Takie
ankiety nie byly brane pod uwage w analizie.
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20 do 100 tys. mieszkancow (38%), srednia wieku wyniosta 17,6, najwiecej 0sob
byto w wieku 18 lat (31%). W przypadku typu szkoty odsetek roztozyt si¢ niemal
po rowno: 47% to uczniowie liceow ogodlnoksztatcacych, 52% — uczniowie tech-
nikdw. Prawie wszyscy uczyli si¢ w szkole publicznej (96%). Profile i specjaliza-
cje wskazane przez respondentdow sg dos¢ zroznicowane: biologiczno-chemiczny,
gastronomia, hotelarstwo, humanistyczny, kulturowo-spoteczny, psychologiczny,
matematyczno-fizyczny, spedycja, prawniczy, turystyka.

Tabela 1. Pytania zadane w metryczce (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Metryczka % N w kolumnie | Liczebnos$¢
mezczyzna 32 66
MI1. Pte¢ kobieta 63 129
inna 4 9
15 lat i mniej 6 12
16 lat 17 35
M2, Wisk 17 lat 25 50
18 lat 31 63
19 lat 13 27
20 lat i wigcej 8 17
wie$ 39 79
M3. Wielkoge |miasto do 20 tys. mieszkancow 16 33
miejscowosci  |miasto od 20 do 100 tys. mieszkancow 38 77
zamieszkania | a5t od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow
miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
liceum ogoélnoksztatcace 47 96
M4. Typ szkoty |technikum 52 105
szkota branzowa (zawodowa) 1 2
MS5. Rodzaj niepubliczna 4 8
szkoty publiczna 96 195

Zrodto: opracowanie wlasne.

WYNIKI BADANIA

Do najlepiej znanych poje¢ przez respondentow nalezg: depresja, manipula-
cja, fobia, myslenie pozytywne, orientacja seksualna, empatia, ADHD, nerwica,
anoreksja, autyzm. Z kolei najstabiej znane pojecia to interocepcja, adolescencja,
afazja, agorafobia i prokrastynacja (rysunek 3). Zaskakujace jest to, ze przedostat-
nie miejsce zajeto pojecie bezposrednio zwigzane z mtodzieza, czyli adolescen-
cja. Fobia to trzecie najlepiej znane respondentem poje¢cie, jednak nie sg w stanie
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poda¢ konkretnego przykladu tego zaburzenia. Mozna bylo si¢ spodziewac, ze
popularny w ostatnim okresie termin ,,prokrastynacja” zajmie wyzsze miejsce.
Co ciekawe, znajomo$¢ az potowy z 34 pojec oceniono na co najmniej 4, a tylko
trzy pojecia osiagnely wynik ponizej 2. Srednia ocena znajomosci wszystkich
poje¢ wyniosta az 3,5 (rysunek 4).
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Orientacja seksualna
Empatia
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" Kojarze ogélnie znaczenie tego stowa
 Wiem, co to znaczy

™ Wiem, co to znaczy i zdarza mi sie¢ w rozmowach uzywac tego stowa

Rysunek 3. Znajomo$¢ poje¢¢ (%). Pytanie: Ocen na skali od 1 do 5, na ile znane jest Ci to pojecie
(N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Zroédto: opracowanie wiasne.
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Zroédto: opracowanie wiasne.
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W dalszej kolejnosci sprawdzono przetozenie wiedzy deklarowanej na
wiedze praktyczng, proszac o zdefiniowanie trzech wybranych poje¢ (rysu-
nek 5). Srednia ocen® wyniosta 1,94, czyli zgodnie z hipoteza H1 niemal 2.
Mozna zaryzykowaé oceng, ze jest to stosunkowo optymistyczny wynik —
usredniajac, badani podawali definicje, ktore zawieraja elementy wtasciwe, ale
nie byty one w pelni trafne.

40
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20

Liczebnos¢
Procent z N

15

10

Procentz N

Liczebnos¢

Uwaga: wykres przedstawia pojecia, ktore zdefiniowato co najmniej 10 ucznidow.
Rysunek 5. Wybor poje¢. Pytanie: Opisz, jak rozumiesz wybrane trzy pojecia (N = 204; marzec—
kwiecien 2022 r.)

Zroédto: opracowanie wiasne.

Fobia to najczgsciej wybierane i najlepiej rozumiane pojecie (M = 2,58; tabe-
la 2). W niewielu odpowiedziach respondenci pomylili fobi¢ z konkretng fobig,
np. z klaustrofobig (1). Niektore odpowiedzi wskazuja na to, ze osoba mniej
wigcej rozumie, co wywotuje fobia, ale postrzega ja nie jako zjawisko, lecz jako
rzecz/bodziec wywotujacy strach (2). Osoby najlepiej zorientowane wskazaty na
nieuzasadniony strach, lek (3).

4 Szczegodly oceniania zostaly przedstawione w czgéei artykutu: Wskazniki i zmienne.
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Tabela 2. Ocena znajomosci pojecia fobii (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz zawiera elementy
wlasciwe, ale jest zbyt ogdlna Wtasciwe wyjasnienie (3)
lub nie w petni trafha (2)

Odpowiedz zupetnie
nicadekwatna (1)

Fobia — obawa przed | Fobia — rzecz, ktora Fobia — paniczny lek przed czyms
mniejszymi miejscami | wyprowadza nas ze strefy (male pomieszczenia, duze wysokosci)
komfortu bgdz wywoluje

w nas paniczny strach. Kazdy
moze odczuwac rozne stopnie
strachu przed swojq fobig

Fobia to strach przed zjawiskiem, jest
to nieuzasadniony strach

Fobia czyli uporczywy lek przed
okreslonymi sytuacjami, zjawiskami,
przedmiotami

Uwaga: podane zostaty wybrane przyktady definicji oraz zachowano oryginalng pisownig.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Anoreksja to kolejne pojecie, ktore byto zwykle trafnie definiowane przez
respondentéw (M = 2,13; tabela 3). Nawet osoby, ktore wskazaly nieadekwatng
odpowiedz, kojarzyly to zaburzenie z jedzeniem. Wsrod wlasciwych wyjasnien
badani wskazali rowniez na aspekty psychologiczne zaburzenia.

Tabela 3. Ocena znajomosci pojecia anoreksji (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz zawiera
Odpowiedz zupetnie | elementy wiasciwe, ale

nieadekwatna (1) | jest zbyt ogdlna lub nie
w pelni trafna (2)

Wiasciwe wyjasnienie (3)

Anoreksja je ale nie | Anoreksja — ktos nie Anoreksja — zaburzenia odzywienia zwigzane

to co ma ochote chce jesé i jest bardzo | z widzeniem siebie jako osoba gruba, osoby
chudy chorujqce na niq nie jedzq, glodzq sie,

nadmiernie ¢wiczq itp.

Anoreksja — ciezka Anoreksja to Anoreksja — jadlowstret, polega na

choroba zwiqzana zaburzenie odzywiania | Swiadomym ograniczaniu pokarmu co

z niedozywieniem kiedy czlowiek nie chce | skutkuje silnym spadkiem wagi chorej osoby,
jes¢ chorujgce osoby majq skrzywiony obraz na

siebie i potrafig niesamowicie manipulowaé
innymi na swojq korzysé. Mysli osoby chorej
skupiajg si¢ w znacznej wigkszosci na jedzeniu
—,,co jesc¢ zeby nie przyty¢”, , jak i gdzie
ukry¢ niezjedzone jedzenie”, ,,jak spali¢ juz
zjedzone” itp.

Uwaga: zachowano oryginalng pisownie.

Zrodto: opracowanie wiasne.

W przypadku depresji (M = 1,80; tabela 4) pojawily si¢ definicje btedne,
wskazujace na stereotypowe postrzeganie depresji, a takze niepewno$¢ — badany
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czytat co$ kiedys na ten temat, ale pami¢ta niewiele lub myli/miesza zjawiska (1).
Niektore odpowiedzi wskazuja na znajomos¢ niuansow (np. osoba w depresji nie
musi by¢ caty czas smutna), szerokie spojrzenie na depresje (3).

Tabela 4. Ocena znajomosci pojecia depresji (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz zupetnie
nieadekwatna (1)

Odpowiedz zawiera elementy
wlasciwe, ale jest zbyt ogolna lub
nie w pelni trafna (2)

Wiasciwe wyjasnienie (3)

Depresja — ,,dotek
zyciowy”

Depresja stan psychiczny ktory
wprowadza cztowieka w myslenie
o tym ze zZycie nie ma sensu

1 pesymistycznego nastawienia
do zycia

Depresja to stan psychiczny

w ktorym czujemy sie
niedowartosciowani i stabsi od
innych, nie mamy sily na nic, nie
Jestesmy szczesliwi i nie czerpiemy
radosci z zycia

Depresja zanik checi
do podstawowych
funkcji cztowieka?
Brak okreslonych
emocji?

Depresja to wedtug mnie stan,
gdy cztowiek nie daje juz rady
normalnie funkcjonowac.
Najprostsze czynnosci zaczynajg
by¢ trudnosciq. Nasze emocje sq
dla nas niezrozumiate. Udajemy,
ze wszystko jest dobrze lecz tak
naprawde jest zle i nie wiemy
Jjak sobie z tym radzi¢. Nie mamy
ochoty wsta¢ z lozka, czujemy sig
nie zrozumiali przez Swiat

Depresja — stan psychiczny
w ktorym osoba odczuwa brak
checi do dalszego zycia

Depresja — nie umiem ladnie
ubiera¢ takich w rzeczy w stowa.
Depresja wcale nie musi oznaczaé
tego, ze ktos 24/7 jest smutny,
osobie z depresjg po prostu jest
naprawde ciezko. Takim osobom
czesto nie chce sig zy¢, okaleczajg
sig, ale nie trzeba sig z tym spotkac,
zeby mie¢ depresje. To stan kiedy
Jest sig przygnebionym dlugi czas,
nie umie si¢ czegos z tym zrobic.
Czlowiek nie radzi sobie ze sobg

Uwaga: zachowano oryginalna pisownie.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Narcyzm, cho¢ byt czgsto wybierany do zdefiniowania, opisywany byt dos¢
stereotypowo, np. jako samouwielbienie czy podziwianie siebie (M = 1,7; tabela 5).
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Tabela 5. Ocena znajomosci pojecia narcyzmu (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz zupetnie
nieadekwatna (1)

Odpowiedz zawiera elementy
wlasciwe, ale jest zbyt ogolna
lub nie w pelni trafha (2)

Wiasciwe wyjasnienie (3)

Narcyzm
samouwielbienie

Narcyzm — zapatrzenie

w siebie, osoba nazywana
narcyzem odznacza sie duzq
pewnosciq siebie i tendencjq do
samozachwytu

Narcyzm — zapatrzenie
w siebie

Narcyzm —stala potrzeba
podziwu i brak empatii. Jest to

Narcyzm — uwielbianie
siebie, podziwianie
siebie za bardzo

zaburzenie osobowosci

Narcyzm — jest to cecha
osobowosci, ktora charakteryzuje
sig niesamowitym przekonaniem

o wlasnej osobie, uwazanie sig za
osobe ponadprzecigtng, szczegolng
czy tez idealng

Uwaga: zachowano oryginalng pisownie.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Empatia (M =2,33; tabela 6) to zaraz po fobii pojecie, ktore sprawito uczniom
najmniej ktopotow. Ciekawe jest to, jak rozktada si¢ spektrum jego rozumie-
nia: od zewngtrznych zachowan, ktore wypada okazywaé (bycie mitym, uprzej-
mym), po wewnetrzne odczuwanie, wspotodczuwanie stanu z osoba, z ktora

empatyzujemy.

Tabela 6. Ocena znajomosci pojgcia empatii (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz zupetnie
nieadekwatna (1)

nie w pelni trafna (2)

Odpowiedz zawiera elementy
wlasciwe, ale jest zbyt ogdlna lub

Wiasciwe wyjasnienie (3)

Empatia — bycie mitym
uprzejmym

innym

Empatia — uczucie checi pomocy

Empatia — uwazam ze oznacza
to to ze ktos stara sie wspotczué
drugiej osobie, jest w stanie
utozsamié sig z jego problemami
i odczuwaé podobne emocje.
Osoba empatyczna jest
wyrozumiata i stucha

Empatia — mile
usposobienie, wyraz
zgody i dogadania sie
z drugq osobgq

Empatia umiejetnos¢ postawié
nig sie na miejscu innej osoby,
wspotczucie

Empatia — wspotodczuwanie

Empatia — zyczliwose¢,
wyrozumiato$¢ do drugiego
czlowieka

Empatia — zdolno$¢ przezywania
uczu¢ innych 0sob

Uwaga: zachowano oryginalng pisownie.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Introwersja to pojecie stosunkowo rzadko wybierane, ale m.in. z powodu jego
popularnosci warto przedstawi¢, jak uczniowie je rozumiejg (tabela 7). Pojawity
si¢ definicje stereotypowe, bliskie temu, Ze introwersja to niesmiatos¢, zamknie-
cie si¢ w sobie, czyli to, czym introwersja nie jest (1). Niektérzy stosunkowo traf-
nie okreslali introwersje, brakowato jednak stow kluczowych wskazujacych na
to, ze kto§ dobrze orientuje si¢ w tym, czym jest introwersja (2). Pojawity si¢ tez
wyczerpujace opisy wskazujgce na duzg wiedz¢ w tym zakresie (3).

Tabela 7. Ocena znajomosci pojecia introwersji (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz zupelnie
niecadekwatna (1)

Odpowiedz zawiera elementy
wlasciwe, ale jest zbyt ogdlna lub
nie w petni trafna (2)

Wiasciwe wyjasnienie (3)

Introwersja — nieche¢ do
kontaktu z innymi ludzmi,
che¢ bycia z samym sobg

Introwersja — zamknigcie
sig¢ w kontekscie
spolecznym

Introwersja to pojecia cztowieka
ktory woli spedzac czas ze sobg
niz z ludzmi i raczej jakies
projekty spoteczne czy zadania
woli rozwigzywac samodzielnie
i samotnie

Introwersja — typ osobowosci
polegajgcy na niklym
zapotrzebowaniu na kontakty

z innymi ludzmi, takie osoby
szybko si¢ megczq wsrod ludzi
oraz lepiej si¢ czujq uprawiajgc
aktywnosci w samotnosci.
Niecheé do spotykania sig

w wigkszym gronie ludzi

Uwaga: zachowano oryginalng pisownig.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Ze stron internetowych

Z rozmow z kolegami/kolezankami, rodzing

Z ksigzek popularnonaukowych
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Z czasopism popularnonaukowych
Z czasopism mtodziezowych

Z innych zrddet (jakich?)
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Uwaga: do innych Zrdédet zaliczone zostaty nastepujace odpowiedzi: wiasne doswiadczenia; psycho-
log/psychiatra; filmy/seriale/muzyka; YouTube.
Rysunek 6. Zrodta wiedzy psychologicznej (%). Pytanie: Skad czerpiesz wiedze psychologiczna?
(N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Zroédto: opracowanie wiasne.
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Zgodnie ze sformutowang hipoteza H2 uczniowie czerpig wiedze psycho-
logiczng przede wszystkim z Internetu: stron internetowych i social mediow
(rysunek 6). Istotnym zrodtem sa réwniez rozmowy z kolegami, rodzing. Mozna
przypuszczac, ze adolescenci pozyskujg wiedze z zakresu psychologii przy okazji
swoich codziennych aktywnosci, ktoére zajmuja im duzo czasu. Duzo mniej-
sze znaczenie ma w tym wypadku szkota, warsztaty czy czasopisma. Znaczg-
ce (wymieniane spontanicznie) okazaty si¢ tez wlasne doswiadczenia i rozmowy
z psychologiem/psychiatra.

Odnoszac si¢ do zrodet wiedzy psychologicznej w podziale na ple¢ (tabe-
la 8), nalezy wskazac, ze kobiety istotnie statystycznie czesciej korzystajg ze stron
internetowych (78%) niz mezezyzni (58%)°.

Tabela 8. Zrodla wiedzy psychologicznej w podziale na ple¢ (%). Pytanie: Skad czerpiesz wiedze
psychologiczna? (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz Megzczyzna Kobieta

Ze stron internetowych 53 78
p=0,013; V-Cramera = 0,206

Z czasopism miodziezowych 3 7
Z czasopism popularnonaukowych 11 7
Z ksiazek popularnonaukowych 14 22
Z warsztatow/szkolen 6 14
Ze szkoty 39 25
Z social mediow 64 72
Z innych zrédet (jakich?) 6 11
Z zadnych zrodet 3 2
Z rozm6w z kolegami/kolezankami, rodzing 68 67

Zrodto: opracowanie wiasne.

Biorac pod uwagg typ szkoty (tabela 9), ustalono, ze uczniowie liceow w wiek-
szym stopniu pozyskuja wiedze psychologiczng z czasopism® i ksigzek popularno-
naukowych’ (odpowiednio 15% i 19%) niz uczniowie technikow (2% i 11%).

W przypadku jednego z pytan, weryfikujacego hipoteze H3 (rysunek 7),
uczniowie byli niemal jednomyslni — az 91% z nich przyznato, ze wiedza psycho-
logiczna jest przydatna. Srednia wyniosta 4,5. Wbrew zaktadanym hipotezom

5 Zuwagi na stosunkowo niska liczebno$¢ dla ptci ,,inna” (n = 9) przedstawiono wyniki jedy-

nie dla plci meskiej i zenskie;j.

¢ Ze wzgledu na niska liczebno$¢ (n = 2) dla uczniow szkot branzowych (zawodowych)
przedstawiono wyniki dla uczniéw licedw i technikow.

7 Ze wzgledu na niska liczebno$¢ (n = 2) dla uczniéw szkot branzowych (zawodowych)
przedstawiono wyniki dla uczniow liceow i technikow.
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pomocniczym nie wystgpily istotne réznice w podziale na ple¢, wiek, wielkosc¢
miejscowosci zamieszkania czy typ szkoty.

Tabela 9. Zrodta wiedzy psychologicznej w podziale na typ szkoly (%). Pytanie: Skad czerpiesz
wiedze psychologiczna? (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Odpowiedz Liceum ogdlnoksztalcace Technikum
Ze stron internetowych 78 6
Z czasopism mlodziezowych 5 6
Z czasopism popularnonaukowych 15 )
»<0,001; V-Cramera = 0,272
Z ksigzek popularnonaukowych 29 1
p=0,0014; V-Cramera = 0,232
Z warsztatow/szkolen 13 10
Ze szkoty 28 30
Z social mediéw 75 63
Z innych zrodet (jakich?) 13 9
Z zadnych zrodet 2
Z rozméw z kolegami/kolezankami, rodzing 66 70

Zrédto: opracowanie wlasne.

1 - w ogdle nieprzydatna

2 —raczej nieprzydatna

3 —ani nieprzydatna, ani przydatna
= 4 —raczej przydatna
= 5 — bardzo przydatna

Rysunek 7. Przydatno$¢ wiedzy psychologicznej (%). Pytanie: Na ile przydatna/nieprzydatna
w zyciu jest Twoim zdaniem wiedza psychologiczna? (N = 204; marzec—kwiecien 2022 r.)

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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DYSKUSJA

Z omawianego w niniejszym artykule badania wytania si¢ stosunko-
wo pozytywny obraz wiedzy uczniéw szkét ponadpodstawowych w Polsce.
Srednia warto$¢é wskaznika mierzonego na skali 1-3, w ktorym oceniano
adekwatno$¢ podanych definicji, wyniosta blisko 2 (1,94). Co nie zaskakuje,
deklarowana wiedza osiggneta oczywiscie lepszy wynik — znajomos$¢ potowy
z 34 poje¢ oceniono na co najmniej 4 (w skali 1-5). Pojecia, ktore ucznio-
wie najczesciej wybierali do zdefiniowania, sg nastgpujace: fobia, anoreksja,
depresja, narcyzm, empatia, manipulacja, bulimia, amnezja, orientacja seksu-
alna, PTSD. Interesujace jest to, ze pierwsze cztery pojecia to zaburzenia:
zaburzenie Ieckowe (fobia), zaburzenie odzywiania (anoreksja), zaburzenie
afektywne (depresja) i zaburzenie osobowosci (narcyzm). Moze to wyni-
kac z tego, ze zaburzenia te sg charakterystyczne — staty si¢ popularne, a ich
nazwy przeniknety do jezyka potocznego. Poza tym obserwuje si¢ wzrost
0s0b cierpiagcych na te zaburzenia. Depresja to jedna z najczesciej wystepu-
jacych chorob. Cierpi na nig okoto 1,5 mln Polakéw (Forum Przeciw Depre-
sji, b.d.). Pandemia COVID-19 znaczaco wptyne¢ta na zdrowie psychiczne
Polakéw. W badaniach zaobserwowano wzrost poczucia lgku i strachu oraz
obawe o przyszto$¢ (Babicki, Mastalerz-Migas, 2020). Anoreksja to zaburze-
nie najczesciej wystepujace wsrod mtodziezy. Wérod nich zjawisko to jest
kilka razy czgstsze — wystepuje nawet raz na 20-25 osoéb (4—5%). Przedsta-
wiajac to bardziej obrazowo, srednio w kazdej klasie szkoly ponadpodstawo-
wej jest osoba z anoreksja. Szczegdlnie osoby w mtodym wieku sa podatne
na presj¢ szczuptego wygladu, lansowanego przez media, stad moze wynikac
m.in. wicksza zachorowalno$¢ wsrod nich na te chorobe. W dodatku zabu-
rzenia te niejednokrotnie wspotwystepuja. W przypadku anoreksji 60-80%
0sob cierpigcych na to zaburzenie choruje réwniez na depresj¢. Podobnie
jest w przypadku zaburzen lgkowych, ktore czesto wspotwystepuja z depre-
sja (Tomala, 2018). Wspodlczesnie wyznawane wartosci i styl zycia sprzyjaja
z kolei rozwojowi osobowosci narcystycznej. Nastawienie na sukces i skrajny
indywidualizm moga doprowadzi¢ do uksztattowania si¢ narcyzmu (Szpunar,
2016). Popularnos¢ wskazanych poje¢ pokrywa si¢ w pewnym stopniu z licz-
ba wynikéw w wyszukiwarce Google (tabela 10). Depresja, fobia i empatia
maja najwyzsza liczbe wyszukiwan sposrod wybranych poje¢ przedstawio-
nych uczniom w ankiecie.

Przewazajaca wigkszo$¢ respondentéw uwaza, ze wiedza psychologiczna
jest przydatna w zyciu (91%). Zadna ze zmiennych (pte¢, wiek, typ szkoly, wiel-
ko$¢ miejscowos$ci zamieszkania) nie ma zwigzku z wysokoscia odsetka odpowie-
dzi na to pytanie. Przypuszczalnie tak wysoki odsetek pozytywnych odpowiedzi



172 MARLENA MODZELEWSKA

Tabela 10. Liczba wynikoéw w wyszukiwarce Google

Pojecie Liczba wynik(')w. w wyszul.dwarce Google
(stan na dzien 28 maja 2022 r.)
Empatia 46,7 mln
Fobia 29,2 mln
Depresja 15,3 min
ADHD 4,69 min
Autyzm 3,85 min
Nerwica 3,8 min
Manipulacja 3,08 min
Myslenie pozytywne 1,05 min
Anoreksja 1,04 min
Orientacja seksualna 515 tys.
Afazja 225 tys.
Narcyzm 149 tys.
Adolescencja 35,3 tys.
Interocepcja 2,23 tys.

Zroédto: opracowanie wiasne.

moze mie¢ zwigzek z duzym zainteresowaniem psychologia®, w tym z tatwym
dostepem do zrdédet pop psychologicznych.

Tylko 29% badanych twierdzi, ze wynosi wiedze¢ psychologiczng ze szkoty.
Poniewaz szkota to miejsce, gdzie uczniowie spgdzajg prawdopodobnie najwig-
cej czasu, nalezatoby im umozliwi¢ zdobycie wiedzy z zakresu psychologii na
lekcjach obowiazkowych lub zajgciach dodatkowych. Nie mozna rowniez nie
docenia¢ roli Internetu — jest wskazywany jako najwazniejsze medium (ogol-
nie Internet i social media), z ktérego badani czerpig wiedze na temat psycho-
logii (strony internetowe: 71%, social media: 69%). Warto zadba¢ o przestrzen
w Internecie, w ktdérej uczniowie beda mogli by¢ pewni, ze wiedza, z ktorg si¢
7apoznaja, jest rzetelna (tworzenie nowych, wartosciowych platform i/lub reko-
mendowanie juz istniejagcych, wartosciowych miejsc). Nie mozna zapomnie¢
o godnych uwagi pozycjach ksigzkowych, w tym tych z zakresu pop psycho-
logii. Uczniowie powinni by¢ wyposazeni w narzedzia, ktore umozliwig im
odréznienie warto$ciowej wiedzy od tej nierzetelnej, nieznajdujacej poparcia
W nauce.

8

Wedtug danych rzadowych psychologia byta drugim najchetniej wybieranym kierunkiem
studiow w roku akademickim 2022/2023 (zob. Studia, 2022).
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OGRANICZENIA BADANIA

Badanie zostato przeprowadzone na probie 204 ucznidéw. Nalezatoby powto-
rzy¢ badanie wsérdd innej grupy ucznidw. Wybrano metode ilo§ciowa z komponen-
tem jakos$ciowym (wyjasnienie trzech wybranych poje¢ psychologicznych). Warto
bytoby przeprowadzi¢ badanie, w ktorym metoda jakoSciowa bytaby wiodaca, np.
indywidualne wywiady pogtebione (IDI), obserwacje uczniéw na lekcjach, w trak-
cie ktorych bylyby poruszane tematy z zakresu psychologii. W jednym z pytan
ankiety respondenci sami mogli wybra¢, ktoére pojecia chcg zdefiniowac. Badanie
jakosciowe pozwolitoby glebiej zorientowaé si¢ w stanie ich wiedzy psychologicz-
nej. Ankieta byta rozsylana droga elektroniczng, co mogto zacheci¢ czes$¢ respon-
dentow do wspomagania si¢ innymi zrodtami lub korzystania z pomocy kolegi/
kolezanki réwniez wypehiajacego/wypetniajacej ankiete (niektore, cho¢ na szcze-
$cie nieliczne, odpowiedzi pozwalaja na takie przypuszczenie).

DALSZE KIERUNKI BADAN

W przypadku dalszych kierunkéw badan, cenne byloby poznanie réwniez
perspektywy uczniow — tego, jakiej wiedzy potrzebuja. Szczegdlnie dobrze
sprawdzityby si¢ tu np. zogniskowane wywiady grupowe (FGIs) i obserwacje
podczas lekcji. Warto tez postucha¢ glosu ekspertow, np. psychologow dzieci
1 mtodziezy, ktorzy mogliby zarekomendowac tematy zastugujace na omowienie
w ramach programu szkolnego. Rekomendacje mogtyby np. postuzy¢ Minister-
stwu Edukacji i Nauki do wiaczenia psychologii do zaje¢ lekcyjnych w szkotach.
Umozliwiloby uczniom to zapoznanie si¢ z rzetelng wiedza, byliby mniej naraze-
ni na negatywne dziatania pop psychologii, bardziej krytycznie odnosiliby si¢ do
informacji, z ktorymi si¢ stykaja, a dzigki wigkszej swiadomosci psychologicznej
mogltby wzrosnac ich dobrostan psychiczny.

BIBLIOGRAFIA

LITERATURA

Babicki, M., Mastalerz-Migas, A. (2020). Wystgpowanie zaburzen lgkowych wsréd Pola-
kow w dobie pandemii COVID-19. Psychiatria Polska, 55(3), 1-13. DOI: 10.12740/PP/
OnlineFirst/126230

Cierpiatkowska, L., Sek, H. (2016). Naukowe i spoteczne wyzwania dla psychologii kliniczne;j.
Roczniki Psychologiczne, 19(3), 401-418. DOI: 10.18290/rpsych.2016.19.3-1pl

Czerwinska-Jasiewicz, M. (2015). Psychologia rozwoju miodziezy w kontekscie biegu ludzkiego
zycia. Warszawa: Difin.

Erikson, E.H. (2004). Tozsamos¢ a cykl zycia. Poznan: Zysk i S-ka.

Furnham, A., Hughes, D.J. (2014). Myths and Misconceptions in Popular Psychology Comparing
Psychology Students and the General Public. Teaching of Psychology, 41(3), 256-261. DOI:
10.1177/0098628314537984



174 MARLENA MODZELEWSKA

Gibbs, L., Gambrill, E. (2002). Evidence-Based Practice: Counterarguments to Objections. Research
on Social Work Practice, 12, 452-476. DOI: 10.1177/1049731502012003007

Jarymowicz, M. (1985). Spostrzeganie samego siebie: pordwnanie ,,ja—inni”. W: M. Lewicka (red.),
Psychologia spostrzegania spotecznego (s. 217-257). Warszawa: PWN.

Johnson, M.H., De Haan, M. (2018). Neurokognitywistyka rozwoju. Wprowadzenie. Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia Universalis.

Kizeweter, A. (2016). Szczesliwy uczen — szczgsliwy nauczyciel. Dobrostan szkolny wyzwaniem
dla edukacji. W: J. Skibska, J. Wojciechowska (red.), Wspolczesna edukacja. Wieloptaszczy-
znowos¢ zadan (s. 27-36). Krakow: Wydawnictwo Libron.

Kowalik, K. (2020). Marginalizacja psychologicznych uwarunkowan w szkolnym aplikowaniu
wiedzy uczniom szkot podstawowych w Polsce. Z obserwacji rodzica i wyktadowcy akade-
mickiego. W: O.1. Klymyshn, S.B. Kuzikova (red.), Metodolohichni, teoretychni ta praktychni
problemy psykholohichnoyi nauky (s. 109-117). Drohobych.

Kowalski, J., Litwin, P., Pankowski, D., Cierpka, A. (2016). Mity psychologiczne w$rdd studentow
psychologii. Edukacja, 137(2), 100-112.

Kozielecki, J. (1981). Psychologiczna teoria samowiedzy. Warszawa: PWN.

Kwiatek, P., Wilczewska, K. (2015). Czym jest, a czym nie jest psychologia pozytywna? Poszuki-
wanie paradygmatu. Seminare. Poszukiwania Naukowe, 36(4), 135-145.

Lack, C., Rousseau, J. (2022). Mental Health, Pop Psychology, and the Misunderstanding of
Clinical Psychology. Comprehensive Clinical Psychology, 11, 47-62. DOI: 10.1016/
B978-0-12-818697-8.00052-2

Lilienfeld, S.O., Lynn, S.J., Ruscio, J., Beyerstein, B.L. (2010). Busting Big Myths in Popular Psychol-
ogy. Scientific American Mind, 21(1), 42-49. DOI: 10.1038/scientificamericanmind0310-42

Lilienfeld, S.O., Lynn, S.J., Ruscio, J., Beyerstein, B.L. (2011). 50 wielkich mitow psychologii popu-
larnej. Polprawdy, ¢wieréprawdy i kompletne bzdury. Warszawa—Stare Groszki: Wydawnic-
two CiS.

MacDonald, M.G. (2007). Undergraduate Education Majors’ Knowledge about Suicide. Perceptual
and Motor Skills, 105(2), 373-378. DOI: 10.2466/pms.105.2.373-378

Maryniak, A., Ondruch, A., Jurkiewicz, E. (2010). Zapomniane wi¢zi: nastolatka z pourazowg
wybiodrcza utrata pamieci autobiograficznej. W: M. Pachalska, G.E. Kwiatkowska (red.),
Neuropsychologia a humanistyka (s. 217-224). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Oboda, M., Nowowiejska-Fosse, M. (2019). O zjawisku poppsychologii. Implantologia Stomatolo-
giczna, 20(2), 86-88.

Obuchowska, 1. (2000). Adolescencja. W: B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psycholo-
gia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka (s. 163-201). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Oleszkowicz, A., Senejko, A. (2013). Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globali-
zacji. Warszawa: PWN.

Olkusz, K. (red.). (2017). 50 twarzy popkultury. Krakéw: Osrodek Badawczy Facta Ficta.

Piaget, J. (2011). Jak sobie dziecko wyobraza swiat. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Rihmer, Z. (2007). Pharmacological Prevention of Suicide in Bipolar Patients — A Realizable Target
[Editorial]. Journal of Affective Disorders, 103(1-3), 1-3. DOI: 10.1016/j.jad.2007.08.001

Stowik, P. (2015). Rola i znaczenie edukacji psychologicznej nauczycieli w konteks$cie zmian
spoteczno-kulturowych w Polsce. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia
de Cultura, 168(6), 183-201.

Szlendak, T. (2008). Historia ewolucyjna kiczu. W: Moda na obciach. Co Polacy robig z kulturq
popularng? (s. 127-138). Elblag: Wydawnictwo Wilk Stepowy.

Szlendak, T., Koztowski, T. (2008). Naga matpa przed telewizorem. Popkultura w swietle psycholo-
gii ewolucyjnej. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne.



CZY POP PSYCHOLOGIA UCZY PSYCHOLOGII?... 175

Szpunar, M. (2016). Kultura cyfrowego narcyzmu. Krakéw: Wydawnictwa AGH.

Wierusz-Kowalski, M. (2001). Hermetyczno$¢ jezyka a popularyzacja nauki. Studia Medioznawcze,
4(5), 53-63.

Wojciszke, B. (2019). Psychologia spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

NETOGRAFIA

Forum Przeciw Depresji. (b.d.). Statystyki. Pobrane z: https://forumprzeciwdepresji.pl/
depresja/o-chorobie/statystyki

Kietpinska, K. (2020). Pop-psychologia. Pobrane z: https:/nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/998-po-
ppsychologia.html

Studia. (2022). Informatyka wciqz nie ma sobie rownych — wyniki rekrutacji na studia w roku
2022/2023. Pobrane z: https://studia.gov.pl/kandydaci-na-studia/najpopularniejsze-kierunki

Tomala, L. (2018). Psychiatra: anoreksja to samotnos¢. Pobrane z: https://naukawpolsce.pl/aktual-
nosci/news%?2C29351%?2Cpsychiatra-anoreksja-samotnosc.html

ABSTRACT

Pop psychology is a phenomenon that evokes extreme emotions. Myths that work to the
detriment of the recipients get into the general consciousness. Of course, there are also valuable
items that have the hallmarks of pop psychology. Therefore, the ability to think critically and search
for reliable knowledge is important. Can students do this? They receive relatively little psychological
education in schools, so if they want to learn something in this matter, they must use the knowledge
available outside traditional education. In order to determine the psychological knowledge of
adolescents, a CAWI quantitative study was conducted using the Qualtrics tool on a sample of
204 secondary school students. The main research problem is: What is the state of knowledge of
secondary school students? Research questions: How much psychological knowledge do secondary
school students have? From which source(s) do students mainly obtain psychological knowledge?
Do secondary school students agree with the statement that psychological knowledge is useful in
their lives? The study shows that students’ knowledge is at a relatively good level (the average value
of the indicator on a scale of 1-3 was 1.94). The most frequently chosen terms to define are phobia,
anorexia, depression, narcissism, and empathy. In turn, the concepts with the highest declared level
of knowledge are depression, manipulation, phobia, positive thinking, and sexual orientation. The
vast majority of students (91%) see the usefulness of psychological knowledge in their lives. They
obtain it mainly from the Internet (71% from websites, 69% from social media), and much less often
from school (29%). The school has the opportunity to equip students with reliable psychological
knowledge during one of the most important (from the point of view of human development) periods
of life. Therefore, it is worth taking systemic actions that will enable students to navigate the world
efficiently and understand themselves as best as possible.

Keywords: secondary school students; pop psychology; psychological knowledge; psycholo-
gical education
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ANEKS

Narzedzie badawcze — ankieta

Czes$¢! Jestem studentka 11 roku psychologii na Uniwersytecie Warszawskim.
Wiasnie pracuje nad swojg pracg empiryczng na temat edukacji psychologiczne;.

Badanie przeprowadzam wsrod uczniow szkol ponadpodstawowych (licea,
technika, szkoty branzowe). To nie jest test wiedzy, nie chodzi o to, aby$ wy-
padl/a jak najlepiej, tylko o zebranie informacji zgodnych z rzeczywistoscig.

Zapewniam, ze badanie jest calkowicie poufne, anonimowe i postuzy jedynie
do zebrania danych statystycznych. Bedg wdzigczna, jesli zechcesz poswigcic na
nie kilka minut.

W kazdej chwili mozesz oczywiscie zrezygnowaé. Gdyby$ mial/a jakie-
kolwiek pytania, mozesz skontaktowac si¢ ze mng pod tym mailem: m.modze-
lewsk14@student.uw.edu.pl.

P1. Ocen na skali od 1 do 5, na ile znane jest Ci to pojecie:

1 — Nigdy nie zetknatem/zetknetam si¢ z tym stowem

2 — Styszalem/am, ale nie wiem, co to znaczy

3 — Kojarze ogo6lnie znaczenie tego stowa

4 — Wiem, co to znaczy

5 — Wiem, co to znaczy i zdarza mi si¢ w rozmowach uzywac tego stowa

Tabela A1. Randomizacja pojgc¢

ADHD Bulimia Interocepcja Neurordéznorodnos$c

Adolescencja | Choroba afektywno- | Introwersja Niebinarnos¢
-dwubiegunowa

Afazja Depresja Komunikacja niewerbalna Orientacja seksualna
Agorafobia Dysgrafia Manipulacja Prokrastynacja
Ambiwersja | Ekstrawersja Mentalizacja PTSD
Amnezja Empatia Myslenie pozytywne Sublimacja
Anoreksja Fobia Narcyzm Temperament
Autyzm Indywiduacja Nerwica Tozsamos¢ ptciowa
Borderline Wyparcie

P2. Opisz, jak rozumiesz wybrane trzy pojecia.
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P3. Skad czerpiesz wiedzg psychologiczna? (randomizacja odpowiedzi; oprocz
., Z innych zrodet, jakich...?” i ,,Z zadnych zrodet )

a) ze stron internetowych

b) z czasopism mtodziezowych

¢) zczasopism popularnonaukowych

d) zksigzek popularnonaukowych

e) z warsztatoéw/szkolen

f) ze szkoly

g) zsocial mediow

h) zrozmoéw z kolegami/kolezankami, rodzing

i)  zinnych zrodet (jakich?)

j)  z zadnych zZrodet

P4. Na ile przydatna/nieprzydatna w zyciu jest Twoim zdaniem wiedza
psychologiczna?

1 — w ogole nieprzydatna

2 —raczej nieprzydatna

3 — ani nieprzydatna, ani przydatna

4 — raczej przydatna

5 — bardzo przydatna

Metryczka

M1. Wiek (podaj w latach)

M2. Ple¢:

a) mezczyzna
b) kobieta

c) inna

M3. Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania:

a) wie$

b) miasto do 20 tys. mieszkancoéw

¢) miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancoéw
d) miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow
e) miasto powyzej 500 tys. mieszkancow



178 MARLENA MODZELEWSKA
M4. Szkota
Typ Rodzaj Profil
Liceum ogodlnoksztatcace Niepubliczna (prywatna) | ...ocooevviininnnn..

Technikum

Publiczna (panstwowa)

Szkota branzowa

Dzigkuje za udziat w ankiecie!




