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ABSTRAKT

Rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy, nadal czgsto charakteryzuje zjawisko nierownosci spoteczne;j
okreslanej mianem zréznicowania lub stratyfikacji. W tego rodzaju rzeczywistosci wiele osob nie
radzi sobie z roznymi trudno$ciami natury osobistej i spotecznej. Cze$¢ z nich doswiadcza wyklu-
czenia spotecznego definiowanego jako skutek roznego rodzaju niekorzystnej sytuacji spoteczne;j.
W niniejszym artykule przyblizono problematyke zagrozenia zjawiskiem wykluczenia spotecznego
wsrod rodzicow wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia. Jest to problematyka bardzo trud-
na do badan ze wzgledu na fakt, ze dotyka wszystkich cztonkow rodziny, ich wiezi i uczu¢. Glowny
problem badan sformutowano w formie pytania: Czy rodzice wychowujacy dziecko z niepelno-
sprawnos$cig doswiadczaja wykluczenia spotecznego i wsparcia w srodowisku lokalnym? Badania
pedagogiczne przeprowadzono w 2022 r. wérod 80 rodzicow wychowujacych dzieci z niepetno-
sprawnos$cig. Wyniki badan pokazaly obraz badanej grupy rodzicow wychowujacych dzieci z nie-
petnosprawnoscia. Zdecydowana wigkszos$¢ z nich do§wiadcza na co dzien réznych form wyklucze-
nia spotecznego, w tym uprzedzen, negatywnych zachowan, braku akceptacji.

Stowa kluczowe: dziecko z niepelnosprawnoscia; rodzice; wykluczenie spoteczne; uprzedzenia
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WPROWADZENIE

Wspolczesnie obserwuje si¢ wiele zjawisk dotyczacych obszaru nieréwnosci
spotecznej, ktoére moga dotykac cztowieka w wymiarze zarowno jednostkowym, jak
1 grupowym. Sg one zlozone, a nawet niezrozumiate, co moze utrudnia¢ ich jedno-
znaczne zdefiniowanie lub wyjasnienie. Niektore osoby do$wiadczaja na co dzien
roéznego rodzaju problemoéw, dotyczacych zycia osobistego, rodzinnego i spoteczne-
€0, Co sprawia, ze nie moga w pehi realizowa¢ swoich planéw. Do$wiadczanie ogra-
niczen w zyciu osobistym i spotecznym moze prowadzi¢ do zjawiska wykluczenia
spotecznego (Marszalek, Padrak, 2011, s. 143). Zamieszczony w tytule niniejszego
artykutu termin ,,wykluczenie spoleczne” wymaga analizy jego rozumienia, co nie
jest tatwym zadaniem, gdyz zjawisko to jest r6znie definiowane, a proba definicji
tego pojecia napotyka na trudnosci interpretacyjne. Wedhug Jarosz (2008, s. 8), ktora
nalezy do badaczy problematyki wykluczenia spotecznego, termin ten oznacza ,,zy-
cie poza nawiasem praw i przywilejow spoteczenstwa i stratyfikacyjng cechg okre-
slonych zbiorowosci, uksztaltowana przez miejsce w strukturze spolecznej, przeszie
doswiadczenia zyciowe, oczekiwania i polityke wiadzy”. Wsrdd innych definicji na-
lezy wymieni¢ propozycje Silver (1994, s. 539), ktora ujmuje wykluczenie spoteczne
wielowymiarowo jako zjawisko ekonomiczne, socjologiczne, kulturowe i polityczne.

Czapinski 1 Panek (2011) przedstawili szeroki kontekst definiowania pojgcia
wykluczenia, taczac je z przyczynami jego wystepowania. Sg to: wykluczenie struk-
turalne, oznaczajace zajmowanie gorszych pozycji spotecznych, wyznaczone przez
miejsce zamieszkania, niski poziom kwalifikacji i niski dochdd; wykluczenie fizycz-
ne, powodowane zazwyczaj zaawansowanym wiekiem i ztym, przewlekltym stanem
zdrowia; wykluczenie normatywne, taczace si¢ z zachowaniem dewiacyjnym, takim
jak alkoholizm i narkomania, konflikt z prawem, samotnos¢ i dyskryminacja zwiaza-
na ze stygmatami wygladu fizycznego (Czapinski, Panek, 2011, s. 337).

Systematyzacji definicji pojecia wykluczenia spotecznego dokonata Grotow-
ska-Leder (2005), ktora podzielila je na trzy grupy: analityczne, robocze i oficjalne.
Definicje analityczne wskazuja na charakterystyczne cechy omawianego zjawiska,
jego wymiary, mechanizmy, przejawy. Definicje z grupy roboczej operacjonalizuja
kategori¢ na uzytek prowadzonych badan (Grotowska-Leder, 2005, s. 31). W defi-
nicjach z tej grupy mozna zastosowac podejscie, w ktérym nie rozwija si¢ catoscio-
wych uje¢ wykluczenia spolecznego, lecz skupia si¢ uwage na specyficznych pro-
blemach lub kategoriach spotecznych dla niego zasadniczych. Przedmiotem badan
sa wowczas sytuacje grup szczegdlnie zagrozonych ekskluzja, np. niepetnospraw-
nych, dlugotrwale bezrobotnych czy klientéw pomocy spotecznej. Mozna rowniez
zastosowac¢ inne podejscie, koncentrujace si¢ na braku partycypacji — podstawowe-
go aspektu spotecznego, przy czym wskazniki partycypacji odnoszone sa z reguty
do dochodoéw, wigzi spotecznych i zdrowia. Definicje z trzeciej grupy — oficjal-
nej — funkcjonuja w dokumentach w sferze polityki spotecznej i sa zréznicowane.
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W tej grupie wykluczenie spoteczne bywa utozsamiane z ubostwem, nieréwnoscia.
Na uwagg zastuguje przedstawienie wykluczenia spotecznego (z grupy oficjalnej)
w kilku dokumentach. W europejskim raporcie Rady Europy i Komisji Europejskiej
opisano wykluczenie spoteczne jako proces, w wyniku ktérego niektore osoby sa
spychane na margines albo zmuszane do zycia na obrzezach spoteczenstwa i nie
mogg w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Wsrod przyczyn takiego stanu
wskazano m.in. dyskryminacje, ubdstwo i1 niepetnosprawnosé. Proces ten oddala
ludzi od mozliwosci znalezienia pracy, uzyskania dochodu i wyksztalcenia, a takze
od aktywnosci spotecznej sieci i wspdlnoty (Commission européenne, 2004, s. 10).
Wydaje sig, ze trafnie opisano wykluczenie spoteczne w dokumencie pn. Narodo-
wa Strategia Integracji Spolecznej dla Polski. W opisie uwzgledniono ograniczenia
uczestnictwa i korzystania z publicznych instytucji oraz rynkow, ktére powinny by¢
dostepne dla wszystkich osob, bez wzgledu na status spoteczny, materialny, nie-
petosprawnos¢ 1 wykonywany zawdd (Zespot Zadaniowy do Spraw Reintegracji
Spotecznej, 2003, s. 22).

Jak mozna zauwazy¢, w definiowaniu wykluczenia spotecznego wskazywa-
ne sg braki dotyczace dostgpnosci lub ograniczen do wszelkiego rodzaju zaso-
bow, ustug, instytucji i dobr. W zwigzku z tym prawa spoteczne cztowieka zostaja
W pewien sposob ograniczone, a jego potrzeby sg niespetnione (Giddens, 2006;
Kazmierczak, 2006; Mtynski, 2012). Ograniczenie praw cztowieka nie wynika
bynajmniej z jego osobistych przekonan czy podjetej decyzji, a raczej znajduje
si¢ poza jego kontrolg (Stuchlinski, 2011, s. 20). Warto zwroci¢ uwagg, ze w lite-
raturze przedmiotu aktualnie nie ma jednej definicji pojecia wykluczenia spotecz-
nego. Co wigcej, wérod socjologow 1 pedagogdéw nie ma zgodnosci w zakresie
znaczenia tego zjawiska, poniewaz jest ono wiclowymiarowe i w praktyce ozna-
cza r6znego rodzaju bariery lub ograniczenia, a nawet utrudnienia w dostepnosci
do uczestnictwa w zyciu spotecznym, gospodarczym, politycznym i kulturowym.
Wielowymiarowy charakter wykluczenia spolecznego stwarza zatem trudnos$é
W opracowaniu syntetycznej definicji tego pojecia i w zwigzku z tym proponuje
si¢ stosowac raczej ujecie opisowe, wskazujac przy tym mozliwe obszary wysta-
pienia tego zjawiska oraz odpowiadajgce mu symptomy.

PODMIOT WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO

Proba podjecia zdefiniowania wykluczenia spolecznego w czgsci wprowa-
dzajacej artykulu, w tym wskazanie czynnikéw warunkujacych jego powstanie,
jednoznacznie prowadzi do wniosku, ze istnieja osoby, a nawet cate grupy spo-
leczne zagrozone wykluczeniem (Ras, 2000). Mozna nawet postawi¢ teze, ze nie
istnieje taki obszar albo miejsce, w ktérym nie ma 0s6b wykluczonych.

Specjalisci zajmujacy si¢ tematyka wykluczenia spotecznego zwracaja uwage
na cztowieka, lokujac go jako podmiot tego zjawiska i wskazujgc na jego gtowne
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powody, takie jak: niepelnosprawno$¢, ubostwo, uzaleznienie, bezrobocie, bezdom-
nos¢ (Mtynski, 2012). Podkreslaja przy tym, ze osoba moze zosta¢ wykluczona z po-
wodu stabej polityki panstwa lub z wlasnej woli, w sposéb zawiniony przez siebie.
Gdy jednostka posiada kilka cech charakterystycznych dla wymienionych powodow,
to prawdopodobienstwo dotknigcia wykluczeniem zwigksza si¢, np. bezrobocie i uza-
leznienie, niepetnosprawno$¢ i samotnos¢, bezdomnos¢ 1 chroniczna choroba.

W niniejszym artykule blizej zostanie przedstawione zjawisko wykluczenia
spotecznego wsrdd rodzicow wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia. Nie-
petosprawnos$¢ nalezy do jednych z czgsto podejmowanych, omawianych czy dys-
kutowanych zjawisk wspdtczesnosci i rodzi wiele problemoéw natury spotecznej,
kulturalnej, zawodowej, politycznej. Zdarza si¢, ze nawet sam kontakt czy podjecie
komunikacji z osobg niepetnosprawng sprawia wielu osobom spore problemy in-
terakcyjne. Przyczyn tego typu sytuacji jest wiele. Mozna ich upatrywaé¢ w tym,
ze jako spoleczenstwo nie potrafimy jeszcze si¢ z nimi uporac i spojrze¢ na osoby
sprawne inaczej bez uprzedzen oraz wilasciwie si¢ z nimi komunikowac i okazy-
waé im szacunek. Czgsciowo wynika to z naszej niewiedzy o sytuacji tych osob,
a czasami z subiektywnego zaklopotania czy nawet z litosci, zalu lub pogardy.
Naprzeciw tego rodzaju problemom powinny wychodzi¢ dzialania informacyjno-
-edukacyjne prowadzone przez instytucje, stowarzyszenia, media spolecznosciowe,
a przede wszystkim dzialania prowadzone przez szkoty. Wydawac by si¢ mogto, ze
mimo wielu kampanii spolecznych przyblizajacych zjawisko niepelnosprawnosci
nie powinno dochodzi¢ do unikania 0s6b z niepelnosprawnoscia, jakby byli oni
osobami innej, gorszej kategorii, ale niestety nie da si¢ tego unikng¢. Nalezy jednak
wskaza¢ tez pozytywne strony kampanii spotecznych, ktore stopniowo, ,.krok po
kroku”, przyblizaja spoteczenstwu niepetnosprawnos$¢ w réznych wymiarach zycia,
€0 z pewnos$cig zmieni postrzeganie 0sob z niepelnosprawnoscia.

Wyniki niektérych badan pokazujg niski odsetek zatrudnienia oséb z niepet-
nosprawnoscig, ktdre stanowia 10% populacji w wieku produkcyjnym, co wynika
z kilku czynnikdéw, m.in. z trudnosci w znalezieniu pracy na otwartym, a nawet
chronionym rynku pracy, mniejszej motywacji, ztego stanu zdrowia czy ograni-
czonych mozliwosci wejscia na rynek pracy. W przypadku rodzicow wychowuja-
cych dziecko z niepetnosprawnoscig dostrzega si¢ tendencje do rezygnacji z pracy
jednego z rodzicow w zwigzku z opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym, ktére
wymaga wickszej troski, terapii, rehabilitacji. Cze¢sciej z pracy rezygnuja matki niz
ojcowie. Wykluczenie spoteczne osdb niepetnosprawnych na rynku pracy i spotecz-
nym dotyczy nie tylko podjecia zatrudnienia. Dostrzega si¢ je w polityce spoteczne;j
1 ogdlnodostepnych miejscach zycia spotecznego. Szczegélnie problemy zauwazal-
ne s3 w nieodpowiednim dostosowaniu srodkéw transportu do potrzeb 0sob z r6z-
nego rodzaju niepelnosprawnosciami, dotarciu do instytucji, dostosowaniu trans-
portu, efektywnej pomocy spotecznej. Mocnag strong spoleczna, gdzie moga i chca
si¢ realizowac osoby niepetnosprawne, jest sport, ale nie dotyczy to wszystkich,
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a jedynie tych, ktérzy podejmuja i maja motywacj¢ walczy¢ do konca o swoj status.
Jak wida¢, z jednej strony wykluczenie jest efektem zaniedban ze strony panstwa,
z drugiej za$ wynika z braku §wiadomosci spoteczenstwa w tej materii.

Badania oséb niepetnosprawnych wykazaly, ze te osoby nie chcg uzalania si¢
nad nimi, nie oczekuja wspodtczucia, domagaja si¢ natomiast uznania i wtasciwej
im godnoéci, chca byé pelnoprawnymi obywatelami w spoteczenstwie (Zyta, No-
sarzewska, 2009). Niestety, wykluczenie spoteczne zagraza podstawowym pra-
wom cztowieka (Fajfer-Kruczek, 2015).

W odniesieniu do przedstawionych, z koniecznosci w skrocie, przestanek do-
tyczacych ograniczen w funkcjonowaniu oséb z niepetnosprawnoscia w réznych
aspektach zycia spolecznego, zawodowego, kulturalnego i gospodarczego nale-
zy zwroci¢ uwage na zwigzek wskazanych ograniczen z obnizeniem motywacii,
aspiracji 1 dgzen zyciowych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do wykluczenia
spotecznego tej grupy oséb. Majac na uwadze wymienione zagadnienie dotyczace
wykluczenia spotecznego 0sob z niepetnosprawnoscia w roznych obszarach zycia
spotecznego, zrodzila si¢ potrzeba przeprowadzenia badan pedagogicznych wsrod
rodzicow wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscig. Dlatego celem pod-
jetych badan wilasnych uczyniono ustalenie zjawiska wykluczenia spotecznego
wsrdd rodzicow wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia w srodowisku
lokalnym i poznanie potrzeby ich wsparcia. W projektowaniu badan odniesiono
si¢ do takiego rozumienia wykluczenia spotecznego, ktére ma charakter opiso-
wy, wskazujacy na rézne konteksty zjawiska, obszary wystgpowania, przyczyny
1 skutki. Wskazany cel badan jest bardzo trudny do zrealizowania ze wzgledu na
fakt, ze dotyka cztonkow rodziny, ich wiezi i emocji.

Biorac pod uwage wymieniony cel, sformutowano gtéwny problem badan
w formie pytania: Czy rodzice wychowujacy dziecko z niepetnosprawnoscia do-
swiadczaja wykluczenia spotecznego i wsparcia w srodowisku lokalnym? Ten
gtowny problem skonkretyzowano w siedmiu pytaniach szczegdtowych:

1. Jakich negatywnych zachowan doswiadczyli osobiscie rodzice ze strony in-
nych osob ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ dziecka?

2. Czy rodzice dostrzegaja zwigzek miedzy negatywnym zachowaniem ze stro-
ny innych oséb a wykluczeniem spotecznym?

3. Cgzy badani odczuwajg problem wykluczenia spotecznego w $rodowisku
zamieszkania?

4. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy wykluczeniem spolecznym a miejscem za-
mieszkania i stanem cywilnym rodzicow?

5. Jakiego rodzaju wsparcie otrzymali badani rodzice i ich dzieci?

6. W jaki sposob niepetnosprawnos$¢ dziecka wptyneta na zycie osobiste i za-
wodowe rodzicow?

7. Jakich zmian chcg rodzice w swoim zyciu?
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MATERIAL, METODA I ORGANIZACJA BADAN

Badania pedagogiczne przeprowadzono wsrod rodzicow (N = 80) wychowuja-
cych dzieci z r6znego rodzajami niepetnosprawnosciami, ktore uczeszczaty do przed-
szkola 1 szkoly specjalnej prowadzonej przez Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy
i Dzieciom Autystycznym ,,Wspolny $wiat” w Bialej Podlaskiej w wojewddztwie
lubelskim. Badania przeprowadzono w 2022 r. Zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego, technike ankietowania i autorskie narzedzie badawcze zwane kwe-
stionariuszem ankiety. Opracowanie autorskiego narz¢dzia wynikato z potrzeby te-
matu badawczego, poniewaz aktualnie brakuje polskich standaryzowanych narzedzi
pomiarowych. W ramach narzg¢dzia znajduje si¢ cz¢$¢ pytan wielokrotnego wyboru
1 czgs$¢ pytan otwartych. Tres¢ pytan dotyczyta problematyki badan.

WYNIKI BADAN

Ogolem narzedzie badawcze wypetity 74 matki 1 6 ojcow, ktorzy systema-
tycznie przywoza swoje dzieci na zajecia edukacyjne, rehabilitacyjne i terapeu-
tyczne do siedziby Stowarzyszenia. Badani rodzice sa w wieku od 21 do 52 lat.
W przedziale wiekowym 3140 lat byto 40 os6b, w wieku powyzej 41 lat — 26,
a najmniej (14) w przedziale wiekowym od 21 do 30 lat. Ze wzglgdu na stan
cywilny najwigcej rodzicow zadeklarowato, ze pozostaja w zwiazku malzenskim
(48 0s06b), w zwiazku nieformalnym (20) oraz sa samotnymi rodzicami (12). Wy-
ksztatcenie rodzicow w badanej grupie przedstawia si¢ nastgpujaco: Srednie —
30 osob, wyzsze — 40, zasadnicze zawodowe — 8, podstawowe — 2. Jako miejsce
zamieszkania 60 0sob wskazalo miasto, a 20 0s6b — wies.

W odniesieniu do liczby dzieci w rodzinie najwiecej rodzicow (55) odpowie-
dzialo, ze posiadaja jedno lub dwoje dzieci, a 25 rodzicow wskazato, ze posiadaja
troje 1 wigcej dzieci. Celowo nie zadano rodzicom pytania o liczb¢ dzieci z nie-
petnosprawnoscia, lecz zapytano o to, w jakim wieku jest dziecko z niepeino-
sprawnoscia, ktore wychowuja. Zebrane odpowiedzi pogrupowano w przedziaty
wiekowe i przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wiek dziecka

Lp. Wiek dziecka N %
1 ponizej S lat 36 45
2 |6-141at 32 40
3 15-18 lat 4 5
4 |powyzej 18 lat 8 10
Ogotem 80 100

Zrodlo: badania whasne.
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Z odpowiedzi rodzicoéw wynika, ze najwiecej z nich posiada dzieci z niepet-
nosprawnoscig w wieku ponizej 5 lat oraz 614 Iat.

Kolejne pytania zamieszczone w kwestionariuszu ankiety dotyczyty niepet-
nosprawnosci dziecka. Pierwsze z nich brzmiato: Czy dziecko posiada orzeczenie
o niepetnosprawno$ci? Z badanej grupy rodzicow 26 oséb (33%) odpowiedzia-
lo, ze tak, a 54 osoby (67%) wskazatly, ze nie. Ponadto zapytano rodzicow o ro-
dzaj niepelnosprawnosci ich dziecka. Zebrane odpowiedzi rodzicéw opracowano
i zestawiono w tabeli 2. Rodzaj niepelnosprawnos$ci dziecka zostat opisany na
podstawie sformutowan podanych przez rodzicoéw, dlatego w tabeli 2 nie podano
odniesien do Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawno-
$ci 1 Zdrowia.

Tabela 2. Rodzaje niepetnosprawnosci dziecka

Lp. Rodzaj niepetnosprawnosci dziecka N %
1 zespot Aspergera 16 20
2 autyzm 30 36
3 zespot Downa 10 13
4 zaburzenia integracji sensorycznej i mowy 4 5
5 niepetnosprawnos¢ intelektualna ze
sprzgzeniem ruchowym
6  |afazja/afazja motoryczna 8 10
rozszczep kregostupa, przepuklina oponowo- 6 8
-rdzeniowa
Ogotem 80 100

Uwaga: podano rodzaje niepelnosprawnosci sformutowane przez rodzicow.

Zrédlo: badania whasne.

Najwigcej 0sob z badanej grupy rodzicow wskazalo, ze rodzajem niepet-
nosprawnosci ich dziecka jest autyzm (36%), zespdt Aspergera (20%) i zesp6t
Downa (13%). Te dane nie sg zaskoczeniem, poniewaz badani rodzice naleza do
Stowarzyszenia Pomocy Mlodziezy 1 Dzieciom Autystycznym ,,Wspdlny Swiat”,
ktére w wigkszo$ci dzialania pomocowe adresuje do oséb z autyzmem. Wymie-
nione przez rodzicow inne rodzaje niepetnosprawnosci pozwalajg na stwierdze-
nie, ze to Stowarzyszenie jest otwarte rOwniez na pomaganie osobom z innymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

Charakterystyke rodziny — oprocz danych demograficznych i niepelnospraw-
nos$ci dziecka — okresla sytuacja materialna i praca zawodowa rodzicow (tabela 3).
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Tabela 3. Ocena sytuacji materialnej rodziny

Lp. Ocena sytuacji materialnej N %
1 bardzo dobra - -
2 |dobra 36 45
3 przecigtna 40 50
4 zla 4 5
5 bardzo zta - -
Ogoélem 80 100

Zrédto: badania wlasne.

Z danych zamieszczonych w tabeli 3 jednoznacznie wynika, ze zadna z ba-
danych os6b nie ocenita sytuacji materialnej swojej rodziny jako bardzo dobre;.
Najwigcej byto ocen przecietnych i dobrych. Niestety, odnotowano takze oceny
zte, wskazato je 5% badanych.

Na sytuacje ekonomiczng rodziny wychowujacej dziecko z niepetnospraw-
noscig wptywa rowniez praca zawodowa rodzicéw. Dlatego kolejne pytanie miato
na celu poznanie, ktore z rodzicow pracuje (tabela 4).

Tabela 4. Praca zawodowa rodzicow

Lp. |Praca zawodowa rodzicow N %
1 oboje matzonkowie/partnerzy pracuja 26 33
2 pracuje tylko maz 42 52
3 pracuje tylko zona 12 15
4 oboje matzonkowie/partnerzy nie pracuja - -

Ogoétem 80 100

Zrédlo: badania whasne.

Z danych zestawionych w tabeli 4 wynika, ze ponad potowa badanych (52%)
wskazata, iz w ich rodzinie pracuje tylko maz, a najmniej wskazan odnotowano przy
stwierdzeniu, ze pracuje tylko zona (15%), co dowodzi, ze gléwnym zrodtem utrzy-
mania tej grupy rodzin sg pobory ojca lub matki. Tego typu sytuacja nie poprawia
budzetu rodziny, lecz go pomniejsza, poniewaz w rodzinach wychowujacych dziecko
z niepelnosprawnoscig cz¢$¢ budzetu przeznacza si¢ na opieke i rehabilitacje dziecka.

Kolejne pytanie miato na celu poznanie, czy rodzice z badanej grupy osobiscie
doswiadczyli negatywnych zachowan ze strony innych osob ze wzgledu na niepel-
nosprawnos¢ dziecka. Az 80% badanych udzielito odpowiedzi twierdzacej, a 20%
negatywnej. Jesli osoby odpowiedzialy na tak, poproszono ich w kolejnym pytaniu
0 napisanie, czego najczesciej wymienione zachowania dotyczyly. Odpowiedzi byty
rozne, niektore byly bardzo osobiste 1 z reguty wigkszo$¢ z nich si¢ powtarzata. Dane
liczbowe i wskazniki procentowe przedstawiono w ujeciu malejacym w tabeli 5.
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Tabela 5. Negatywne zachowania wobec rodzicow

Lp. Negatywne zachowania N %
1 |krzywdzace komentarze dotyczace zachowania dziecka 68 85
2 |negatywne komentarze dotyczace wygladu dziecka lub 65 82
jego niepetnosprawnosci
krytyka dziecka i wykluczenie z zabaw 60 75
4  |brak akceptacji dziecka ze strony rowie$nikow, jak 50 63
réwniez ich rodzicow
5 |negatywne komentarze dotyczace zachowania matki 45 56
dziecka
6 |inne 28 35

Uwaga: wskazniki procentowe nie sumuja si¢ do 100, poniewaz rodzice wymienili po kilka takich samych
odpowiedzi.

Zrédlo: badania whasne.

Z pytaniem dotyczacym do$wiadczania negatywnych zachowan ze strony
innych osob wiaze si¢ kolejne pytanie, bezposrednio odnoszace si¢ do zjawiska
wykluczenia spotecznego: Czy istnieje zwigzek migdzy doswiadczaniem nega-
tywnych zachowan ze strony innych osob a wykluczeniem spotecznym? Jezeli
tak, to prosz¢ uzasadni¢ odpowiedz. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicow
(75%) odpowiedziata twierdzaco na to pytanie (tabela 6).

Tabela 6. Uzasadnienie zwigzku migdzy negatywnymi zachowaniami a wykluczeniem spotecznym

Lp. Rodzaje uzasadnien N %

1 |negatywne komentarze i oceny prowadza do 18 23
wykluczenia

2 |negatywne zachowanie i oceny to prawie to samo co 24 30
wykluczenie

3 |negatywne postawy wykluczaja 15 19

4 |nie widzg roznicy 20 25

5 |inne 3 3

Ogolem 80 100

Zrédlo: badania wlasne.

Z danych zamieszczonych w tabeli 6 wynika, ze wigkszo$¢ badanych (75%)
dostrzega zwiazek migdzy doswiadczaniem réznego rodzaju negatywnych zacho-
wan a wykluczeniem spolecznym, na ktére wskazaty opisane przyktady.

Kolejne pytanie: Czy Pani/Pan odczuwa problem wykluczenia spotecznego
w $rodowisku zamieszkania? — ma bezposredni zwigzek z tytulem niniejszego
artykutu. Odpowiedzi badanych zestawiono w tabeli 7.
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Tabela 7. Odczuwanie wykluczenia spotecznego

Lp. Wykluczenie N %
1 tak 48 60
2 nie 20 25
3 nie mam zdania 12 15
Ogotem 80 100

Zrédlo: badania whasne.

Jak wskazuja dane, ponad polowa badanych rodzicow (60%) stwierdzila, ze od-
czuwaja wykluczenie spoleczne w Srodowisku zamieszkania. Tylko 25% badanych
odpowiedziato, Ze nie, a 15% nie ma zdania na ten temat. Analizujac odpowiedzi na
to pytanie, zwrocono uwage na znaczace roznice w odpowiedziach miedzy rodzicami
mieszkajacymi na wsi i w miescie oraz migdzy rodzicami bedacymi w zwiazku a sa-
motnie wychowujacymi dziecko. W zwigzku z tym w celu sprawdzenia istotnosci za-
obserwowanych roznic zastosowano nieparametryczny test chi’ Pearsona (tabela 8).

Tabela 8. Wykluczenie spoteczne z uwzglgdnieniem miejsca zamieszkania i stanu cywilnego
rodzicow

Lp. Odpowiedzi |Ogoétem (N)|Miasto (N)| Wie$ (V) | Rodzice bedacy |Rodzice samotnie
(wykluczenie) w zwiazku wychowujacy

1 tak 48 38 10 38 10

2 |nie 20 11 9 20

3 nie mam zdania 12 11 1 10 2
Ogodtem 80 60 20 68 12
Warto$¢ testu chi’ Pearsona chi’=4,10; chi’=4,89; p=0,0271"

p=0,0430"

“ Istotna zaleznos¢ przy p < 0,05.

Zrédlo: badania wlasne.

Policzone wartosci testu chi’ Pearsona i przyjety poziom istotnosci 0,05
wskazujg, ze zaobserwowane rdéznice sg istotne statystycznie, co mozna zinter-
pretowac jako wystepowanie zaleznosci wykluczenia spotecznego z uwzgled-
nieniem miejsca zamieszkania rodzicéw (miasto i wies). Druga zalezno$¢ po-
twierdzona statystycznie zwigzana jest z pozostawaniem rodzica w zwigzku lub
samotnie wychowujacego dziecko z niepelnosprawnoscia.

Odpowiedzi na kolejne pytanie dotycza otrzymywanych przez dziecko z niepet-
nosprawnoscig form wsparcia. Tylko 10% badanych odpowiedziato, Ze ich nie nie
otrzymuja, a 90% udzielito odpowiedzi twierdzace;j. Jezeli udzielono odpowiedzi na
tak, to w nastgpnym pytaniu nalezato wskaza¢, z jakich form wsparcia korzysta dziec-
ko. Dane liczbowe przeliczono na wskazniki procentowe i zamieszczono w tabeli 9.
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Tabela 9. Formy wsparcia dziecka

Lp. Formy wsparcia N %
1 pomoc psychologiczno-pedagogiczna 70 87
2 pomoc w nauce 60 75
3 pomoc materialna 42 52
4 |pomoc w rehabilitacji 36 45
5 pomoc w osrodkach wsparcia 10 12
6  |pomoc asystenta osoby niepetnosprawnej 8 10
7 inne 4 5

Uwaga: wskazniki procentowe nie sumujag si¢ do 100, poniewaz rodzice wymienili po kilka takich samych
odpowiedzi.

Zrédto: badania wlasne.

Z danych przedstawionych w tabeli 9 mozna wyodrebni¢ rodzaje form wspar-
cia, z ktorych korzysta najwiecej dzieci. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
1 pomoc w nauce niezbedna jest prawie wszystkim dzieciom. Najmniej rodzicow
wskazalo na pomoc asystenta osoby niepetnosprawne;.

Majac na uwadze rézne formy wsparcia, z ktérych korzystaja dzieci z niepel-
nosprawnoscig, zapytano rodzicéw, skad pozyskali informacj¢ o formach wspar-
cia. Odpowiedzi zestawiono w tabeli 10.

Tabela 10. Zrodta informacji o formach wsparcia

Lp. Zrodha informacji N %
1 rodzina 60 75
2 |instytucje pomocy rodzinie 44 55
3 szkota 24 30
4 znajomi 52 65
5 internet 20 25
6 terapeuta, lekarz 10 12
7 indywidualnie 8 10

Uwaga: wskazniki procentowe nie sumuja si¢ do 100, poniewaz rodzice wymienili po kilka takich samych
odpowiedzi.

Zrédlo: badania whasne.

Gltowne zrédta informacji o formach wsparcia to rodzina (75%) i instytucje
pomocy rodzinie (55%). Na szkote jako instytucje edukacyjng i wychowawcza
wskazato znacznie mniej rodzicow. W tym miejscu warto zastanowic si¢, dlacze-
go tylko 30% rodzicéw wymienito szkote jako placowke edukacyjna, ktorej misja
jest edukowanie, a nauczyciele pracujacy z dzie¢mi znajg ich potrzeby, postepy
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i trudnosci w nauce oraz mogg pomoc rodzicom w wyborze formy wsparcia. By¢
moze stabym ogniwem mogta by¢ komunikacja na linii nauczyciel-rodzic.

Powotujac si¢ na szeroko rozumiane znaczenie rodziny w zyciu cztowieka,
zadano kolejne pytanie: Czy rodzina okazuje Pani/Panu wsparcie w trudnych sy-
tuacjach? Odpowiedz twierdzacg udzielito 40%, negatywna — 20%, a 40% nie
bylo w stanie tego okresli¢. Dane te trudno zinterpretowaé, ale sktaniajg one do
refleks;ji i szukania zrodet tego stanu, gdyz mniej niz potowa badanych osob moze
liczy¢ na wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach.

Rodzicom zadano rowniez pytanie: Czy niepetnosprawnos¢ dziecka wptyneta
na Pani/Pana zycie osobiste? Odpowiedzi byly nastepujace: tak — 73%, nie — 18%,
trudno powiedzie¢ — 9%. Osoby, ktore odpowiedziaty twierdzaco, zostaty popro-
szone o odpowiedz na pytanie otwarte: Jesli niepetnosprawno$¢ dziecka wplyneta
na Pani/Pana zycie, to w jaki spos6b? Celem bylo pozyskanie indywidualnych
odpowiedzi od rodzicow ze wzgledu na ich sytuacje zyciowa, ktora moze by¢
bardzo zréznicowana. Odpowiedzi zestawiono w tabeli 11 w ujgciu malejgcym.

Tabela 11. Zmiany w zyciu rodzicow uwarunkowane niepelnosprawnos$cig dziecka

Lp. Rodzaje zmian w zyciu N %

1 |nastapito poczucie osamotnienia i brak pomocy ze strony 62 78
innych

2 |nastapito znaczne przeciazenie zardwno psychiczne, jak 59 74

i fizyczne, spowodowane sprawowaniem ciagtej opieki
nad dzieckiem

3 |nadmierne wyszukiwanie informacji, jak pomoc dziecku, 54 68
a nastgpnie rezygnacja z zycia spotecznego

4 |nastgpito przewartoSciowanie zycia 52 65

5 |inne 4 5

Uwaga: wskazniki procentowe nie sumujg si¢ do 100, poniewaz rodzice wymienili po kilka takich samych
odpowiedzi.

Zrédlo: badania whasne.

Kolejne pytanie miato na celu poznanie, czy rodzice chcg zmiany/zmian
w swoim zyciu. Bylo to pytanie otwarte i miato na celu poznanie indywidualnych
odpowiedzi. Rozne rodzaje zmian wskazanych przez rodzicow zestawiono w sze-
regu malejagcym w tabeli 12.

Tabela 12. Che¢¢ zmiany w zyciu rodzicow

Lp. Rodzaje zmian N %
1 wigksza 1lo$¢ czasu dla siebie, na swoje pasje 63 79
2 zaangazowanie rodziny w opieke¢ nad dzieckiem 56 70

zmiana miejsca zamieszkania 40 51
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4 zmiana szkoly 25 31
5 zamieszkanie we wlasnym domu 22 28
6  |wicksza ilo$¢ terapii 20 25
7 mozliwosci dojazdu grupy wsparcia do domu 19 24
8  |podjecie pracy zawodowej 10 12
9 odejscie od partnera/rozwod 3 4

Uwaga: wskazniki procentowe nie sumuja si¢ do 100, poniewaz rodzice wymienili po kilka takich samych
odpowiedzi.

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wida¢ w tabeli 12, wskazane zmiany sg r6zne —jedne dotycza bezposrednio
samych rodzicow, inne dzieci, niektore zas sg wspolne. Wsrod wymienionych przez
rodzicow zmian zwraca uwage zmiana szkoty, ktorej chece az 31% badanych rodzi-
cow, co moze sktania¢ do refleksji i postawienia pytania, dlaczego rodzice chca tej
zmiany. Odpowiedz na to pytanie moze by¢ przedmiotem kolejnego badania.

Ostatnie pytanie zamieszczone w kwestionariuszu ankiety, ktorg wypehiali
badani rodzice, brzmiato: Czy akceptuje Pani/Pan swoja sytuacj¢ zyciowa?

Tabela 13. Akceptacja sytuacji zyciowej

Lp. Rodzaje odpowiedzi N %
1 zgadzam si¢ 42 53
2 tak, calkowicie si¢ z nig zgadzam 10 13
3 nie zgadzam si¢ 18 21
4 raczej nie zgadzam si¢ 10 13
Ogotem 80 100

Zréodlo: badania whasne.

Dane w tabeli 13 wskazuja, ze ponad polowa badanych rodzicow (66%) ak-
ceptuje swoja sytuacje zyciowa, w ktorej zaszly zmiany uwarunkowane wycho-
waniem i opieka dziecka z niepetnosprawnoscia. Czgs¢ rodzicow (34%) jednak
nie zgadza si¢ ze swoja sytuacja zyciows.

DYSKUSJA

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ szereg publikacji z obszaru nie-
petosprawnos$ci w kontekscie sSrodowiska spotecznego (Frackiewicz, 2005) i po-
staw wobec 0soOb z niepelnosprawnoscia (Palak, 2012; Skura, 2016; Tomczyszyn,
2012), w aspekcie edukacji, pracy (Frackiewicz, 2005), a takze w odniesieniu do
wykluczenia spotecznego (Golinowska, Tarkowska, Topinska, 2005; Wolinska,
2015, s. 46). Badacze upatrujg najwigkszego zagrozenia wykluczeniem gtownie



148 STANISLAWA NAZARUK, JOANNA WASZCZUK, EWA LIPINSKA, AGNIESZKA OLEDZKA

w malej aktywnosci i wycofywaniu si¢ 0sob z niepetnosprawnos$cia. Nawet w ro-
dzinie, ktora powinna by¢ bezpiecznym miejscem, moze dochodzi¢ do wyklucze-
nia i marginalizacji pozycji osoby niepelnosprawnej, zwtaszcza dziecka (Palak,
2012; Tomczyszyn, 2012). Przeprowadzone badania, co prawda na matej liczebnie
grupie 80 0sob, jaka stanowili rodzice wychowujacy dzieci z niepelnosprawno-
$cig, pokazaty problem wykluczenia spotecznego rodzicéw i ich dzieci z matych
spotecznosci, w ktorych mieszkaja. W badanej grupie rodzicow az 80% wskazato,
ze doswiadczaja negatywnych zachowan ze strony innych osob ze wzglgdu na
niepetnosprawnos¢ dziecka. W stosunku do dzieci stwierdzono wykluczenie z za-
baw i negatywne komentarze. Te dane wskazuja na brak zrozumienia ze strony
innych oséb problemow, z jakimi borykaja si¢ rodzice dzieci niepelnosprawnych
1 jednoczesnie na potrzebe zmiany ich postaw. Na to zagadnienie zwrdcono uwa-
ge rowniez w badaniach przeprowadzonych w Motdawii, w ktorych wyodrebnio-
no aspekt braku zrozumienia w zachowaniu rodzicow dzieci niepelnosprawnych
w codziennym zyciu przez otaczajacych ich ludzi (Haraz, 2019). Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (75%) dostrzegta zwigzek migdzy doswiadczaniem rdéznego
rodzaju negatywnych zachowan a wykluczeniem spotecznym.

Ponad potowa badanych rodzicow (60%) stwierdzita, ze odczuwaja wyklu-
czenie spoteczne w srodowisku zamieszkania, a tylko 25% odpowiedziato, ze nie.
W zwigzku z diagnoza tego stanu rzeczy nasuwa si¢ postulat, a nawet apel do
szkoty jako instytucji edukacyjnej i wychowujacej o potrzebie podjecia dziatan
w zakresie pedagogizacji rodzicow, dziatan integracyjnych ze spoteczno$cia lo-
kalng oraz zmiany w podejsciu spotecznym do osob niepelnosprawnych, ktore
powoli pomoga w przetamywaniu uprzedzen i stereotypow. W tym kontek$cie
mozna podac¢ przyklad z badan wegierskich, w ktérych okreslono instrumenty
wspierajace partycypacje spoleczng, samostanowienie i normalizacje 0sob nie-
petosprawnych. Takie instrumenty mozna zdefiniowa¢ w nastgpujacy sposob
— szeroki zakres pomocy spotecznej i ustug socjalnych zapewnianych przez pan-
stwo. To jest niezbedne do pomocy, wsparcia i wzmocnienia rodzin, w ktorych
wychowuja si¢ dzieci z niepelnosprawnoscia, w zwiazku z czym instrumenty
polityki spotecznej powinny zosta¢ rozszerzone takze na rodziny (Balazs-Foldi,
2022). Rowniez w polskich badaniach okreslono czynniki, ktére moga chroni¢
osoby niepetnosprawne przed wykluczeniem i wspiera¢ ich inkluzje spoteczna.
Do czynnikéw tych — zdaniem autordw zajmujacych si¢ tg problematyka — naleza:
wychowanie, wyksztalcenie, umieje¢tnosci zawodowe, zasoby osobiste i zasoby
spoteczne jednostki. Szczegdlnie wazng rolg wsrod tych czynnikow odgrywa sro-
dowisko wsparcia (Brzezinska, Pluta, Rycielski, 2010).

W niektorych publikacjach wspomina si¢ o wsparciu spotecznym, oczekiwa-
nym i dostarczanym osobom niepetnosprawnym z zewnatrz, wskazujac na mate za-
interesowanie réznych instytucji oraz rodzin z problemami tych osob (Brzezinska,
Kaczan, Smoczynska, 2010, s. 12; Frackiewicz, 2005, s. 11-12). Przeprowadzone
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badania pokazaty potrzebe korzystania z réznych form wsparcia przez dzieci z uwa-
gi na fakt, ze niepelnosprawnos¢ u wigkszosci z nich dotyczy wystgpowania wiclu
dysfunkcji jednoczesnie. Najwiecej dzieci z niepelnosprawno$cig korzysta z po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej i pomocy w nauce, ale te formy pomocy sg
niezbedne niemal wszystkim dzieciom. Najmniej rodzicow wskazalo na pomoc
asystenta osoby niepelnosprawnej. Nikt z badanych nie wymienit rodziny, ktdrej
rola jest wspieranie dziecka niepetnosprawnego w jego rozwoju osobowym. Na po-
zytywny wplyw harmonijnej struktury rodziny i jej zaangazowania w opieke i wy-
chowanie dziecka niepetnosprawnego oraz na jako$¢ zycia i integracje spoteczng
wskazaly analizy badaczy z Rumunii (Budo, Balduta, Vlaicu, 2021). Zaangazowa-
nie wszystkich cztonkow rodziny w proces edukacji dzieci niepetnosprawnych nie-
sie za sobg cenny zasob jakosci zycia i integracji spoleczne;.

Kolejng kwestia, jakg pokazaty wyniki przeprowadzonych badan, jest zmiana
sytuacji zyciowej rodzicow w zwigzku z niepelnosprawnoscig dziecka. Prawie
78% badanych stwierdzito, ze ulegta zmianie ich sytuacja zyciowa. Najczgsciej
rodzice wskazywali na poczucie osamotnienia i brak pomocy ze strony innych
0sOb oraz na znaczne przecigzenie zarowno psychiczne, jak i fizyczne, spowo-
dowane sprawowaniem ciagtej opieki nad dzieckiem, a takze przewartoSciowa-
nie ich zycia. Wyniki litewskich badan ujawnilty urzeczywistnienie rozpadu wigzi
spotecznych i ich ponowne nawigzanie w kontekscie kryzysu rodziny po zapozna-
niu si¢ z diagnozg dziecka (Galkiené, Blinkevicieng, 2018).

Badani rodzice zdefiniowali rowniez swoje oczekiwania, ktore dotycza bez-
posrednio ich samych i ich dzieci. Chcg mie¢ wigcej czasu tylko dla siebie, na
swoje pasje, oczekuja zaangazowania rodziny w opieke nad dzieckiem, zwigk-
szenia ilo$ci terapii 1 chcg grupy wsparcia. Czgsé z tych oczekiwan byta bardzo
osobista i dotyczyta np. odejscia od partnera, rozwodu i zmiany miejsca zamiesz-
kania. Wymienione szczegdtowe oczekiwania badanych rodzicow wskazujg na
potrzebe pomocy i wsparcia tej grupy osob z uwagi na istniejgce obcigzenia psy-
chiczne i fizyczne oraz dzielenie si¢ informacjami czy do§wiadczeniami, a nawet
pomaganiem w opiece nad dzieckiem.

Badani rodzice chcg zmian w swoim zyciu — jedne dotycza bezposrednio
ich samych, inne dzieci, niektore za$ sg wspdlne. Wsroéd wymienionych zmian
zwraca uwage zmiana szkoty, ktorej chece az 31% badanych, co moze sktania¢ do
poszukiwania zrodet tego stanu.

Ostatnig kwestia, na ktorg nalezy zwroci¢ uwage w przeprowadzonych ba-
daniach, jest wymiar ekonomiczny, poniewaz w rodzinach z dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscig koszty pochtaniajg znaczng cz¢$¢ budzetu domowego (Ktonkowska,
Szuc, 2013). W grupie badanych rodzicéw ponad potowa rodzin utrzymuje si¢
tylko z poborow jednego z nich; w wigkszosci jest to ojciec. Tego typu sytuacja
nie poprawia budzetu rodziny, lecz go pomniejsza o koszty zwigzane z wydatka-
mi na opieke lub rehabilitacje¢ dziecka.
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ZAKONCZENIE

Wydawac by sie moglo, ze w matych spotecznosciach, w ktorych wszyscy
si¢ znaja, wiedzg o problemach i sukcesach innych osob, relacje migdzyludzkie
z reguly powinny by¢ poprawne, oparte na zyczliwo$ci, empatii, pozbawione
uprzedzen i stereotypdéw w stosunku do wszystkich osob, a szczegolnie do osdb
z niepelnosprawnosciag. Kampanie prowadzone w mediach spotecznosciowych
o osobach niepetnosprawnych oraz masowy udziat wielu os6b w akcjach chary-
tatywnych powinny zmieni¢ optyke patrzenia na osoby o réznych dysfunkcjach
i w pewnym sensie by¢ przyczynkiem do budowania ludzkiej wrazliwos$ci na oso-
by ,.inne”, potrzebujace pomocy. Szkota jako instytucja edukacyjna i wychowaw-
cza powinna odgrywa¢ w tym zakresie kluczowa role edukacyjna, informacyjna
i pomocowa. Planujac przedstawione w artykule badania, zatozono, ze pozyskane
wyniki beda kompatybilne z tym przypuszczeniem i badana grupa osob, czyli
rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia, nie bedzie odczuwata problemu z wyklu-
czeniem spotecznym. Wyniki badan jednak pokazaty, ze jest inaczej i potwierdzi-
ly problem wykluczenia rodzin wychowujacych dziecko z niepetnosprawno$cia
w matych spotecznosciach. Z réznych form pomocy korzystaja dzieci, ktorych
roznorodno$¢ wynika z wystepujacych dysfunkcji. Niestety, pomoca nie sg objeci
rodzice, a tymczasem réwniez potrzebuja wsparcia.

Przedstawiona w artykule propozycja wynikow badan stanowi zaledwie
pewien zarys koncepcji poznawania sytuacji rodzicow wychowujacych dziecko
z niepelosprawnos$cia, z uwzglednieniem jednak istniejacych w tym obszarze
mozliwosci i ograniczen. Dlatego zasadne wydaje si¢ przeprowadzenie kolejnych
badan na tej samej grupie po uplywie okreslonego czasu. Konkludujac, nalezy
stwierdzi€, ze istnieje potrzeba organizowania dziatan edukacyjnych i pomoco-
wych przez szkote w celu przyblizania sytuacji 0os6b z niepetnosprawnoscia ze
wzgledu na stwierdzone braki i niedociagnigcia w tym zakresie. Nie jest to zadanie
fatwe. Wymaga ono refleksji i dlugofalowego zaangazowania. W zwiazku z tym
nalezy podejmowac¢ dziatania upowszechniajace fachowa wiedze o osobach z nie-
petnosprawnoscia, ktorzy nie sa zbiorowoscia jednorodna, a takze budowac posta-
wy otwartosci na ich potrzeby. Wazng role w urzeczywistnianiu tego postulatu ma
do spetienia szkota jako placowka edukacyjna, ktéra za jeden z podstawowych
celoéw wychowawczych stawia ksztattowanie postawy szacunku do drugiego czto-
wieka, tolerancji i jego godnosci.
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ABSTRACT

The reality we live in is still often characterised by the phenomenon of social inequality known
as differentiation or stratification. In this kind of reality, many people do not cope with various
personal and social difficulties. Some of them experience social exclusion defined as the result
of various types of social disadvantage. The article explores the risk of social exclusion among
parents raising a child with a disability. This is a very difficult issue to research due to the fact that
it affects all members of the family, their bonds and feelings. The main problem of the research was
formulated as a question: Do parents raising a child with a disability experience social exclusion
and support in the local environment? The pedagogical research was conducted in 2022 among
80 parents raising children with disabilities. The results showed a picture of the surveyed group
of parents raising children with disabilities. The vast majority of them experience various forms of
social exclusion on a daily basis, including prejudice, negative behaviour and lack of acceptance.

Keywords: child with disabilities; parents; social exclusion; prejudice



