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ABSTRAKT

Celem badania byto okreslenie réznic w zakresie wybranych parametrow jakosci zwiazku ko-
biet w zaleznos$ci od tego, czy posiadaja juz dzieci z obecnym partnerem oraz czy sg aktualnie
w cigzy. W badaniu uwzgledniona zostata ogolna satysfakcja ze zwiazku, niepokdj i unikanie przy-
wigzaniowe oraz zazdro$¢. Zastosowano Skale Satysfakcji ze Zwiazku CSI-32, Zrewidowana Skale
Doswiadczen w Bliskich Zwiazkach oraz Wielowymiarowa Skal¢ Zazdrosci. Uczestniczkami bada-
nia byty 274 kobiety nieci¢zarne i 105 kobiet cigzarnych, ktoére w trakcie prowadzenia badan znaj-
dowaly si¢ w zwiazku partnerskim. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze satysfakcja ze zwigzku
jest wyzsza u kobiet cigzarnych, w tej grupie odnotowano rowniez nizszy niepokoj i unikanie przy-
wigzaniowe oraz stabsza zazdro$¢ poznawcza. Ogolna satysfakcja ze zwigzku byta nizsza w grupie
kobiet posiadajacych dzieci, chociaz przy uwzglednieniu cigzy okazalo si¢, ze kobiety ci¢zarne
wykazaty taki sam poziom satysfakcji ze zwigzku, niezaleznie od tego, czy posiadaly juz potom-
stwo, czy tez nie. Badania w duzej mierze potwierdzity wyzsza jako$¢ zwigzku kobiet cigzarnych
oraz czesciowo nizszg jakos¢ zwigzku kobiet posiadajacych dzieci. Réznice w zakresie zazdrosci
okazaty si¢ jednak odmienne od oczekiwanych. Wnioski z badania oméwiono w odniesieniu do
dotychczasowej literatury.

Slowa kluczowe: satysfakcja ze zwiazku; niepokdj i unikanie przywigzaniowe; zazdros¢; ja-
ko$¢ zwiazku kobiet ciezarnych; jako§¢ zwiazku kobiet posiadajacych dzieci
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WPROWADZENIE

Okres ciazy to istotny czas w zyciu przysztej matki, ktory moze wptywac
na fizyczne i psychologiczne zdrowie kobiety (McNamara, Townsend, Herbert,
2019; Tissera i in., 2021). Jednym z czgsto badanych obszarow, ktéry moze de-
terminowac pozytywne lub negatywne doswiadczenia kobiety w czasie cigzy, jest
jako$¢ tworzonej wiezi z partnerem. Jakos$¢ zwigzku kobiety w czasie cigzy moze
nie tylko wpltynac na jej zdrowie, ale rowniez mie¢ dlugotrwate skutki dla roz-
woju wigzi migdzy matkg a przysztym dzieckiem (McNamara i in., 2019; Walsh,
Hepper, Marshall, 2014). Satysfakcjonujacy zwigzek, w ktorym przyszla matka
znajduje wsparcie, moze dziata¢ jako czynnik ochronny przed trudno$ciami do-
znawanymi w czasie cigzy (McNamara i in., 2019).

SATYSFAKCJA ZE ZWIAZKU A OKRES CIAZY 1 POSIADANIE DZIECI

Z dotychczasowej literatury wynika, ze satysfakcja ze zwiazku znaczaco spa-
da po narodzinach dziecka (np. Huss, Pollmann-Schult, 2020; Scheppingen i in.,
2018) i jest to w wigkszej mierze widoczne wsrdd kobiet niz mezezyzn (Huss,
Pollmann-Schult, 2020). Najwigksze obnizenie zadowolenia z relacji partnerskie;
wystepuje u kobiet po narodzinach pierwszego dziecka (Scheppingen i in., 2018).
Badania pokazuja, ze u kobiet w pierwszej cigzy satysfakcja ze zwiazku jest wy-
soka, mocno spada w okresie okotoporodowym, a nastgpnie stopniowo maleje
w kolejnych latach. Natomiast obnizenie zadowolenia z relacji partnerskiej po na-
rodzinach drugiego, trzeciego lub czwartego dziecka jest mniejsze w poréwnaniu
z gwaltownym spadkiem obserwowanym u matek, ktore zostaty rodzicami po raz
pierwszy (Scheppingen i in., 2018).

Wezesniejsze badania w tym zakresie odnosity si¢ rowniez do przyczyn ob-
nizenia satysfakcji ze zwiazku po narodzinach dziecka (Huss, Pollmann-Schult,
2020; Katz-Wise, Priess, Hyde, 2010), wskazujac jako gtowny czynnik zwigk-
szong ilo§¢ konfliktow miedzy partnerami. Narodzinom pierwszego dziecka to-
warzysza zmiany w relacjach partnerskich, poniewaz uwaga przesuwa si¢ z roli
partnera na role rodzica. Mtodzi rodzice maja dla siebie mniej czasu, pojawiaja
si¢ tez nowe zadania, ktére wymagaja podziatu obowigzkoéw Iub rezygnacji z do-
tychczasowych aktywnosci (Katz-Wise i in., 2010). Po przejsciu do rodzicielstwa
mtode matki doswiadczaja zwiekszonej ilosci konfliktow oraz agresji werbalnej
ze strony partnera, a zarazem mniejszej ilosci zachowan wspierajacych. To nasile-
nie konfliktow w istotny sposob zmniejsza satysfakcje kobiet z relacji partnerskiej
(Huss, Pollmann-Schult, 2020).

W literaturze (np. McNamara i in., 2019; Tissera i in., 2021) podkresla si¢ jed-
noczesnie, ze dla dobrostanu psychologicznego i zdrowia emocjonalnego kobiet po
porodzie istotnym czynnikiem jest satysfakcja z relacji z partnerem w czasie ciazy.
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W tych pracach najczesciej nie poréwnuje si¢ jednak jakosci zwigzku w grupie ko-
biet cigzarnych i nieci¢zarnych, co mogloby pokaza¢ wyjsciowy poziom jakosci
tworzonej wiezi partnerskiej w tych dwdch grupach. Wstepne badania w tym zakre-
sie pokazuja (Massar, Buunk, Gruijters, 2013), ze kobiety ci¢zarne cechujg si¢ wyz-
szym poziomem zadowolenia ze zwigzku niz kobiety nieci¢zarne, co thumaczone
jest tym, ze kobiety w cigzy moga postrzega¢ swojego partnera i wzajemne relacje
W sposob stronniczy. Bedzie to miato w efekcie wpltyw na ich wlasne zdrowie psy-
chiczne i fizyczne, ale rowniez na zdrowie dziecka (Massar in., 2013).

PRZYWIAZANIE JAKO KORELAT SATYSFAKCIJI ZE ZWIAZKU

Jednym z czynnikéw mocno zwigzanych z satysfakcja z relacji partnerskiej
jest przywigzanie (Vollmann, Sprang, Brink, 2019). W wielu badaniach, ktore
skupiaja si¢ na przywigzaniu, wykorzystuje si¢ teori¢ dwoch gtéwnych wymia-
réw przywigzania: unikania (avoidance) i niepokoju (anxiety; zob. Feeney, 2008;
Shaver, Fraley, 2008). Wymiary te odnoszg si¢ do wtornych strategii zaspokajania
potrzeb przywiazaniowych (Lubiewska i in., 2016). W sytuacji trudnej, streso-
wej u jednostki nasilaja si¢ potrzeby przywigzaniowe, ktére dotyczg pragnienia
bliskosci z obiektem przywigzania. Pierwotng strategia przywigzaniowg w ta-
kiej sytuacji bedzie dgzenie do bliskosci z obiektem przywigzania, co okresla-
ne jest jako aktywizacja systemu przywigzaniowego. Istnieje jednak mozliwo$¢
pojawiania si¢ dwoch innych strategii, ktore okreslane sa jako wtérne i dotycza
dezaktywizacji lub hiperaktywizacji systemu przywigzaniowego. Dezaktywizacja
oznacza dyskomfort w bliskosci, niskg otwarto$¢ w relacji z osoba, do ktorej wy-
tworzylo si¢ przywigzanie. Oznacza takze poleganie na sobie w sytuacji stresu,
zanegowanie wlasnych potrzeb bliskosci, nieumiejetnos¢ korzystania ze wsparcia
bliskiej osoby (Mikulincer, Shaver, 2007). Ta strategia ujmowana jest w wymiar
unikania przywigzaniowego (Lubiewska i in., 2016). Natomiast hiperaktywizacja
odnosi si¢ do stopnia niezalezno$ci w relacji oraz do obaw o oddzielenie si¢ od
obiektu przywigzania (Shaver, Fraley, 2008) i uyjmowana jest w wymiar niepo-
koju przywigzaniowego (Lubiewska i in., 2016). Wysoki niepokoj oznacza duza
motywacje do poszukiwania bliskosci z osobg begdaca obiektem przywigzania,
przy jednoczesnym niskim zaufaniu do mozliwosci osiggnigcia tego wsparcia.
Oznacza takze negatywny obraz siebie, duzg potrzebe troski oraz nadmierne zaab-
sorbowanie relacja (Mikulincer, Shaver, 2007). Stabilnos$¢ zwigzku, wysokie za-
ufanie do partnera, zaangazowanie w zwiazek, satysfakcja z relacji 1 intymnos¢ sa
zwigzane wilasnie z niskim niepokojem i unikaniem, natomiast wysoki niepokoéj
i/lub wysokie unikanie koreluja z nizszymi wskaznikami jakos$ci wig¢zi partner-
skiej (Feeney, 2008).

Przywiazanie rodzicéw, w tym szczegolnie matek, okazuje si¢ mie¢ znacze-
nie rowniez dla jakosci wigzi tworzonej z nowonarodzonym dzieckiem oraz dla
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zdrowia psychicznego kobiet w trakcie cigzy i w okresie poporodowym (Bianciardi
i 1in., 2020; Gobel i in., 2019; McNamara i in., 2019; Ponti i in., 2021). Pomimo
wskazania przywigzania jako istotnego czynnika budowania pozytywnej wiezi z no-
wonarodzonym dzieckiem (Gobel i in., 2019; Ponti 1 in., 2021) oraz jego korelacji
z czynnikami ryzyka w cigzy, np. depresja (Bianciardi i in., 2020; Walsh i in., 2014),
brakuje badan dotyczacych przywigzania kobiet w cigzy na tle kobiet niecigzarnych
posiadajacych i nieposiadajacych potomstwa. Zdecydowana wickszos¢ badan, kto-
re zostaty dotychczas przeprowadzone, koncentruje si¢ wokdt przywigzania przy-
sztej matki do jeszcze nienarodzonego dziecka lub przywigzania matki do dziecka
po porodzie (Bianciardi i in., 2020; Gobel i in., 2019; McNamara i in., 2019; Ponti
iin., 2021). Brakuje natomiast prac badawczych w obszarze przywigzania kobiet do
ich partnerow w okresie cigzy oraz po narodzinach dzieci.

CIAZA 1 POSIADANIE DZIECI A ZAZDROSC W ZWIAZKU
PARTNERSKIM

Innym czynnikiem, zwigzanym zarowno z satysfakcja ze zwiazku (Theiss,
Solomon, 2006), jak i z przywigzaniem (Banaszkiewicz, 2019), ktory moze mie¢
znaczenie dla okreslania jakosci relacji partnerskiej, jest poziom zazdrosci. W li-
teraturze mozna spotkac kilka typoéw zazdrosci. Jednym z najbardziej znanych jest
podziat dokonany przez Pfeiffer i Wonga (1989), w ktorym zostaty wyrdznione
trzy komponenty: emocjonalny, poznawczy i behawioralny. Zazdro$¢ emocjonal-
na odnosi si¢ do negatywnych uczué, ktore pojawiajg sie w reakcji na sytuacje
wywolujace zazdro$¢. Zazdros¢ poznawcza dotyczy podejrzen i obaw zwigza-
nych z obecnoscia rywala i czgsto ma charakter patologiczny. Zazdro$¢ behawio-
ralna obejmuje dziatania podejmowane przez osobe, ktore maja na celu wykrycie
relacji partnera z rywalem (np. zachowania sledcze), oraz taktyki chroniace zwia-
zek, takie jak werbalne ataki na rywala.

Dotychczasowe badania (np. Burch, Gallup, 2004) pokazuja, Ze przemoc wo-
bec kobiet rosnie w czasie cigzy, co mozna wythumaczy¢ zwiekszona zazdro$cia
ich partnerow. Jednak zjawisko to nie zostato do tej pory wystarczajaco doktad-
nie opisane w literaturze, brakuje réwniez badan nad intensywnoscia zazdro$ci
przezywanej przez kobiety w ciazy w porownaniu do kobiet nieci¢zarnych. Psy-
chologowie ewolucyjni spekuluja, ze emocje rozwinety si¢ jako mechanizmy
psychologiczne, ktére sg selektywnie aktywowane w odpowiedzi na zagrozenia
dla przetrwania lub sukcesu reprodukcyjnego. Aktywacja tych emocji promuje
zachowania kompensacyjne, majace na celu radzenie sobie z zagrozeniem lub
wyzwaniem adaptacyjnym (Al-Shawaf i in., 2016). Z tej perspektywy zazdros¢
moze by¢ postrzegana jako jeden z takich mechanizmow. W ujeciu ewolucyjnym
ma ona na celu ochrong zwiazku, ale jest tez narzgdziem do rozwigzania problemu
niewierno$ci w zwigzkach skoncentrowanych na reprodukcji (Buss, 2019).
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Przebywanie w dtugotrwatym zwigzku przynosi korzysci zaréwno kobietom,
jak i megzczyznom, przede wszystkim wtedy, gdy zwigzek ma na celu posiadanie
potomstwa (Buss, 2019). Posiadanie dzieci, a nawet sam okres cigzy, powinno za-
tem intensyfikowac zazdro$¢ wsrdd kobiet, poniewaz ostabienie lub zakonczenie
zwigzku wskutek pojawienia si¢ rywalki bedzie si¢ wigzato z koniecznoscia sa-
motnego wychowywania dziecka. Wst¢pne doniesienia w tym zakresie (Massar,
Buunk, 2019) pokazuja, ze reakcja emocjonalna w sytuacji zazdro$ci rézni si¢
migdzy kobietami ci¢zarnymi i nieci¢zarnymi. Kobiety ci¢zarne zareagowatyby
silniejszg zazdroscia w przypadku zdrady emocjonalnej ich partnera, szczegolnie
jesli rywalka byltaby bardzo atrakcyjna fizycznie. Kobiety nieci¢zarne deklaro-
waly podobny poziom percypowanej zazdro$ci w sytuacji zdrady emocjonalne;j
1 seksualnej. Badania na gruncie polskim (Banaszkiewicz, 2019) wykazaly, ze
osoby posiadajace potomstwo z obecnym partnerem lub planujace posiadanie
w najblizszym czasie cechujg si¢ silniejsza reakcja emocjonalng w sytuacji poja-
wiania si¢ potencjalnego rywala niz osoby, ktdére nie posiadajg dziecka i nie maja
takich planow na przysztos¢. W tych badaniach nie uwzglgdniono jednak ptci
uczestnikéw (Banaszkiewicz, 2019). Nie jest wigc jasne, czy te réznice dotyczyty
w rownej mierze kobiet i mezczyzn.

BADANIE WLASNE

Dotychczasowe badania wykazaty, ze jako$¢ relacji partnerskiej jest istot-
nym czynnikiem ochronnym dla zdrowia przysztej matki w trakcie cigzy i po
porodzie (McNemara i in., 2019; Tissera i in., 2021), a takze dla jakosci bu-
dowanej wi¢zi z noworodkiem (McNamara i in., 2019; Walsh i in., 2014). Sa-
tysfakcja ze zwiagzku spada w okresie po porodzie (Huss, Pollmann-Schult,
2020; Scheppingen i in., 2018). Wickszo§¢ badan w tym obszarze miala jed-
nak charakter podluzny, w ktorym poréwnywano kobiety na poszczegdlnych
etapach cigzy oraz w okresie przej$cia do macierzynstwa. Brakuje natomiast
analiz poréwnujacych jako$¢ tworzonej wiezi partnerskiej kobiet ciezarnych na
tle kobiet nieciezarnych. Wstepne badania w tym zakresie (Massar i in., 2013)
sugerujg pewne roznice, ale wcigz mozna uznaé, ze obszar ten wymaga eks-
ploracji. Pierwszym celem badania wtasnego jest zatem okreslenie, czy i na ile
jako$¢ wigzi partnerskiej kobiet w cigzy rozni si¢ na tle kobiet nieci¢zarnych.
W badaniu skupiono si¢ na kilku wybranych parametrach jakosci relacji, ktore
wedhug literatury sg zwigzane z okresem cigzy i posiadania potomstwa (zob. np.
Banaszkiewcz, 2019; Bianciardi i in., 2020; Gobel 1 in., 2019; Huss, Pollmann-
-Schult, 2020; Massar i in., 2013; Scheppingen i in., 2018), ale tez s powigzane
miedzy sobg nawzajem (Banaszkiewicz, 2019; Massar, Buunk, 2019; Theiss,
Solomon, 2006; Vollmann i in., 2019). Sa to ogdlna satysfakcja ze zwigzku oraz
wymiary przywigzania i zazdrosci.
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Kolejnym celem badania wlasnego jest ustalenie, czy wybrane parametry ja-
kosci zwigzku réznig si¢ migdzy kobietami posiadajacymi juz dzieci i nieposia-
dajacymi potomstwa. Dotychczasowa literatura (zob. np. Huss, Pollmann-Schult,
2020; Scheppingen i in., 2018) opisuje réznice w poziomie ogoélnej satysfakcji
ze zwiazku, chociaz sg to w gtoéwnej mierze dane z analiz podtuznych, istnieje
bowiem niewiele analiz porownawczych (Massar i in., 2013). Réznice w zakresie
zazdro$ci rowniez nie zostaly jeszcze wystarczajaco doktadnie okreslone, wstep-
ne dane sugeruja jednak, ze nalezy si¢ spodziewaé odmiennego poziomu zazdro-
sci u kobiet posiadajacych i nieposiadajacych dzieci (Banaszkiewicz, 2019). Nie
ma natomiast badan poréwnujacych wymiary przywigzania w zalezno$ci od po-
siadania potomstwa, dlatego nie jest jasne, czy posiadanie potomstwa w jakims
stopniu modyfikuje unikanie i niepokdj przywiazaniowy w relacji partnerskie;j.

W odniesieniu do powyzszych celow i na podstawie dotychczasowej literatu-
ry przedmiotu sformutowano nast¢pujace hipotezy:

H1: Kobiety cigzarne beda si¢ cechowaly wyzsza satysfakcja ze zwiazku,
mniejszym niepokojem i unikaniem przywigzaniowym, ale silniejszg zazdroscia
w poroéwnaniu do swoich nieci¢zarnych rowiesniczek.

H2: Kobiety, ktore posiadajg potomstwo z obecnym partnerem, bedg si¢ ce-
chowaly nizszym poziomem satysfakcji ze zwigzku, wyzszym niepokojem i uni-
kaniem przywigzaniowym oraz wyzszym poziomem zazdro§ci w poréwnaniu do
kobiet, ktore nie posiadaja potomstwa z obecnym partnerem.

W badaniu wlasnym postanowiono okres§li¢c rowniez efekty interakcyjne
ciazy i posiadania potomstwa na wybrane parametry jakosci relacji partnerskie;j.
Sformutlowano hipoteze trzecia, ktéra brzmi:

H3: Kobiety ci¢zarne i nieci¢gzarne, ktore posiadajg lub nie posiadaja obecnie
potomstwa, beda wykazywaly odmienny poziom satysfakcji ze zwigzku, unikania
1 niepokoju przywigzaniowego oraz zazdrosci.

NARZEDZIA BADAWCZE

Do pomiaru niepokoju i unikania przywigzaniowego zostala wykorzystana
Zrewidowana Skala Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach (DBZ-R), ktora jest pol-
skg adaptacja Experience in Close Relationships — Revised (Fraley, Waller, Brennan,
2000). Adaptacji dokonali Lubiewska i in. (2016). Skala mierzy dwie wtorne strate-
gie przywigzaniowe, czyli dezaktywizacje¢ oraz hiperaktywizacje systemu przywia-
zaniowego. Podskala Niepokoj odnosi si¢ do strategii hiperaktywizacji, natomiast
podskala Unikanie odnosi si¢ do strategii dezaktywizacji. Wynik w zakresie uni-
kania opisuje, na ile osoba obawia si¢ bliskosci z innymi, przejawia niski stopien
zaufania i dazy do zachowania swojej emocjonalnej niezaleznosci. Natomiast wy-
nik w zakresie niepokoju pozwala stwierdzi¢ poziom zaabsorbowania zwigzkiem,
nadmierne poszukiwanie wsparcia i troski przy jednoczesnej obawie o mozliwos¢
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zaspokojenia tych potrzeb (Lubiewska i in., 2016). Skala sktada si¢ z 36 pozyc;ji,
do ktérych badani ustosunkowuja si¢ na 7-stopniowej skali — od zdecydowanie sig¢
nie zgadzam do zdecydowanie sie zgadzam. W badaniu wlasnym zastosowano in-
strukcje, w ktorej uczestnicy mieli za zadanie wyobrazi¢ sobie jedng osobg, z ktora
tworza obecnie bliski zwigzek. W badaniach Lubiewskiej i in. (2016) potwierdzo-
no dwuczynnikowg strukture skali: a Cronbacha dla skali Niepokoj wyniosto 0,92,
a dla skali Unikanie 0,88, co wskazuje na wysoka rzetelnos¢. W badaniu wlasnym o
Cronbacha wyniosto 0,92 dla podskali Niepokoj i 0,90 dla podskali Unikanie.

Wielowymiarowa Skala Zazdrosci (MJS) autorstwa Pfeiffer i Wonga (1989)
w polskim thumaczeniu Jastrzgbskiego zostala uzyta do oszacowania poziomu za-
zdro$ci poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej. Kazdy z komponentéw mie-
rzony jest przez osiem twierdzen; w sumie skala sktada si¢ z 24 pozycji. Osoby
badane udzielaja odpowiedzi na skali od 1 do 7, gdzie dla podskali poznawczej
i behawioralnej kafeteria odpowiedzi miesci si¢ w zakresie od nigdy do caly czas,
a dla podskali emocjonalnej — od bardzo zadowolony do bardzo zdenerwowany.
Skala MJS jest jedna z najczgsciej stosowanych skal do pomiaru zazdro$ci. Licz-
ne badania potwierdzaja jej odpowiednie parametry psychometryczne w ré6znych
populacjach (np. Radev, Hedrih, 2017). Alfa Cronbacha w oryginalnych bada-
niach Pfeiffer i Wonga (1989) byta wysoka dla kazdej ze skal i w zalezno$ci od
badania wahatla si¢ miedzy 0,80 a 0,92. Rzetelno$¢ mierzona metodg stabilnosci
(drugi pomiar od 1 do 2 miesi¢ecy po pierwszym badaniu) wynosi odpowiednio
0,75, 0,821 0,34. Analiza czynnikowa potwierdzita tréjczynnikowq strukture skali
(Pfeiffer, Wong, 1989). W badaniu wtasnym a Cronbacha wyniosto odpowiednio:
0,87 dla skali zazdro$ci poznawczej, 0,87 dla skali zazdro$ci emocjonalnej oraz
0,85 dla skali zazdrosci behawioralne;.

Do pomiaru satysfakcji ze zwigzku wykorzystano Skale Satysfakcji ze
Zwiazku CSI-32 autorstwa Funk i Rogge’a (2007) w polskim ttumaczeniu Staw-
skiej. Narzedzie to zostalo wybrane z uwagi na mozliwos¢ pomiaru zadowolenia
z relacji zarowno w zwigzku formalnym, jak i nieformalnym. Skala sktada si¢
z 32 pytan, przy czym kafeteria odpowiedzi jest rozna dla poszczegolnych ite-
mow. Wyniki nalezy zsumowaé w jeden ogdlny wskaznik. Autorzy oryginalnej
wersji narzedzia (Funk, Rogge, 2007) podaja, ze wyniki ponizej 104,5 pkt suge-
rujg raczej dyssatysfakcje z tworzonej relacji partnerskiej. W oryginalnych bada-
niach Funk i Rogge’a (2007) rzetelno$¢ skali byta bardzo wysoka — oo Cronbacha
0,98, a trafno$¢ potwierdzity korelacje z dotychczasowymi miarami satysfakcji
z relacji. W badaniu wtasnym o Cronbacha wyniosto 0,96.

BADANA GRUPA I PROCEDURA

Projekt niniejszego badania uzyskat zgode Komisji do Spraw Etyki Ba-
dan Naukowych Uniwersytetu Jana Diugosza w Czgstochowie (numer zgody:
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KE-U/8/2023). Wszystkie badane kobiety wyrazity pisemna zgode na udziat
w badaniu. Badanie bylto w pelni anonimowe i1 nie wigzato si¢ z zadnym wy-
nagrodzeniem. Uczestniczki byly rekrutowane w Centrum Dietetyki i Zywienia
LemonDiet w Czestochowie oraz w Szkole Rodzenia Juliamed w Myszkowie.
W badaniu wzi¢to udzial 285 kobiet niecigzarnych i 110 kobiet cigzarnych. Po
wytaczeniu tych, ktore nie bylty w zwigzku partnerskim, ostateczng grupe badang
utworzyly 274 kobiety nieci¢zarne, w tym 171 nieci¢zarnych posiadajacych juz
dzieci oraz 103 bez potomstwa, a takze 105 kobiet ciezarnych, w tym 21 maja-
cych juz dzieci oraz 84 bez potomstwa. Wszystkie uczestniczki byty w zwiagzkach
heteroseksualnych.

Srednia wieku badanych kobiet niecigzarnych posiadajacych dzieci wyniosta
M = 39,20 (SD = 7,54). Najwiecej kobiet (90; 52,6%) zadeklarowalo, ze maja
dwoje dzieci, 64 kobiety (37,4%) posiadaty jedno dziecko, 15 kobiet (8,8%) troje
dzieci, a dwie kobiety w tej grupie (1,2%) miaty czworo dzieci. W tej grupie 144
kobiety (84,2%) znajdowaly si¢ w zwigzku malzenskim, a 27 (15,8%) — w zwigz-
ku nieformalnym. Sredni staz zwiazku w latach wynosil M = 15,66 (SD = 8,37).
Srednia wieku kobiet niecigzarnych nieposiadajacych dzieci to M = 28,00 (SD
= 7,06). W tej grupie 18 kobiet (17,5%) znajdowato si¢ w zwigzku matzenskim,
a 85 kobiet (82,5%) — w zwiazku nieformalnym. Sredni staz zwigzku w latach
wynosit M = 5,06 (SD = 4,38).

Srednia wieku badanych kobiet ciezarnych posiadajacych dzieci wyniosta M =
31,76 (SD = 3,15), przy czym 19 badanych (90,5%) mialo juz jedno dziecko, a dwie
kobiety (9,5%) mialty dwoje dzieci. W tej grupie 19 kobiet (90,5%) znajdowalo si¢
w zwigzku matzenskim, a dwie kobiety (9,5%) — w zwigzku nieformalnym. Sredni
staz zwigzku w latach wynosit M = 8,05 (SD = 3,43). Srednia wieku kobiet cigzar-
nych nieposiadajacych dzieci to M = 30,19 (SD = 3,53). W tej grupie 63 badane
(75%) znajdowaty si¢ w zwigzku matzenskim, a 21 kobiet (25%) — w zwiazku nie-
formalnym. Sredni staz zwiazku w latach wynosit M = 7,30 (SD = 4,07).

ANALIZA WYNIKOW

Analize wynikéw przeprowadzono za pomocg pakietu statystycznego SPSS
w wersji 27. W tabeli 1 zamieszczono statystyki opisowe badanych zmiennych
w czterech pordéwnywanych grupach.

W celu sprawdzenia, czy kobiety cig¢zarne i nieci¢zarne, ktore posiadaja
lub nie posiadaja dzieci, r6znig si¢ w zakresie wybranych parametréw jakosci
zwigzku, przeprowadzono wielozmiennowgq analize¢ wariancji MANOVA, gdzie
zmiennymi niezaleznymi byly ciaza (2: kobiety ci¢zarne, kobiety niecigzarne)
oraz posiadanie dzieci (2: posiadanie dzieci, nieposiadanie dzieci), a zmienny-
mi zaleznymi byty: niepokodj przywigzaniowy, unikanie przywigzaniowe, sa-
tysfakcja ze zwigzku, zazdro$¢ emocjonalna, zazdro$¢ poznawcza i zazdro$¢
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behawioralna. Dla wszystkich efektow obliczono miarg sity efektu — czastkowe
eta’ (tabela 2).

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych w czterech poréwnywanych grupach

Grupa Kobiety cigzarne Kobiety nieci¢zarne
posiadajace nieposiadajace posiadajace nieposiadajace
dzieci dzieci dzieci dzieci
(n=21) (n=284) (n=171) (n=103)

Zmienna M SD M SD M SD M SD

Unikanie 43,86 | 16,16 | 47,96 | 13,16 | 54,07 | 16,62 | 50,36 | 1542

przywiazaniowe

Niepokdj 46,43 | 16,50 | 50,89 | 19,47 | 56,79 | 20,53 | 56,80 | 21,08

przywiazaniowy

Satysfakcja ze zwiazku| 130,57 | 19,93 | 130,86 | 19,00 | 103,24 | 31,25| 119,07 | 21,04

Zazdros¢ poznawcza 17,14 5,48 | 18,38 6,39 | 19,95 9,67 | 20,27 8,13

Zazdro$¢ emocjonalna | 37,76 | 10,50 | 39,61 7,73 | 36,69 | 1047 | 3832 9,10

Zazdro$¢ behawioralna | 15,43 5,04 | 14,50 5,08 | 16,18 7,51 | 16,92 7,86

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Wyniki wielozmiennowej analizy wariancji MANOVA (n = 379), w tym efekty gléwne zmien-
nych niezaleznych (ciaza oraz posiadanie dzieci) oraz efekty interakcyjne (ciaza*posiadanie dzieci)

Zmienne zalezne Cigza Posiadanie dzieci | Cigza*posiadanie dzieci
F eta’ F eta’ F eta’
Unikanie przywigzaniowe | 8,741 0,023 {0,009 0,000 3,361 0,009
Niepokoj przywigzaniowy | 8,586™ 0,022 0,649 0,002 0,645 0,002
Satysfakcja ze zwigzku 30,689 0,076 |5,207" 0,014 4,844 0,013
Zazdros$¢ poznawcza 4,138" 0,043 (0,458 0,001 0,157 0,000
Zazdro$¢ emocjonalna 0,811 0,002 |1,762 0,005 0,007 0,000
Zazdro$¢ behawioralna 2,717 0,007 10,009 0,000 0,751 0,002

Objasnienie: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
Zrodto: opracowanie whasne.

W analizie wykazano istotne efekty gldwne zmiennej cigza w zakresie unika-
nia i niepokoju przywigzaniowego, satysfakcji ze zwigzku oraz zazdro$ci poznaw-
czej. Dla zmiennej posiadanie dzieci uzyskano istotny efekt gtdéwny w zakresie
satysfakcji ze zwigzku. Biorac pod uwage réznice migdzy kobietami cigzarnymi
i nieci¢zarnymi, nalezy stwierdzié, ze kobiety cigzarne uzyskaly wyzszy poziom
satysfakcji ze zwigzku niz kobiety nieci¢zarne oraz nizszy poziom zazdrosci po-
znawczej niz kobiety nieci¢zarne. Ponadto w badaniu wtasnym kobiety ci¢zarne
cechowaly si¢ nizszym poziomem unikania przywigzaniowego oraz niepokoju
przywigzaniowego niz kobiety niebgdace w cigzy. Kobiety posiadajace dzieci
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uzyskaty nizszy wynik w zakresie satysfakcji ze zwigzku niz kobiety, ktore nie
posiadajg potomstwa.

W badaniu uzyskano jeden efekt interakcyjny dla zmiennych cigza i posia-
danie dzieci w zakresie satysfakcji ze zwigzku. Analizy post hoc wykonano za
pomoca testu Bonferroniego. Poziom satysfakcji ze zwigzku byt wyzszy w grupie
kobiet nieci¢zarnych, ktére nie posiadajg dzieci, niz w grupie kobiet nieci¢zarnych
posiadajacych potomstwo (p < 0,001). Porownujac kobiety cigzarne i nieci¢zarne,
ktore posiadajg dzieci, w pierwszej grupie satysfakcja ze zwiazku byta wyzsza
niz w drugiej (p < 0,001). Podobnie wyzsza byla satysfakcja ze zwigzku w grupie
cigzarnych, ktore jeszcze nie posiadaja dziecka, w poréwnaniu do nieci¢zarnych,
ktore nie posiadaty potomstwa (p < 0,01). Uzyskany efekt interakcyjny ilustruje
rysunek 1.
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Uwaga: stupki btedu to przedziaty ufnosci 95%.
Rysunek 1. Satysfakcja ze zwiazku w grupie kobiet ciezarnych i nieci¢zarnych, ktore posiadaja lub
nie posiadaja dzieci

Zrédlo: opracowanie wiasne.

DYSKUSJA

Celem badania byto okreslenie roznic w zakresie wymiardw przywigzania,
satysfakcji ze zwigzku oraz zazdrosci migdzy kobietami ci¢zarnymi i nieci¢zar-
nymi, z dodatkowym uwzglgdnieniem posiadania potomstwa z obecnym part-
nerem. Uzyskany wzorzec wynikow okazat si¢ czgsciowo zgodny z przyjetymi
hipotezami badawczymi. Kobiety cigzarne cechowatly si¢ wyzszym poziomem
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satysfakcji ze zwigzku oraz nizszym poziomem niepokoju i unikania przywig-
zaniowego. Roznice w zakresie zazdro$ci odnotowano jedynie w odniesieniu do
jej komponentu poznawczego, ale okazaly si¢ sprzeczne z zalozeniami. Hipoteza
H1 potwierdzila si¢ zatem cze$ciowo. Uzyskane wyniki sg jednak w duzej mierze
zgodne z dotychczasowymi doniesieniami o wigkszej satysfakcji z relacji z part-
nerem u kobiet w czasie cigzy (Massar i in., 2013).

Nalezy podkresli¢, ze $redni poziom satysfakcji ze zwigzku w grupie kobiet
cigzarnych i nieci¢zarnych znajdowat si¢ w zakresie wskazujacym raczej na satys-
fakcje niz na dyssatysfakcje (Funk, Rogge, 2007). Grupa, w ktorej sredni wynik
poziomu satysfakcji ze zwigzku wskazuje raczej na niezadowolenie z tworzonej
relacji, byly kobiety nieci¢zarne, ktére juz posiadajg potomstwo z obecnym partne-
rem. W tej grupie $rednia statystyczna wyniosta 103,24 pkt. Funk i Rogge (2007)
podaja, ze wyniki ponizej 104,5 pkt sugerujg raczej dyssatysfakcje z tworzonej rela-
cji partnerskiej. Sugeruje to zatem, ze w grupie kobiet posiadajacych juz dzieci, ale
niebedacych aktualnie w cigzy, satysfakcja ze zwiazku jest raczej niska. Oczywiscie
biorac pod uwage zrdéznicowanie uzyskanych wynikow, niektore kobiety w tej gru-
pie beda przejawiaty wysokie zadowolenie ze zwigzku, niemniej grupa ta cechuje
si¢ ogolnie raczej dyssatysfakcjg z relacji partnerskiej. Roznice te moga by¢ zwigza-
ne ze zmianami w postawach dotyczacych rol piciowych par, ktore wydajg si¢ sta-
wac¢ bardziej tradycyjne po przej$ciu w stan rodzicielstwa (Katz-Wise i in., 2010).
Jest to zgodne z wezesniejszymi badaniami, ktore wykazaty, ze mtode matki czg-
sto doswiadczajg konfliktoéw partnerskich dotyczacych zaangazowania ojcowskie-
g0 1 nowego podziatu obowigzkéw (Moller, Hwang, Wickberg, 2008). Narodziny
dziecka powoduja wigksze zmiany w codziennych obowigzkach kobiet w porow-
naniu do m¢zczyzn. W rezultacie nowi rodzice doswiadczaja wickszej ilosci kon-
fliktow 1 stosujg bardziej destrukcyjne sposoby komunikacji, niz miato to miejsce
przed narodzinami dziecka (Moller i in., 2008), co moze negatywnie wptywac na
satysfakcje z zycia w zwigzku partnerskim i to obnizenie satysfakcji bedzie bardziej
widoczne wlasnie w grupie kobiet posiadajacych potomstwo z obecnym partnerem.
Dotychczasowe badania nie wskazuja, czy i po jakim czasie od urodzenia dziecka
te konflikty zmniejszaja si¢ oraz czy komunikacja i podziat obowigzkow ulegaja
poprawie. Mozna jednak wnioskowa¢é, ze problemy z podzialem obowigzkéw po
urodzeniu dziecka pozostaja w pewien sposob stale, poniewaz rodzice generalnie
do$wiadczaja wyzszego poziomu stresu i napigcia w godzeniu pracy, opieki nad
dzie¢mi i spraw finansowych niz osoby niebedace rodzicami. Mogg oni réwniez
z tego powodu wykazywac silniejsze reakcje na konflikty niz osoby niebedace ro-
dzicami (Huss, Pollmann-Schult, 2020). Uzyskane w badaniu wiasnym wyniki sg
zgodne takze z doniesieniami o zmianach satysfakcji ze zwigzku po urodzeniu dzie-
ci. Satysfakcja ta spada najbardziej po urodzeniu pierwszego dziecka i stopniowo
maleje w kolejnych latach, niezaleznie od faktu, czy pojawig si¢ kolejne dzieci, czy
tez nie (Scheppingen i in., 2018).



18 PAULINA BANASZKIEWICZ, KAROLINA GORNIK-HORN

Biorac pod uwage, ze badane kobiety w ciazy wykazywaty rdwniez mniej-
szy niepokdj i unikanie przywigzaniowe, nalezy uznaé, ze satysfakcja z rela-
cji partnerskiej byta u nich powigzana z komfortem w bliskosci z partnerem
oraz z przekonaniem o jego dostepnosci w razie wystgpienia trudnosci (Fraley
i 1in., 2000; Lubiewska i in., 2016). Wszystko to sugeruje wyzsza jakos¢ relacji
partnerskiej u kobiet w cigzy. Trudno jednak stwierdzié, czy odnotowane w ba-
daniu wtasnym ro6znice w zakresie zadowolenia z relacji wynikaja z bardziej
stronniczego postrzegania partnera w czasie cigzy, jak zasugerowali Massar i in.
(2013), czy tez majg inng przyczyne. Poniewaz przywigzanie jest do pewnego
stopnia modyfikowane przez biezace doswiadczenia, w tym interakcje z partne-
rem (Fraley, Roisman, 2019), istnieje mozliwo$¢, ze m¢zczyzni traktujg swoje
partnerki w czasie cigzy w odmienny sposob, co w efekcie zmniejsza niepokoj
co do trwatosci zwigzku i dostepnosci partnera w razie trudnosci oraz zwigksza
poczucie komfortu w bliskosci z partnerem. W efekcie zwicksza si¢ takze po-
ziom satysfakcji z relacji. Jest to jednak przypuszczenie, ktére z pewnoscig wy-
maga dalszych badan. Dotychczasowe badania sugerujg bowiem, ze w okresie
cigzy wzrasta poziom agresji kierowanej przez m¢zczyzn wobec ich partnerek
(Burch, Gallup, 2004), ale przemoc ta zwigzana jest z zazdro$cig i w dalszym
ciggu obszar ten nie jest wystarczajaco dobrze przedstawiony od strony empi-
rycznej. W dalszych badaniach nalezatoby zatem uwzgledni¢ poziom zazdrosci
partnerow kobiet cigzarnych oraz bardziej obiektywne wskazniki jakosci rela-
¢ji, jak chociazby faktyczne akty agresji, 1 wlasnie te zmienne skorelowacé z sa-
tysfakcja ze zwigzku kobiet cigzarnych.

W badaniu wiasnym réznice w zakresie zazdrosci okazaty si¢ odmienne od
oczekiwanych. Kobiety ciezarne przejawialy nizszy poziom zazdros$ci poznaw-
czej niz kobiety niecigzarne. W tym przypadku nizsza zazdro$¢ poznawcza moze
by¢ powigzana z wigksza satysfakcja ze zwigzku, nizszym unikaniem przywigza-
niowym oraz nizszym niepokojem przywigzaniowym. W literaturze wskazuje si¢
(Theiss, Solomon, 2006), ze poznawczy komponent zazdro$ci ma tendencje do
wzrostu w przypadku niepewnos$ci odnosnie do siebie, partnera i catego zwigzku.
Podejrzliwo$¢ wobec partnera i rozmyslanie o mozliwosci zdrady sg zwigzane
z nizsza satysfakcja ze zwigzku (Martins i in., 2015). Brak spodziewanych réznic
w zakresie reakcji emocjonalnej w zazdros$ci, czyli przede wszystkim emocjonal-
nym komponencie zazdrosci, moze wynika¢ rowniez z odmiennej metodologii.
Badania Massar i Buunka (2019) prowadzone byly metoda wymuszonego wy-
boru, gdzie kobiety musiaty zdecydowac, ktory scenariusz bardzo surowej zdra-
dy wywotatby w nich wigkszy dyskomfort — zdrada seksualna czy emocjonalna.
W takiej sytuacji kobiety cigzarne deklarowaty wigkszy dyskomfort w przypadku
zdrady emocjonalnej, niz miato to miejsce w grupie kobiet nieci¢zarnych. W ba-
daniu wlasnym postuzono si¢ natomiast innym sposobem pomiaru zazdro$ci i nie
rozr6zniano na zdrad¢ emocjonalng i seksualng.
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Hipoteza H2 potwierdzita si¢ czgSciowo. Kobiety posiadajgce potomstwo
cechowaly si¢ nizszym poziomem satysfakcji ze zwigzku, co jest zgodne z do-
tychczasowy literaturg (Huss, Pollmann-Schult, 2020; Scheppingen i in., 2018).
Nie odnotowano jednak zadnych réznic w zakresie wymiardw przywigzania i za-
zdrosci. Wyniki takie sg w opozycji do wezesniejszych badan (Banaszkiewicz,
2019), w ktoérych to osoby posiadajace potomstwo z obecnym partnerem cecho-
waly si¢ wigksza zazdroscig. By¢ moze jednak efekt ten jest zalezny od plci, gdyz
w przytoczonych badaniach (Banaszkiewicz, 2019) nie dokonano podziatu na
pte¢, a w badaniu wiasnym udziat braty tylko kobiety. Jesli chodzi o brak réznic
w zakresie wymiardw przywigzania, to w tym zakresie badanie wtasne miato cha-
rakter eksploracyjny — brak jest takich doniesien w literaturze. By¢ moze zatem
niepokoéj co do trwatosci zwiazku oraz komfort w bliskosci w relacji z partnerem
nie ulegajg zmianie po narodzinach dziecka, a by¢ moze zalezg od pewnych czyn-
nikéw, jak np. poziom zachowan konfliktowych w zwigzku, ktérych nie uwzgled-
niono w badaniu wtasnym.

Hipoteza H3 potwierdzita si¢ cz¢sSciowo — znaleziono efekt interakcyjny cig-
zy 1 posiadania potomstwa jedynie w przypadku ogolnej satysfakcji ze zwigz-
ku. Niezaleznie od posiadania potomstwa kobiety w cigzy cechowaly si¢ takim
samym poziomem satysfakcji z relacji. Wynik taki potwierdza znaczenie cigzy
w percepcji relacji z partnerem i jest zgodny z dotychczasowymi badaniami (Mas-
sar i in., 2013), ale — jak juz wspomniano powyzej — ci¢zko obecnie stwierdzic,
z czego wynikajg te rdznice.

OGRANICZENIA I KIERUNKI DALSZYCH BADAN

Ograniczeniem badania wtasnego byta stosunkowo mata liczba kobiet cigzar-
nych, ktore posiadaty juz potomstwo (21 0so6b), dlatego kolejne badania powin-
ny zosta¢ powtorzone na wigkszej grupie spetniajacej takie kryterium. Kolejnym
ograniczeniem jest dysproporcja w liczebnosci migdzy kobietami cig¢zarnymi,
ktore juz posiadaja potomstwo albo go nie posiadajg. Taka rozbiezno$¢ w liczeb-
nosciach porownywanych grup mogta wptynaé na wyniki analizy statystyczne;j.
Wigze si¢ to ponownie z zaleceniem powtdrzenia przyszitych badan przy uwzgled-
nieniu wickszej liczebnosci kobiet cigzarnych juz posiadajacych dzieci przy jed-
noczesnym zmniejszeniu liczby badanych kobiet cigzarnych, ktoére jeszcze nie
maja potomstwa.

W badaniu uwzgledniono jedynie kobiety, a opisywane w literaturze (Banasz-
kiewicz, 2019) ro6znice w nasileniu zazdrosci w zaleznosci od posiadania potom-
stwa z obecnym partnerem dotyczyly obu plci. By¢ moze zatem réznice w poziomie
zazdro$ci prezentuja si¢ odmiennie u kobiet i mgzczyzn. Wymaga to jednak rozsze-
rzenia przysztych badan o grupe mezczyzn. Obszarem do eksploracji w dalszych
badaniach moga by¢ takze inne czynniki zwigzane z jakos$cig relacji partnerskiej,
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jak intymno$¢ czy zaangazowanie w zwigzek, odczuwanie mitosci wobec partne-
ra oraz poczucie bycia kochang. W badaniu wlasnym nie uwzgledniono nasilenia
zachowan konfliktowych z partnerem, co mogtoby thumaczy¢ réznice w zakresie
satysfakcji ze zwigzku (Huss, Pollmann-Schult, 2020) lub wymiaréw przywigzania,
dlatego kolejne badania powinny uwzgledni¢ takze ten aspekt relacji partnerskie;.
Zmiany w zakresie wymiarOw przywiazania kobiet ciezarnych wymagaja tez badan
podhtuznych — od momentu planowania cigzy, przez okres jej trwania, az po przej-
Scie w stan rodzicielstwa. Istotnym obszarem dalszych analiz nad jako$cia relacji
W czasie cigzy i po narodzinach dziecka mogtoby by¢ tez porownanie percepcji
jakosci relacji kobiet oraz ich partnerdéw, a takze okreslenie, czy percepcja jakosci
relacji partnerskiej w oczach kobiet zalezy od faktycznych zachowan partnera czy
ma charakter stronniczy i zyczeniowo pozytywny. Wymagatoby to uwzglednienia
w dalszych badaniach grupy kobiet oraz ich partnerow.

ZAKONCZENIE

Badanie wlasne dodaje kilka istotnych wnioskow do dotychczasowej wiedzy.
Kobiety w cigzy, ktore odczuwaja wigkszg pewnos¢ co do stabilnosci zwigzku
1 dostgpnosci partnera w razie trudno$ci, sa3 mniej zaabsorbowane rozmyslaniem
o mozliwosci pojawienia si¢ rywalki, ktora moglaby ostabi¢ jakos¢ relacji z part-
nerem (Pfeiffer, Wong, 1989). Wszystko to taczy si¢ z wickszym zadowoleniem
z relacji. Okres cigzy — niezaleznie od tego, czy spodziewane dziecko bedzie
pierwszym, czy kolejnym — laczy si¢ ze stabszym niepokojem i unikaniem przy-
wigzaniowym, a wigc z wigkszym zaufaniem i komfortem w bliskosci.

Biorac pod uwage te wyniki, mozna sformutowa¢ pewne praktyczne wnio-
ski z badania. Jesli faktycznie spadek zaufania do partnera, komfortu w blisko-
$ci 1 poczucia jego dostepnosci w razie trudnosci, a takze satysfakcji ze zwigzku
w okresie cigzy wynika cze$ciowo z nadmiernie pozytywnego postrzegania Swo-
jego zwigzku, osoby zajmujace si¢ udzielaniem pomocy psychologicznej lub me-
dycznej przysztym matkom powinny uprzedzi¢ kobiety w cigzy — i ich partneréw
— 0 tym, ze te uczucia mogg dos¢ nagle zmienic si¢ po porodzie. Jednoczes$nie jed-
nak z pewnoscia nalezatoby prowadzi¢ dalsze badania nad okres$leniem, z czego
wynika obnizenie jako$ci zwigzku po porodzie. Badania nad jakoscig zwigzkow
wsrdd kobiet w cigzy sa kluczowe, poniewaz majg daleko idace konsekwencje
dla zdrowia i dobrostanu zarowno matek, jak i ich dzieci, a takze dla szerszych
kwestii spotecznych i opieki zdrowotnej. Zrozumienie czynnikow wptywajacych
na jakos¢ zwigzku w tym istotnym okresie zyciowym moze prowadzi¢ do popra-
wy dobrostanu psychologicznego i zdrowia psychicznego kobiet oraz moze mie¢
pozytywne konsekwencje dla dzieci.
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ABSTRACT

The study aimed to determine differences in selected parameters of women’s relationship quality
depending on whether they already have children with their current partner and whether they are
currently pregnant. The study included overall relationship satisfaction, attachment anxiety and
avoidance, and jealousy. The following scales were used: the Couple Satisfaction Index CSI-32,
the Experience in Close Relationships — Revised, and the Multidimensional Jealousy Scale. The
participants were 274 non-pregnant women and 105 pregnant women who were in a romantic
relationship at the time of the study. The analyses showed that relationship satisfaction was higher
among pregnant women. In this group, lower attachment anxiety and attachment avoidance, as well
as weaker cognitive jealousy were also observed. Overall relationship satisfaction was lower in
the group of women who had children, although when considering pregnancy, it was found that
pregnant women showed the same level of relationship satisfaction regardless of whether or not
they already had offspring. The research largely confirmed the higher relationship quality among
pregnant women and partially lower relationship quality among women with children. However,
the differences in terms of jealousy turned out to be inconsistent with the assumptions. The study’s
conclusions were discussed in relation to the existing literature.

Keywords: relationship satisfaction; attachment anxiety and avoidance; jealousy; relationship
quality of pregnant women; relationship quality of women with children





