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ABSTRAKT

Gloéwna tematyka niniejszego artykutu jest przedstawienie dotychczasowej literatury na temat
pojecia odpornosci (rezyliencji) spotecznej oraz jej budowania i wzmacniania w kontekscie za-
grozen naturalnych spowodowanych zmianami klimatu. Analizowane sg definicje oraz najczgsciej
wyrozniane elementy odpornosci spolecznej, a takze sposoby jej konceptualizacji w zaleznosci od
regionu geograficznego i specyficznych zagrozen klimatycznych, takich jak powodzie, susze, hu-
ragany czy podnoszenie si¢ poziomu morza. W opracowaniu wykorzystano metod¢ desk research,
polegajaca na analizie migdzynarodowe;j literatury przedmiotu, na podstawie ktorej podjeto probe
kompleksowego przedstawienia roznych aspektow odpornosci spolecznej i jej konceptualizacji.
Szczegodlne znaczenie w niniejszym artykule ma opis indeksu BRIC jako przyktadu skutecznego
sposobu pomiaru odpornosci spotecznej. Indeks ten pozwala na oceng zdolnosci spotecznosci do
adaptacji i przetrwania w obliczu kryzyséw klimatycznych, co jest kluczowe dla przysztych badan
i polityk publicznych.

Stowa kluczowe: odporno$¢ spoteczna; zmiany klimatu; index BRIC



258 PATRYCJA URAM, ARKADIUSZ TOMASZEK

WPROWADZENIE

,Odporno$¢ spoleczna” to termin, ktory zyskuje coraz wigksze znaczenie
w badaniach nad sposobami przeciwdziatania skutkom kryzyséw o réznym cha-
rakterze, takich jak kleski zywiotowe, kryzysy gospodarcze czy zagrozenia kli-
matyczne. Pojecie odpornosci spotecznej jest szeroko definiowane w literaturze.
Norris, Sherrieb 1 Pfefferbaum (2011, s. 162) okreslaja ja jako ,,proces taczacy
zestaw adaptacyjnych zdolnosci spotecznosci z pozytywna trajektorig funkcjono-
wania po zaktoceniu”. Z kolei Cox 1 Perry (2011) podkreslaja jej aspekt praktycz-
ny, definiujac ja jako zdolnos¢ spotecznosci do zarzadzania zasobami i stratami
w sytuacjach kryzysowych oraz adaptacyjnego reagowania na nie. Pomimo ze
jest to stosunkowo nowe pojecie w literaturze naukowej, coraz czesciej stano-
wi przedmiot analiz w réznych dyscyplinach, takich jak socjologia, psycholo-
gia, ekonomia oraz nauki o $rodowisku, czy nauki o bezpieczenstwie (Koliou
i in., 2020). W przypadku psychologii odporno$¢ najczesciej jest definiowana
jako zdolnos¢ jednostki do pozytywnego rozwoju i jej dobrego funkcjonowania
psychospotecznego pomimo obiektywnie pojawiajacych si¢ trudnosci (Rys i in.,
2018). W przypadku ekologii i nauk o srodowisku odpornos¢ jest uyymowana jako
zdolnos$¢ ekosystemow do przystosowania si¢ do zmian srodowiskowych poprzez
efektywna transformacje (Kirmayer i in., 2009). Z kolei w przypadku nauk o bez-
pieczenstwie odporno$¢ oznacza zdolnos¢ do przygotowania, przeciwstawienia
si¢ i adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow oraz szybkiego powrotu do stanu
normalnego (Panfil, 2024).

Odnoszac si¢ do pojecia odpornosci, nalezy stwierdzi¢, ze jest ono podda-
wane ciaglej i dynamicznej ewolucji. Po pierwsze, definicje i rozumienie od-
pornosci roznig sie w zaleznosci od dyscypliny (inaczej bedzie ona definiowana
w socjologii, psychologii, naukach o §rodowisku czy ekonomii). Po drugie, sama
elastyczno$¢ oraz inkluzywno$¢ terminu sprawia, ze jest on niejednoznaczny —
prowadzi to w konsekwencji do swoistego zamieszania pojeciowego. Ponizej
przedstawiono przyktady rozumienia pojecia odpornosci w ujeciu roznych dys-
cyplin naukowych.

Tabela 1. Przyktady rozumienia pojgcia odpornosci w ujgciu réznych dyscyplin naukowych

Dziedzina Pojecie Objasnienie

Bezpieczenstwo | odpornosé (resilience) |Odpornosc to swiadomos¢ potencjalnych zagrozen,
i obronno$¢ umiejetno$¢ adekwatnej reakcji, zaangazowana
postawa w przeciwdziataniu niebezpiecznym
zjawiskom czy tendencjom.

Ekologia odpornos¢ ekologiczna | Odporno$¢ ekologiczna podkresla zdolno$¢ miejsca do
(ecological resilience) |dostosowania si¢ do zewngtrznych wstrzgséw i zmian
w kontrolowaniu interakcji.
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Urbanistyka odpornos¢ miejska Mierzalna zdolnos¢ kazdego systemu miejskiego,
(urban resilience) wraz z jego mieszkancami, do zachowania ciaglosci
w czasie szokow i kryzysow i pozytywnej adaptacji

i transformacji w kierunku rozwoju zrownowazonego.

Ekonomia odpornos¢ spoteczna | Definiowana jako zdolno$¢ grup lub spotecznosci do
(social resilience) radzenia sobie z zewngtrznymi stresami i zakldceniami
wynikajacymi ze zmian spotecznych, politycznych

i srodowiskowych.

Socjologia odpornos¢ (resilience) |Odporno$é to zdolnos¢ systemu spotecznego
(np. organizacji, miasta lub spoleczenstwa) do
proaktywnego przystosowania si¢ do zaburzen
postrzeganych w tymze systemie i umiejetnego
wychodzenia z nich.

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie: Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa; Adger, 2000; McEntire, 2011;
Pickett i in., 2013; Czachor, 2019.

Jak zostalo wyzej wskazane, wszystkie odstony pojecia resilience wiaza si¢
z reakcjg na niesprzyjajace okolicznosci, gdzie odpornos¢ jest zaliczana do jednych
z nich (Drobniak, 2022). W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ opracowania,
w ktorych pojecie resilience jest thumaczone jako rezyliencja, a nie ,,odpornos¢”
czy ,,sprezystose”, wlasnie poprzez redukowanie jego znaczenia (Stepka, 2021).

Definicje odpornosci spotecznosci mozna podzieli¢ zarowno na naukowe, jak
1 prawno-administracyjne, jakimi postuguja si¢ okreslone instytucje wsparcia spo-
fecznego, ktore bezposrednio zwigzane sa z dzialaniami w sytuacjach klesk zy-
wiotowych i zagrozen klimatycznych. Z jednej strony ujmujg one odpornosc¢ jako
zdolno$¢ do modyfikacji srodowiska, nie w sensie klimatycznym, a spolecznym,
poprzez zbiorowe przemys$lane dziatania dotyczace reagowania. Z drugiej strony
odporno$¢ spoteczna jest okreslana jako grupowe dziatania spoteczne ludnosci,
shuzgce przeciwstawienia si¢ kryzysom lub zaktoceniom (Patel i in., 2017). Warty
uwagi jest fakt, ze odpornos¢ ujmuje si¢ albo jednostkowo — i wtedy najczesciej
dotyczy odpornosci psychicznej (Rys$ i in., 2018), albo grupowo — wtedy badacz,
koncentrujac si¢ na wigkszej spotecznosci, analizuje odporno$¢ spoteczng (Gor-
ska-Rozej, 2024).

Mozna zatozy¢, ze odporno$¢ spoteczna ma charakter nie tylko interdyscypli-
narny, poniewaz taczy wiele dziedzin nauki w celu opracowania skutecznych stra-
tegii reagowania na zagrozenia i odbudowy po kryzysach, ale tez interdyscypli-
narny, gdyz obejmuje wiele réznych dziedzin naukowych. Koncepcja ta odgrywa
kluczowa rolg w polityce zarzadzania katastrofami, zwtaszcza w kontek$cie zmian
klimatycznych i bezpieczenstwa narodowego. Katastrofa w tym ujeciu oznacza
sytuacje, w ktorej dochodzi do zakldécenia funkcjonowania spolecznosci, wyma-
gajacego interwencji zewngtrznej. Odpornos$¢ spoteczna dazy do minimalizowa-
nia negatywnych skutkdéw takich zdarzen oraz zmniejszania prawdopodobienstwa
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ich wystapienia. Na lata 2015-2030 Organizacja Narodéow Zjednoczonych wy-
znaczyla strategiec wzmacniania odpornosci spolecznej, co podkresla globalne
znaczenie tego zagadnienia (Patel i in., 2017; Camacho i in., 2023).

W polskim konteks$cie analiza literatury wskazuje, ze odporno$¢ spoteczna jest
postrzegana przez polskich badaczy jako zdolno$¢ spoteczenstwa zagrozonego kry-
zysami do przystosowania si¢ do nowej rzeczywistosci poprzez przeciwdziatanie
negatywnym skutkom lub wprowadzanie zmian, ktére pozwalajg na utrzymanie ak-
ceptowalnych warunkéw zycia. Obejmuje ona trzy kluczowe aspekty: (1) zdolnosé¢
spotecznosci lokalnej do samoorganizacji; (2) zakres zaktocen, ktdre jest w stanie
przetrwac, (3) potencjat do rozwijania i wzmacniania mechanizmow adaptacyjnych
oraz procesoOw uczenia si¢ (Gorska-Rozej, 2024). Wérdd najnowszych kryzysow,
w ktorych kontekscie kluczowe znaczenie ma odpornos¢ spoteczna, wymienia si¢
m.in. nasilajace si¢ zmiany klimatyczne powodujace trwate zaburzenia ekosyste-
moéw, pandemi¢ COVID-19, trwajaca inwazje Rosji na Ukraine oraz narastajacy
kryzys migracyjny. Wszystkie te sytuacje podkreslajg potrzebe ksztattowania zdol-
nosci adaptacyjnych zar6wno na poziomie jednostek, spotecznosci lokalnych, jak
i calego spoteczenstwa, aby skutecznie reagowac na obecne i przyszite zagrozenia
(Gorska-Rozej, 2019; Wojakowska, 2020). W przypadku ksztattowania odporno-
sci spotecznej kluczowe wydaje si¢ oparcie tego procesu na zdolnosci uczenia si¢
i wyciggania konstruktywnych wnioskow z wczesniejszego do§wiadczenia. Takie
podejscie zdecydowanie zwicksza zdolnoSci adaptacyjne spotecznosci lokalnych
i ich odporno$¢ na potencjalne zagrozenia (Wojakowska, 2020).

Odporno$¢ spoleczna znajduje zastosowanie w réznych obszarach polity-
ki publicznej, w tym w polityce zdrowia publicznego, ktora ktadzie nacisk na
wspolnotowe podejécie do reagowania na zagrozenia. Kluczowe znaczenie ma
tu rozwoj lokalnych inicjatyw, takich jak wolontariat czy poprawa dostepu do
zasobow spotecznych (Camacho i in., 2023). W przypadku Polski kwestie od-
pornosci spotecznej sa regulowane na podstawie Strategii Bezpieczenstwa Naro-
dowego RP z 2020 roku, a takze w Krajowym Planie Zarzadzania Kryzysowego
oraz Narodowym Programie Ochrony Infrastruktury Krytycznej. Na poziomie
Unii Europejskiej trwaja prace nad koordynacjg dziatan panstw cztonkowskich
w celu zwiekszenia odporno$ci na zagrozenia hybrydowe, cybernetyczne oraz te
dotyczace infrastruktury krytycznej. Warto takze podkresli¢, ze obecne lokalne
badania naukowe w tym aspekcie koncentrujg si¢ bardziej na aspektach teoretycz-
nych niz na badaniach empirycznych.

Warto natomiast wskazaé, ze w prowadzeniu badan nad odpornoscig spotecz-
ng badacze postuguja si¢ réznymi modelami teoretycznymi, wsrod ktoérych mozna
wyroznié¢: Indeks BRIC (Baseline Resilience Indicators for Communities) (Cutter,
Burton, Emrich, 2010), model CCRAM (Conjoint Community Resiliency Asses-
sment Measure) (Bodas, Peleg, Stolero, Adini, 2022) czy wskaznik wrazliwos$ci
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spotecznej (SoVI — Social Vulnerability Index) (Cutter, 2024). Kazdy z tych mo-
deli dostarcza cennych informacji dla decydentow i badaczy, pomagajac w pro-
jektowaniu skutecznych strategii wzmacniania odpornosci spoleczne;j.

METODOLOGIA

Niniejszy przeglad nie ma charakteru systematycznego. Jest to przeglad lite-
ratury dotyczacy badan analizujacych odpornos¢ spoteczng, oparty na metodzie
desk research oraz analizie danych zrédtowych. Metoda desk research (Dale i in.,
2004) polega na gromadzeniu i analizowaniu informacji pochodzacych z rapor-
tow, badan, ksigzek, baz danych, mediow spotecznos$ciowych, recenzji oraz repo-
zytoriow. W celu przeprowadzenia przegladu literatury dla niniejszego artykutu
przyjeto nastepujace kroki.

1) Okreslenie tematu przegladu i sformutowanie pytan badawczych.
2) Wybor rodzaju zrodet oraz zakresu analizy.

3) Ustalenie kryteriow wlaczania i wyltaczania zrodet.

4) Analiza zgromadzonych danych.

5) Podsumowanie i sformutowanie wnioskow.

Na podstawie powyzszej metodologii sformutowano nastepujace pytanie
badawcze:

1) Jakjest definiowana i z jakich komponentow sktada si¢ odpornos¢ spoteczna?

2) Jakie wystepuja modele teoretyczne do badan zwigzanych z tematyka odpor-
nos$ci spotecznej?

3) Ktory z modeli jest najblizszy psychologii i dlaczego?

Zrédta informacji

Do przegladu wilaczono artykutly, ktore spetnialy okreslone kryteria kwa-
lifikacyjne. Analiza obejmowata artykuty opublikowane w latach 2000-2023.
Wszystkie artykuly musiaty by¢ napisane w jezyku angielskim i dotyczy¢ od-
pornosci spotecznej. Do glownych kryteriow wykluczajacych nalezaty artykuty
opublikowane przed 2000 rokiem oraz rozdziaty ksigzek i dysertacji, ktore nie
stanowily samodzielnych artykutow naukowych. Dla uchwycenia polskiego kon-
tekstu zdecydowano takze o wiaczeniu do przegladu polskiej literatury, spetniaja-
cej powyzsze kryteria wlaczenia, poza kryterium jezykowym.

Strategia wyszukiwania
Zapytania wyszukiwawcze obejmowaly roézne kombinacje nastgpujacych

fraz: 1) ,,odporno$¢ spoleczna”, 2) ,,model odpornosci”, 3) ,,zmiany klimatu”,
4) ,,index BRIC”.
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Przyktadowe zapytanie brzmiato: odpornos¢ spoteczna: i (index BRIC lub
zmiany klimatu lub modele odpornosci).

Proces selekcji

Po wstepnym zebraniu artykuldw usunigto duplikaty, a nastgpnie wszyscy
autorzy dokonali oceny tytutdw i abstraktow pod katem zgodnos$ci z kryteriami
wiaczenia. W przypadku watpliwosci co do kwalifikacji konkretnego artykutu de-
cyzja byta podejmowana wspdlnie. Nastgpnie przeanalizowano pelne teksty za-
akceptowanych artykutow, aby upewnic sig, ze spetniajg one kryteria selekcji. Na
koncu wyodrebniono i podsumowano dane z ostatecznej listy wybranych publi-
kacji. Artykuty wlaczone do przegladu zostaty zaklasyfikowane jako spelniajace
wyzej okreslone kryteria.

NAJCZESCIE] WYROZNIANE ELEMENTY ODPORNOSCI
SPOLECZNOSCI

Przeprowadzona dotychczas analiza sposobow definiowania pojecia commu-
nity resilience zrealizowana przez Patel i in. (2017) pozwolita na wyodrgbnienie
dziewieciu kluczowych elementdéw, wraz z 19 podelementami, w ramach koncep-
cji odpornosci spotecznosci.

Tabela 2. Kluczowe Elementy Odpornosci Spotecznosci

1 wzmocnienie

umozliwia lepsze
przygotowanie

i budowanie
odpornosci

Element Subelementy Opis Przyktad/ Pozycja
zastosowanie bibliograficzna
Wiedza lokalna | —baza wiedzy Znajomos¢ organizowanie Cutteri in., 2008;
(local knowledge) | spotecznosci skutkow katastrof |warsztatow na Cox, Hamlen,
— szkolenia i edu- |oraz potencjal- temat zagrozen 2015; Patel i in.,
kacja nych stabych naturalnych i spo- (2017
— zbiorowa punktéw przed ich |sobow reagowania
skutecznosc wystgpieniem, co

Siec i relacje spo-
teczne (commu-
nity networks and
relationships)

— kapitat spotecz-
ny — wzmacnia-
nie wigzi

— wspotpraca mig-
dzy grupami

tworzenie silnej
struktury spo-
tecznej opartej na
zaufaniu i wspol-
nych warto$ciach,
zardwno we-
wnatrz spoteczno-
$ci, jak 1 miedzy
nimi

budowanie sieci
sasiedzkiej pomo-
cy w sytuacjach
kryzysowych

Aldrich, Meyer,
2015
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Komunikacja
(communication)

— infrastruktura
komunikacyjna

— komunikacja
kryzysowa

— edukacja w za-
kresie komuni-
kacji

otwarty dialog
oraz stosowanie
wspolnych, zrozu-
miatych komuni-
katow; wazna jest
takze komunikacja
kryzysowa, umoz-

stworzenie
systemu SMS
powiadamiajacego
o nadchodzacych
zagrozeniach

Chandra i in.
2011; Patel i in.,
2017

liwiajaca dostep
do aktualnych
informacji
Zdrowie (health) |- ustugi zdrowot- |ocena stanu zdro- |organizacja mo- |Chandrai in.,
ne — interwencje | wia spotecznosci, |bilnych punktow |[2011; Lowe, i in.,
psychologiczne |dostgpnos¢ ustug |medycznych po  |2015; Patel i in.,
— systemy wspar- |medycznych, kleskach zywioto- |2017
cia zdrowotnego |procedury i plany |wych
dziatania na wy-
padek katastrofy;
dotyczy zaréwno
zdrowia fizyczne-
go, jak i psychicz-
nego
Zarzadzanie —infrastruktura  |procesy radzenia |tworzenie Coles, Buckle,
i przywodztwo i ushugi sobie z kryzysem |lokalnych grup 2004; Abramson
(governancel — zaangazowa- ireagowaniana |zarzadzania kry- |iin., 2015; Dawes
leadership) nie i wsparcie  |katastrofy; kluczo-|zysowego. iin., 2004; Patel
publiczne — Wwe znaczenie ma iin., 2017
planowanie infrastruktura oraz
strategiczne zaangazowanie
spoteczne
Zasoby — zasoby fizyczne |wsparcie dla spo- |tworzenie maga- |Coles, Buckle,
(resources) — zasoby tech- tecznosci poprzez |zynow zywnosci  |2004; Patel i in.,
niczne dostep do zaso-  |i wody na wypa- [2017
— sprawiedliwa  |bow fizycznych  |dek katastrofy
alokacja i technicznych,
— gospodarowanie |takich jak zyw-
zasobami no$¢, schronienie
czy maszyny
Inwestycje gospo- | — dystrybucja szybkie reagowa- |programy wspar- |Patel iin., 2017
darcze zasobow finan- |nie na katastrofy |cia dla lokalnych
(economic sowych w celu minima-  |firm po klgskach
investment) — rozwoj infra- lizacji kosztow zywiotowych
struktury ekonomicznych
— wzmacnianie oraz stymulo-
rynku pracy wanie wzrostu
— inicjatywy gospodarczego

lokalne
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Gotowosc — ocena ryzyka planowanie przeprowadzanie |Cox, Hamlen,
(preparedness) — zarzadzanie strategiczne na symulacji ewaku- [2015; Patel i in.,
kryzysowe poziomie indywi- |acyjnych w szko- |2017
—¢wiczenia i sy- |dualnym, rodzin- [tach i miejscach
mulacje nym i rzadowym, |pracy
uwzgledniajace
zarzadzanie ryzy-
kiem i wdrazanie
zabezpieczen
infrastruktural-
nych.
Perspektywa — nadzieja postawy i emocje |programy wspar- |Ploughiin.,
mentalna — adaptacja ludzi w obliczu  |cia psycholo- 2013; Patel i in.,
(mental outlook) |— wsparcie spo-  |niepewnosci po  |gicznego dla 2017
teczne katastrofie; obej- |0sob dotknigtych
— mechanizmy muje zdolno$¢ do |katastrofami
radzenia sobie |adaptacji i konty-
nuacji codziennej
dziatalnosci

Zrodto: opracowanie wiasne.

SPOSOBY KONCEPTUALIZACJI SPOLECZNEJ ODPORNOSCI
W ZALEZNOSCI OD REGIONU GEOGRAFICZNEGO ORAZ ZAGROZEN
KLIMATYCZNYCH

W literaturze przedmiotu badania nad odporno$cia spoteczng w aspekcie
terytorialnym przyjmuja réznorakie wymiary, poczawszy od analiz lokalnych
spotecznosci, danych regionow po wymiar krajowy 1 wreszcie komparatystycz-
ny w ujeciu miedzynarodowym miedzy panstwami. Prozaiczne bedzie tu stwier-
dzenie, ze nieodlgcznym elementem ludzkiej egzystencji w spolecznosciach jest
wystepowanie perturbacji w ustalonym porzadku rzeczy. Ich przyczyna moga by¢
celowe dzialania, ktorych sprawca jest czlowiek, ale takze obiektywnie neutralne
czynniki wystepujace naturalnie w przyrodzie. Nalezy zaznaczy¢, ze w ostatnich
latach nasilenie ekstremow klimatycznych stalo si¢ zauwazalne nie tylko w Polsce,
ale i na $wiecie (Legutko-Kobus, 2017). To miasta zajmuja centralne miejsce we
wdrazaniu dziatan adaptacyjnych, a samorzady lokalne sg pierwsza linig reagowa-
nia w przypadku wystapienia katastrofy. Z uwagi na powyzsze wiele opracowan
na temat rezyliencji spotecznej dotyczy spotecznosci lokalnych, zwtaszcza tych
narazonych na szoki badz uprzednio juz doswiadczonych katastrofami. Podej$cia
metodologiczne mozna sklasyfikowaé wedtug podejscia badawczego, zarowno
ilosciowego, jakosciowego, jak i mieszanego, przy wykorzystaniu réznorodnych
technik gromadzenia danych, m.in. ankiet, wywiadow, dyskusji w grupach focu-
sowych, wywiadow z kluczowymi aktorami (Zamar, Raihan, 2023). Czegstokroc¢
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w przypadku badan okreslonych spotecznosci lokalnych optyka badawcza zostaje
skupiona na jakosciowych studiach przypadku. Badania jakosciowe pozwalajg na
zrozumienie okreslonych sytuacji spotecznych, wydarzen, rél, grup badz interak-
cji, tj. na poznaniu petnego i doglgbnego obrazu opartego na faktach oraz kon-
kretnych szczegdtach sytuacji, otoczenia spotecznego i relacji (Neuman, 2014).
Pod wzgledem geograficznym i ekonomicznym kraje rozwijajace si¢ w spo-
sob nieproporcjonalny zostaja dotknigte kryzysami, co silnie oddziatuje na spo-
tecznosci (Nyakio Ndung’u i in., 2023). W zaleznosci od zagrozen, z jakimi bory-
ka si¢ dana spotecznos¢ lokalna, odpowiednio rozpatrywano wymiar odpornosci
spotecznej w celu identyfikacji konkretnych zdolnosci i predyspozycji na zagro-
zenie. Co istotne, literatura dokumentuje rézne formy uczenia si¢ i procesy wy-
nikajace ze wstrzasoéw, gdzie to wilasnie spolecznosci i ich instytucje ucza si¢ na
wiele r6znych sposobow i z réznymi konsekwencjami (Choudhury i in., 2023).
W badaniach na spotecznosciach lokalnych krajow rozwijajacych si¢ to edukacja
wplywajaca na poszerzanie wiedzy na temat zagrozen i reagowania stanowi jeden
z istotnych aspektow budujacych odpornos$é spoteczng (Nyakio Ndung’u i in.,
2023). Proces ten powinien wykorzystywac dostepne zasoby spotecznosci, two-
rzac poczucie przynaleznosci do niej. To wlasnie poczucie wspolnoty w przypad-
ku wystapienia kryzysu bylo kluczowe dla np. akcji ratowniczych. W jednym
z badan w Gruzji za jeden z czynnikow wplywajacych na trudnosci z budowaniem
odpornosci spotecznej uznano brak kapitatu spotecznego, lecz takze brak kompe-
tencji czy dostepu do najnowszych technologii informacyjno-komunikacyjnych
(Tavberidze i in., 2023). Z kolei w badaniu spotecznosci w jednym z miast w Ira-
nie wykazano, ze na spadek poczucia przynalezno$ci mieszkancoéw do wspdlno-
ty, a co za tym idzie ogdlny spadek odpornosci spotecznej w czasie kryzysow,
wptywa takze otoczenie instytucjonalne, zwlaszcza sposob ksztattowania polityki
1 planowania lokalnego (Zarghami i in. 2023). Jak wskazano, to wtasnie eduka-
cja, czyli zdobywanie wiedzy i1 nauka z bezposrednich do§wiadczen zwigzanych
z katastrofami, pomaga lepiej radzi¢ sobie z kolejnymi katastrofami (Choudhury
iin., 2023), co jest istotne zwlaszcza dla spoteczenstw krajow mniej zamoznych.
W przypadku spotecznosci krajow wysoko rozwinigtych zauwazalna staje
si¢ potrzeba holistycznego podejscia, ktorego centralnym elementem jest zasada
demokratycznego podejmowania decyzji. Odpornos¢ spoteczna koreluje z wie-
loma czynnikami, takimi jak poziom dochoddéw gospodarstw, cechy spoteczno-
-ekonomiczne, rozwoj gospodarczy (Srodki, ktore moga zosta¢ przeznaczone na
odbudowg) czy poziom edukacji ogétu spoteczenstwa, ktore przyczyniajg si¢ do
budowania odpornosci spotecznej (Bodas i in., 2022). W krajach tych zaufanie
spoteczne do whadz publicznych w wigkszym stopniu oddziatuje takze na poziom
odpornosci. W badaniu eksploracyjnym na temat odporno$ci gospodarczej i spo-
tecznej w regionach pigciu krajow nordyckich takze wykazano, ze zaufanie mig-
dzy podmiotami regionalnymi, samoorganizacja i reorganizacja sg niezbedne do
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radzenia sobie z szokami 1 groznym rozwojem sytuacji. Co relewantne, w dlugim
okresie odpornos$¢ nie zalezy od zdolnosci regionow do odpierania wstrzasow, ale
raczej od ich elastycznos$ci i1 zdolno$ci adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow
(Giacometti, Terds, 2019).

Badajac odpornos¢ spoteczng z punktu widzenia catego kraju w badaniach
empirycznych najczesciej spotykang metodg badawcza uzna¢ nalezy metode
ilosciowa, ktora pozwala okresli¢ zwiazki przyczynowe migdzy badanymi kon-
cepcjami lub zmiennymi. Znaczna czg$¢ badan dotyczy jednakze ztozonych su-
biektywnych kwestii wymagajacych interdyscyplinarnego podejscia, stad takze
metody mieszane znajduja na tym poziomie zastosowanie (Zamar, Raihan, 2023).
Za interesujace podej$cie metodologiczne nalezy uznaé indeks — ktory z powo-
dzeniem stosowano m.in. w Stanach Zjednoczonych (Cutter i in., 2014), Norwegii
(Scherzer i in., 2019) czy Chile (Bronfman i in., 2023) z uwagi na jego wielowy-
miarowy charakter i wzgledng tatwo$¢ replikacji. Dobdr zmiennych jest uzalez-
niony np. od dostepnosci danych, co przektada si¢ witasnie na jego uniwersalizm
1 fatwos¢ dostosowania do lokalnych warunkow, przy jednoczesnym zaznaczeniu,
iz dobor zmiennych moze wplywac celowo na poprawe wynikdw, innych za$ nie
(Cutter i in., 2014). W podejsciu tym spotecznos¢ jest uznawana za podstawowsq
jednostke analizy (Bronfman i in., 2023). Zastosowanie modelu w celu uzyska-
nia wskaznika odpornosci dla catego kraju moze wskaza¢ rdéznice w poziomach
odpornosci migdzy regionami, a tym samym utatwic¢ kreowanie polityk, planow,
programéw oraz dziatan adaptacyjnych przez decydentow (Cutter i in., 2014).
Obok powyzszego innym narzgdziem do pomiaru odpornos$ci spolecznej jest wy-
korzystujacy metody mieszane model CCRAM wraz z réznymi jego wariantami
i pochodnymi. Narzedzie to umozliwia dokonanie poziomu odpornosci spotecz-
nej poprzez oceng postaw i pogladoéw cztonkoéw spotecznoscei na rdzne jej aspekty.
W badaniach komparatystycznych krajow europejskich wyniki przy zastosowa-
niu powyzszego narz¢dzia wskazujg na niskie zaufanie spoteczenstw do rzadow,
a zréznicowany poziom zaufania do stuzb ratunkowych (Bodas i in., 2022).

Kolejnym przyktadem modelu pozwalajacego na zmierzenie odpornosci
spotecznej jest Wskaznik wrazliwos$ci spotecznej (SoVI). Zostat on opracowany
w ubieglym wieku w Stanach Zjednoczonych, a jego podstawy teoretyczne wy-
wodzity si¢ od innego modelu zagrozen miejscowych (model HOP). Jego pier-
wotnym celem byto badanie zroznicowania wpltywu zagrozen i katastrof na spo-
lecznosci — gtdwnie mniejszosciowe. Jego pdzniejsze wykorzystanie udowodnito,
ze moze by¢ on przydatnym narzedziem opisowym lub diagnostycznym w r6z-
nych kontekstach kulturowych, zarbwno w miejscach o duzej, jak i ograniczonej
ilosci danych. Zostal on z powodzeniem zastosowany w innych krajach, takich
jak Chile czy Norwegia (Cutter, 2024). Co wazne, wykorzystania powyzszych
modeli na prézno szuka¢ w przypadku Polski. Brak jest opracowan wykorzystu-
jacych opisywane modele w konteks$cie odpornosci polskich spotecznosci, co
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niewatpliwie stanowi luke badawcza i sposobno$¢ do badan, w tym dotyczacych
replikowalnos$ci oraz adaptacji tych modeli w Polsce. Realizowane badania do-
tycza w wigkszosci przypadkow kontekstu psychologicznego, ktory koncentruje
si¢ na wybranych grupach spotecznych, a ich pomiar jest dokonywany na ogot
ilosciowo za pomocg wystandaryzowanych narzedzi badawczych (Fisher, Law,
2021). Nie jest to jednak pomiar catych spotecznosci, a jedynie niewielkiego od-
setka danej grupy (Li, Hasson, 2020).

DETERMINANTY ODPORNOSCI SPOLECZNE]

Kontynuujgc rozwazania nad odpornoscia spoteczng, warto zaznaczy¢, jakie
czynniki wplywaja na jej poziom. Do komponentow budowania odpornosci spo-
tecznej mozemy zaliczy¢:

— dialog spoteczny;

— wdrazanie i promowanie idei lokalnych liderow;

—  zaufanie spoteczne do wtadz lokalnych;

— inwestowanie w kampanie spoteczne (Wojakowska, 2020);

— edukacje (zrozumienie natury oraz rozmiaréw zagrozen, S$wiadomos¢ spo-
leczna dotyczaca zagrozen czy tez sposoby zachowywania si¢ podczas
zagrozen);

—  wspotprace (ze stuzbami ratunkowymi, organizacjami pozarzagdowymi oraz
lokalnymi przedsigbiorstwami; zaangazowanie si¢ w dziatania grupy spo-
tecznej, che¢ bycia odpornym);

—  komunikacja i dialog spoteczny (dzielenie si¢ pomystami i informacjami,
wspolne szukanie i podejmowanie decyzji akceptowanych przez spotecz-
nos$¢) (Gorska-Rozej, 2019).

Na odporno$¢ spoteczng wplywaja zarowno czynniki wewngtrzne, jak i ze-
wngtrzne. Do wewnetrznych zaliczamy np. kapital spoteczny, zaangazowanie
obywatelskie, tozsamos¢ lokalng czy tez strukture demograficzng (Panfil, 2024).
Za zewnetrzne za$ mozna uznac te zwigzane m.in. z polityka spoleczna, wspot-
praca organéw wladzy panstwowej z samorzadami czy tez ogdélny poziom roz-
woju gospodarczego kraju (Wojakowska, 2020). Warto podkresli¢, ze odpornosc
spoteczna jest ksztaltowana poprzez do§wiadczenia, jakie zdobywa dana grupa,
przy czym nalezy pamigta¢, ze odpornos¢ cechuje si¢ wieloaspektowoscia, co
oznacza, ze dana spoteczno$¢ lokalna moze by¢ odporna na pewne zdarzenia, ale
podatna na inne (Goérska-Rozej, 2019). Za niezwykle relewantne determinanty
odpornosci spotecznej zalicza si¢ wigc wlasnie czynniki spoleczne. Silne sieci
spotecznosciowe oraz systemy wsparcia, takie jak dziatajace i dostgpne polity-
ki lokalne, znacznie wzmacniajg lokalng odpornos¢. Dodatkowo w kontekscie
czynnikow spoteczno-ekonomicznych uznaje sig, ze wyzsze poziomy dochodoéw
koreluja ze zwigkszong odpornoscia lokalnych spotecznosci (Schifer i in., 2024).
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Spotecznosci posiadajgce swiadomos¢ ryzyka, zaufanie spoteczne do roéznych
wladz i norm spotecznych w wigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do ogdlnej od-
pornosci spotecznej. Spotecznosci charakteryzujace si¢ wysokim poziomem od-
pornosci sg bardziej odporne i lepiej przygotowane na katastrofy, a gdy te juz
wystapia, lepiej radzg sobie z ograniczaniem negatywnych ich konsekwencji (Bo-
das i in., 2022). Niski poziom zjednoczenia spotecznego, brak zaufania do wtadz
i sceptycznos¢ co do prowadzonych polityk (niska akceptacja spoteczna) skutkuja
dotkliwymi konsekwencjami w przypadku wystapienia trudnosci lub zagrozen.

INDEX BRIC JAKO PRZYKEAD POMIARU ODPORNOSCI SPOLECZNE]

Koncepcja budowania odpornosci zyskuje ogromne zainteresowanie, sta-
jac sie¢ wazng narracjg w badaniach nad odporno$cig (Camacho i in., 2023) ze
wzgledu na swoj dynamizm, mozliwo$¢ modyfikowania oraz ze wzgledu na ten-
dencj¢ do ciaglej zdolnosci systemu do zarzadzania zmianami i bez pogarszania
przysztych potrzeb. W badaniach dotyczacych odpornosci systemow spoleczno-
ekologicznych lub systemow czlowiek—natura przyjmuje si¢, ze systemy ludzkie
1 naturalne sg ze sobg nierozerwalnie powigzane (Scherzer i in., 2019).

Pomiar odpornosci spoteczno$ci to wyltaniajacy si¢ obszar badan, w duzej
mierze napgdzany interesem politycznym i potrzebg oceny interwencji majacych
na celu zwigkszenie odpornosci spoteczno$ci. Warunkiem wstgpnym oceny inter-
wencji politycznych jest zrozumienie, w jaki sposoéb mozna mierzy¢ odpornosc
w spotecznosci lub miejscu. Jednym z najczesciej powtarzanym i dojrzatym po-
dejsciem do pomiaru odpornosci spotecznosci jest model BRIC. Istniejg jednak
ograniczenia dotyczace poczatkowej konstrukcji tego wskaznika i sposobu jego
pbézniejszego wykorzystania przez innych badaczy. Pierwotnie BRIC zostat opra-
cowany w Stanach Zjednoczonych jako kompleksowy przyktad indeksu dedy-
kowanego odpornosci, sktadajacego si¢ z 49 wskaznikéw podzielonych na szes¢
subdomen odpornos$ci. Sg to kwestie spoleczne, gospodarcze, instytucjonalne, in-
frastruktura i mieszkalnictwo, kapitat spoteczny i srodowisko (Cutter i in., 2010;
Scherzer i in., 2019).

Przeprowadzony w 2023 roku przeglad systematyczny dla modelu BRIC
wskazuje, ze od 2019 roku opublikowano juz 32 artykuly opisujace badania,
w ktorych zastosowano model BRIC, przeprowadzone na szesciu kontynentach,
z czego ponad polowa w Azji (Camacho i in., 2023). BRIC zastosowano w roz-
nej skali 1 z r6znymi jednostkami geograficznymi analizy, poczawszy od catych
krajow po pojedyncza wioske. Uzyskane rezultaty wskazuja, ze wystepowaty
réznice w jakosci metodologicznej opracowywania wskaznikéw ztozonych (me-
diana 60%, zakres 20-90%). W swoich teoretycznych zatozeniach BRIC opiera
si¢ na teoretycznych ramach modelu odpornosci miejsca na katastrofy (DROP)
(Cutter, Barnes, Berry, Burton, Evans, Tate, 2008). Jednoczesnie warto dodac, ze
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w zaleznos$ci od badania, regionu geograficznego oraz szczegdétowych analiz licz-
ba wykorzystanych w uwzglednionych w przegladzie subdomen wahata si¢ od 3
do 6, a taczna liczba zastosowanych wskaznikow wahata si¢ od 5 do 47.

Co wigcej, BRIC nie stara si¢ mierzy¢ odpornosci spotecznosci jako procesu
ani wynikow odpornosci spotecznosci w kontekscie konkretnego scenariusza za-
grozen. Na koniec nalezy rowniez zauwazy¢, ze ,,spotecznos¢” w modelu BRIC
zostaje zredukowana do lokalizacji, spychajac na dalszy plan spoteczne i relacyj-
ne aspekty spotecznosci, ktore tak czgsto maja kluczowe znaczenie w sytuacjach
kryzysowych. Wybrane wskazniki przypisano do sze$ciu subdomen odpornosci

(tabela 3) zgodnie z ramami BRIC (Camacho i in., 2023).

Tabela 3. Subdomeny modelu BRIC

Subdomena

Opis

Przyktad/Zastosowanie

Pozycja bibliograficzna

Odpornos¢ spoteczna
(social resilience)

analizuje cechy demo-
graficzne spotecznosci
wplywajace na zdol-
nos$¢ do radzenia sobie
z kryzysami; obejmuje
poziom wykluczenia
spotecznego i dostep
do wsparcia publicz-
nego

programy integracyjne
dla grup marginalizo-
wanych

Cutter 1 in., 2008

Kapitat spoteczny
(community capital)

ocenia poziom zaanga-
zZowania spotecznego

i istnienie nieformal-
nych sieci wsparcia,
ktore pomagaja w cza-

tworzenie lokalnych
grup sasiedzkiej
pomocy i organizacji
charytatywnych

Cutter i in., 2010

detalicznych i dostepu
do zasobow finanso-
wych

sie kryzysu
Odpornosé ekono- dotyczy kondycji wsparcie dla przedsie- |Koliou i in., 2020
miczna (economic gospodarki lokalnej, |biorstw po klgskach
resilience) zatrudnienia, obrotow |zywiotowych

Odporno$¢ instytu-
cjonalna (institutional
resilience)

zajmuje si¢ zarzadza-
niem kryzysowym

i 0gdlng kondycja fi-
nansowg spolecznosci,
a takze budzetem na
zapobieganie katastro-
fom

finansowanie strazy
pozarnej i shuzb ratow-
niczych

Javadpoor, Sharifi,
Roosta, 2021
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Odpornos¢ infrastruk-
turalna (infrastructure
and housing resilience)

bada jako$¢ mieszkan,
systemow ewakuacyj-
nych, dostepnos¢ stuzb
ratunkowych i trans-
portu

budowa nowych
szpitali i schronow

w miejscach zagrozo-
nych katastrofami

Camacho i in., 2023

Odpornosé srodowi-
skowa (environmental
resilience)

ocenia zdolno$¢ eko-
systemow do absorpcji
zagrozen oraz analizuje
poziom narazenia spo-

tworzenie terenow
zielonych jako barier
ochronnych przed
powodziami

Cutter i in., 2014

tecznos$ci na katastrofy
naturalne

Zrodto: opracowanie wiasne.

W przypadku modelu BRIC nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim na
dwie kluczowe subdomeny, istotne dla psychologii, ktorymi sa subdomena od-
pornosci spotecznej oraz subdomena kapitatu spotecznego. W swoich zatlozeniach
teoretycznych opierajg si¢ one na psychologicznych mechanizmach budowania
odpornosci, do ktdérych mozemy zaliczy¢ np.: wzmocnienie wsparcia spoteczne-
go, budowanie poczucia wspdlnoty, rozwijanie elastycznosci psychologicznej,
kapitat spoteczny jako zasob psychologiczny, poczucie sprawstwa i motywacja
(Cutter i in., 2008; Cutter i in., 2010).

W przypadku pierwszego elementu, a wigc wzmacniania wsparcia spotecz-
nego, nalezy zauwazy¢, ze model BRIC ktadzie nacisk na budowanie bliskich
relacji spotecznych, zaré6wno tych z rodzina, jak i z przyjaciétmi czy sgsiadami.
Jest to o tyle wazne, ze badania wskazuja, ze poczucie wsparcia spotecznego
jest zwigzane z redukcja stresu 1 zwigkszania poczucia bezpieczenstwa (Figley,
2014). Odnoszac si¢ do drugiego wymienionego elementu, a wigc budowania
poczucia wspolnoty i posiadania wspolnych celow, warto podkresli¢, ze poczu-
cia silnych wiezi spotecznych buduje odporno$¢ jednostek i catych spotecznosci
poprzez poczucie przynalezno$ci, ktore daje stabilizacj¢ psychiczng (Bal i in.,
2003), wzajemne wsparcie, wzmacniajace zarOwno osobe¢ udzielajacg pomocy,
jak i te, ktora ja otrzymuje (Thoits, 2011), oraz wspolne wartosci i cele przy-
czyniajace si¢ do poczucia sensu i stabilno$ci (Lyons i in., 2016). Odpornosé¢
spoteczna wymaga takze licznych umiejetnosci przystosowania si¢ do zmian,
ktore obejmujg np. otwarto$¢ na nowe doswiadczenia; elastyczno$¢ psycholo-
giczng (Jiménez-Fernandez i in., 2022; Jo i in., 2024), zmniejszajaca podat-
no$¢ na stres w sytuacjach kryzysowych (Quinn i in., 2020); regulacje emocji,
ktora pozwala skuteczniej radzi¢ sobie z trudno$ciami; pozytywne nastawie-
nie, w ktérym optymizm i nadzieja pomagaja tagodzi¢ skutki trudnych sytuacji
(Herbert, 2011). Model BRIC wspiera rozwoj tych umiejetnosci, tworzac wa-
runki sprzyjajace adaptacyjnosci. Kapitat spoteczny, wymieniony jako kolejny
element budowania odpornosci, odnosi si¢ do wszelkich zasobow wynikajacych
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z relacji migdzyludzkich. Ma znaczgcy wplyw na zdrowie psychiczne i odpor-
nos¢ jednostek (Tzanakis, 2013). Jego elementy to wigksze poczucie bezpie-
czenstwa, poniewaz wsparcie spoteczne obniza poziom lgku (Uchino, 2006),
czy lepsza regulacja stresu, poniewaz interakcje spoteczne pomagaja redukowaé
poziom kortyzolu (Rogerson i in., 2024). Podsumowujac, model BRIC koncen-
truje si¢ na budowaniu odpornosci poprzez rozwoj zasobow spotecznych, w tym
wsparcia, poczucia kontroli, elastyczno$ci oraz kapitatu spotecznego. Tworze-
nie inkluzywnych spoteczno$ci umozliwia jednostkom lepsze radzenie sobie
z wyzwaniami i zwigksza ich zdolno$¢ do adaptacji w obliczu trudnosci. Odno-
szac si¢ z kolei do poczucia sprawstwa 1 motywacji (Hand, 2003; Assmann i in.,
2021), warto zauwazy¢, ze w modelu BRIC kluczowe jest tworzenie warunkow,
w ktorych ludzie majg wptyw na swoje otoczenie psychologiczne i poczucie
sprawstwa (locus of control) (Rotter, 1966), ktore wptywa na to, jak ludzie radza
sobie z wyzwaniami. Model BRIC wspiera budowanie sprawstwa, zwlaszcza
wewnetrznego, gdzie jednostka wierzy, ze ma wplyw na swoje zycie, a takze
angazowanie ludzi w zycie spoteczne i umozliwienie im podejmowania decyzji.

Wobec tego przede wszystkim dwie pierwsze subdomeny modelu BRIC sto-
sowane sg np. do wzmacniania zasobow psychologicznych spotecznos$ci poprzez
edukacje na temat odpornos$ci i adaptacji. Przyktadem moze by¢ tutaj huragan
Katrina. Spoteczno$ci z silnymi wigziami spotecznymi i dostepem do lokalnych
zasobow odbudowaty si¢ szybciej niz te, ktore polegaty wytacznie na zewnetrz-
nej pomocy (Aldrich, 2012; Burton, 2015). Kolejnym przykladem zastosowania
moze by¢ tworzenie inkluzywnych przestrzeni miejskich, ktore promuja interak-
cje 1 wzmacniaja wigzi spoteczne. Coraz czesciej, takze w Polsce, w miastach
stosuje si¢ urbanistyke sprzyjajaca integracji, np. otwarte przestrzenie publiczne,
ktére umozliwiajg interakcj¢ miedzy mieszkancami réznych srodowisk (Majer,
2023). Model BRIC moze takze znalez¢ zastosowanie dla wzmacniania zdrowia
psychicznego i dobrostanu poprzez tworzenie programow spotecznych i edu-
kacyjnych wzmacniajacych poczucie wspdlnoty i wsparcia psychologicznego
czy wdrazanie inicjatyw, ktore redukujg stres spoteczny i przeciwdziatajg izo-
lacji spotecznej, ktéra mozna bylo obserwowaé podczas pandemii COVID-19
(Wronkowski, Gtowczynski, 2021). Nastepny przyktad zastosowania dotyczy
chociazby ksztaltowania postaw otwarto$ci na wspolprace i roznorodno$é oraz
tworzenie sieci mentoringowych i grup wsparcia dla osob w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Przyktadem moga by¢ szkoly stosujace metody edukacji oparte na wspot-
pracy i rozwigzywaniu problemdw, ktore tym samym zwickszajg umiejetnosci
adaptacyjne uczniow i ich zdolnos¢ do radzenia sobie z trudnosciami (Amorim
i in., 2006). Model BRIC pokazuje, ze odpornos¢ spoteczna to nie tylko kwestia
infrastruktury czy zasobow materialnych, ale przede wszystkim relacji migdzy-
ludzkich i psychologicznych mechanizméw wspolnoty. Tym samym warto pod-
kresli¢, ze model ten promuje zalozenie, zgodnie z ktorym wzmacnianie wigzi
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spotecznych i1 promowanie inkluzywno$ci moze budowaé bardziej stabilne i od-
porne spoleczenstwa.

PODSUMOWANIE

Dokonany przeglad literatury pozwolit na udzielenie odpowiedzi na posta-
wione pytania badawcze. Odpowiadajgc na pytanie dotyczace definicji odpornosci
spotecznej, nalezy wskazac, ze definiowanie odpornos$ci spotecznej i wyznacza-
nie elementow sktadajacych si¢ na nig przyjmuje wiele roznych form w zalezno-
sci od podejscia, dziedziny badan czy przyjetej systematyki. Najczesciej rezy-
liencja jest uznawana za swoisty proces, w ktérym zarowno spotecznosci krajow
rozwijajacych sie, jak i tych wysoko rozwinigtych musza uczy¢ si¢ ja budowac
i rozwija¢, by skutecznie przeciwdziata¢ negatywnym efektom szokdéw. Oczywi-
ste jest, ze problemy, z jakimi borykajg si¢ spotecznosci lokalne, maja uwarunko-
wania ekonomiczne badz geograficzne, lecz opisywane podejscia metodologiczne
W sposob uniwersalny pozwalajg bada¢ poziom rezyliencji spotecznej poprzez
dobdr wskaznikéw. Podobnie jak istnieje wiele sposobow definiowania termi-
nu ,,odpornos¢”, tak mozna wyrozni¢ wiele modeli, ktore pozwalajg na pomiar
oraz konceptualizacj¢ omawianego zagadnienia. Odpowiadajac zatem na pytanie
o modele, nalezy uzna¢ za interesujace i przydatne index BRIC oraz CCRAM,
ktore z powodzeniem stosowano w dziesigtkach badan w wielu krajach. Na pod-
stawie przeprowadzonego przegladu index BRIC wydaje si¢ tym modelem, ktory
czerpie wiele z psychologii, koncentrujac si¢ na zasobach jednostki.
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ABSTRACT

The primary focus of this article is to present the existing literature on the concept of social
resilience and its development and strengthening in the context of natural hazards caused by climate
change. The analysis includes definitions and the most commonly distinguished elements of social
resilience, as well as methods of its conceptualization depending on the geographical region and
specific climatic threats, such as floods, droughts, hurricanes, and rising sea levels. The study em-
ploys the desk research method, involving analysis of international literature on the subject, based
on which an attempt was made to comprehensively present various aspects of social resilience and
its conceptualization. A particular emphasis in this manuscript is placed on the description of the
BRIC index, as an example of an effective method for measuring social resilience. This index allows
for the assessment of a community’s ability to adapt and survive in the face of climate crises, which
is crucial for future research and public policies.

Keywords: social resilience; climate change; BRIC index





