10.17951/5.2015.28.2.109

ANNALES
UNIVERSITATIS MARITAE CURIE-SKLODOWSKA
LUBLIN - POLONIA

VOL. XXVIIL 2 SECTIO J 2015

Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

KATARZYNA TOMASZEK

kat.tomaszek@gmail.com

Obraz siebie u mtodziezy wyalienowanej

The Relationship between Self Concept and Student Alienation

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest okreslenie specyficznych cech obrazu siebie mlodziezy wyalienowane;.
Analizy teoretyczne i empiryczne wskazuja, ze do§wiadczanie wyalienowania przez mlodziez wigze
si¢ z powaznymi znieksztatlceniami w percepcji siebie w kierunku nadmiernej krytyki siebie, braku
akceptacji siebie, mniejszej zwartosci struktury obrazu siebie oraz obecnosci tendencji sprzecznych
W percepcji siebie, jak rowniez sktonnosci do zafatszowywania opisu wtasnej osoby. Ponadto ba-
dania ujawnity obecnos$¢ u mlodziezy wyalienowanej zaburzen w zakresie koncepcji siebie, szcze-
gblnie wzmozonej obronnosci, wysokiego ogolnego nieprzystosowania, obecnosci defektéw i nie-
prawidlowosci osobowosci oraz silnej tendencji do zachowan neurotycznych. Wyniki przeprowa-
dzonej krokowej regresji wielokrotnej wskazuja, ze na catkowity poziom ogdlnego wyobcowania
w badanej grupie nastolatkéw wptyw ma wynik ogélny obrazu siebie (WO) i neurotyzm (N). Wspot-
czynnik wielokrotnej determinacji (R?>=0,465) wskazuje na to, ze 46% wariancji wynikéw ogdlne-
go poziomu wyalienowania moze by¢ wyjasniane za pomoca wyodrebnionych zmiennych psycho-
logicznych.

Stowa kluczowe: poczucie alienacji; adolescencja; obraz siebie; zaburzenia koncepcji siebie

WPROWADZENIE

Psycholodzy wérdd najwazniejszych zadan rozwojowych okresu adolescen-
cji wymieniajg formowanie si¢ tozsamosci (Brzezinska 2006). Proces ten doko-
nuje si¢ na drodze nabywania nowych doswiadczen, poszukiwania nowych kie-
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runkow zainteresowan, ale rOwniez przez negacje obowigzujacych regut i kwe-
stionowanie autorytetow. Kryzysom pojawiajacym si¢ w okresie dorastania to-
warzyszy silne poczucie zagubienia i dezorientacji odno$nie do wiasnych przezy¢
i zachowan. Jak zauwaza Z. Chlewinski (2000, s. 112), ,,kryzysy mtodego wie-
ku mogg pozostawi¢ bardzo silne rysy w osobowosci cztowieka. Niosg bowiem
ze sobg niebezpieczenstwo pojawienia si¢ znieksztalcen w rozwoju osobowosci
prowadzace do uksztaltowania si¢ osobowosci niedojrzalej, neurotycznej, ego-
centrycznej”. Zdaniem P. Zawadzkiego (2007) wielu mtodych ludzi nie nadaza
za narzuconym szybkim tempem zycia, czego konsekwencja moze by¢ alienacja
przejawiajaca si¢ wycofaniem z zycia spotecznego oraz postawa rezygnacji z pla-
néw, marzen, pragnien i zainteresowan. W dalszej perspektywie pojawi¢ si¢ moze
gleboka frustracja egzystencjalna, uniemozliwiajgca mtodemu cztowiekowi kon-
struktywne funkcjonowanie w spoteczenstwie juz w zyciu dorostym.

Proby poradzenia sobie z wtasng alienacja w wieku mtodzienczym najcze-
sciej polegaja na internalizacji problemow (co generuje zaburzenia emocjonal-
ne) lub ich manifestowaniu przez zachowania buntownicze i ryzykowne (tj. nad-
uzywanie alkoholu, $rodkow psychoaktywnych) (Windle, Davies 2003; Cier-
piatkowska 2006; Chodkiewicz, Smiatkowska 2007). Pozytywnemu przezwy-
cigzeniu watpliwosci 1 niepokojow okresu dorastania sprzyja posiadanie zrodet
wsparcia w postaci bliskich relacji z rodzing, rowiesnikami czy nauczycielami
(Tomaszek, Tucholska 2012). Badania M. Biegasiewicz (2010) wskazuja, ze po-
czucie alienacji wigze si¢ u nieletnich z brakiem otrzymywania wsparcia infor-
macyjnego, materialnego oraz negatywnymi komunikatami od rodzicéw, rodzi-
ny, kolegow. Brak akceptacji przez $rodowisko rodzinne i szkolne wybranych
przez nastolatka wartosci i celow zyciowych stanowi barier¢ blokujaca jego roz-
woj (Wozniak-Krakowian, Ortenburger 2003).

Referowane badania empiryczne zostaty przeprowadzone na grupie mtodzie-
zy w latach 20092010, a ich podstawa bylo systemowe podejécie do poczucia
alienacji zaproponowane przez M. Seemana (1959, 1975), dopracowane przez
K. Kmiecik-Baran (1995). Autorzy ci traktuja zjawisko wyalienowania jako
,przekonanie jednostki, ze pewne obszary §wiata sg obce, nie pozwalaja na re-
alizacje¢ jej potrzeb. Doswiadczenie obcos$ci moze dotyczy¢: norm spotecznych;
wartos$ci; innych ludzi; siebie, a wigc tego, co jednostka robi czy glosi, jesli czy-
nigc to, czuje si¢ do takich zachowan zmuszona” (Kmiecik-Baran 1995, s. 28).
Alienacja jest tu traktowana jako jeden z krancoéw kontinuum. Jednostka, ktora
nie doswiadcza wyalienowania, cechuje si¢ poczuciem zakorzenienia czy integra-
cji. Seeman (1959, 1975) wyodrebnit pig¢ wymiaréw poczucia alienacji: poczu-
cie anomii, poczucie bezsensu, poczucie bezradnos$ci, poczucie samowyobcowa-
nia, poczucie izolacji (osamotnienia).
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CEL PRACY I HIPOTEZY BADAWCZE

W artykule przedstawiono wyniki badan empirycznych uzyskane w ramach
szerszego programu badawczego pt. ,,Podmiotowe uwarunkowania poczucia alie-
nacji u mtodziezy” (Tomaszek 2010). Celem przeprowadzonych analiz jest usta-
lenie specyficznych cech obrazu siebie u mtodziezy wyalienowanej. Na bazie ist-
niejagcych koncepcji teoretycznych dotyczacych poczucia alienacji oraz wynikow
badan naukowych postawiono trzy hipotezy badawcze:

HI1. Mlodziez wyalienowana odznacza si¢ znieksztalconym obrazem siebie
z nasilong tendencja do deprecjonowania i odrzucania wlasnej osoby.

H2. Obraz siebie mtodziezy wyobcowanej cechuje si¢ niska zwarto$cia
1 obecnoscig sprzecznych tendencji.

H3. Istnieje specyficzna konstelacja cech obrazu siebie zwigzana z doswiad-
czaniem poczucia alienacji przez mlodziez.

METODY I PROCEDURA BADANIA

W celu zweryfikowania postawionej hipotezy badawczej do pomiaru zmien-

nych wykorzystano nast¢pujace narzedzia badawcze:

1 Skala Poczucia Alienacji (SPA) Kmiecik-Baran (1995) — sktada si¢ ze
100 itemow, na ktore badani odpowiadajg na pigciostopniowej skali. Au-
torka opracowata normy dla mtodziezy (uczniowie trzeciej klasy liceum)
oraz 0s6b majacych konflikt z prawem. Skala umozliwia obliczenie Ogol-
nego Poziomu Poczucia Alienacji (WOPA), jak rowniez wyniku dla kaz-
dego z pigciu wymiardw poczucia alienacji, takich jak: poczucie anomii
(PA), poczucie bezsensu (PS), poczucie bezradnosci (PB), poczucie sa-
mowyobcowania (PSW), poczucie osamotnienia (PO). Wtasciwosci psy-
chometryczne skali: rzetelno$¢ dla catej skali wynosi rtt=0,88; dla poczu-
cia anomii, bezsensu, bezradnosci i osamotnienia: rtt=0,94-0,98; dla po-
czucia samowyobcowania: rtt=0,28.

2 Kwestionariusz do badania obrazu siebie (TSCS) Fittsa — sktada si¢ ze
100 stwierdzen, przy pomocy ktérych osoba odpowiadajaca dokonuje
opisu siebie na pi¢ciostopniowej skali. Skale mozna wykorzysta¢ zarow-
no do badan indywidualnych, jak i grupowych oso6b powyzej 12. roku
zycia. W badaniu wykorzystano wersj¢ kliniczno-badawcza, ktora skta-
da si¢ z 29 skal (Fitts 1965, 1988, za: Uchnast 2007). Autor metody wy-
roznia kilka podstawowych czynnikow wptywajacych na sposob per-
cepcji siebie, opis wlasnej osoby oraz znieksztatcenia w koncepcji sie-
bie (Steuden 1997). Skala umozliwia ocen¢ 29 wskaznikéw obrazu
siebie pogrupowanych w wymiary. Sa to: 1) Samokrytycyzm (SK), 2) Wy-
nik ogolny pozytywny (WO) — to suma wynikow uzyskanych w wymia-
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rach wewnetrznych (wyrdznia si¢ tu skale: TO — tozsamos¢, ZS — zado-
wolenie z siebie, Z — zachowanie) i zewnetrznych (wyrdznia si¢ tu ska-
le: SF — ,ja” fizyczne, SM — ,;ja” moralno-etyczne, SO — ,,ja” osobiste,
SR —,,ja” rodzinne, SS — ,,ja” spoteczne); 3) Zmiennos¢ wymiarow obra-
zu siebie (ZW) — okreslenie wysoko$ci ZW jest dokonywane na bazie ta-
kich wskaznikow, jak: ZWO — Catkowita zmienno$¢ obrazu siebie, ZWZ
— Zmienno$¢ wymiarow zewnetrznych, ZWW — Zmienno$¢ wymiarow
wewnetrznych; 4) Rozklad odpowiedzi (RO) — wskaznik preferencji wy-
boru okreslonej odpowiedzi na pieciostopniowej skali, stad RO1, RO2,
RO3, RO4, ROS; 5) Stosunek odpowiedzi prawdziwych do fatszywych
(T/F); 6) Skala Konfliktow — tworza ja dwa wymiary: Konflikt sieciowy
(NetConf) i Konflikt catkowity (NetTot); 7) Skale Empiryczne — wyrdznia
si¢ tu takie skale, jak: Pozytywna samoobrona (DP), Ogdlne nieprzysto-
sowanie (GM), Psychotyzm (PSY), Zaburzenia osobowosci (PD), Neuro-
tyzm (N), Integracja osobowosci (PI), Wskaznik symptomow patologicz-
nych (wskaznik zaburzen) (NDS). Wtasciwosci psychometryczne kwe-
stionariusza TSCS: Rzetelnos¢ testu dla obu wersji jest wysoka i wynosi
od .60 (Tot Var) do .92 (Tot Poz i Psy) (Uchnast 2007).

Badania przeprowadzono na przetomie 2009 i 2010 r. w liceach og6éInoksztat-
cacych i plastycznych. Dobor grupy badanej mtodziezy byt podyktowany dotych-
czasowymi ustaleniami takich autorow, jak: E.H. Erikson (2002), B.M. Newman
i PR. Newman (2001) oraz A. Giddens (2001). Autorzy ci uznajg okres adole-
scencji jako czas zmagania si¢ z kryzysem dotyczacym zdefiniowania siebie przez
pryzmat relacji z otoczeniem. Funkcjonuja tu takie okreslenia, jak: tozsamos¢ vs
rozproszenie oraz intymnos$¢ vs izolacja (Erikson 2002), identyfikacja z grupa
vs alienacja od otoczenia (Newman, Newman 2001) oraz nawigzujace do koncep-
cji alienacji E. Fromma do$wiadczenia osobiste vs doswiadczenia urynkowione
(Giddens 2001).

W badaniach wzigto udziat 508 ucznidéw. Z uwagi na niekompletnos¢ wypet-
nionych kwestionariuszy w dalszych analizach statystycznych uwzgledniono wy-
niki 331 oséb, w tym 212 kobiet i 119 mezczyzn. Wiek osob badanych wahat sie
od 16 do 20 roku zycia.

Zadaniem 0s6b badanych byto wypehienie zestawu réznych metod psycho-
logicznych. Czas wypetniania pojedynczego zestawu wynosit okoto 60 minut.

WYNIKI

W ramach opracowania wynikéw wykorzystano takie analizy statystyczne,
jak: statystyki opisowe ($rednie i odchylenia standardowe), analiza skupien me-
toda k $rednich, test korelacji dwustronnej Pearsona, analiza wielokrotnej regres;ji
krokowej. W celu ukazania r6éznic migdzy poziomem doswiadczanego wyobco-
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wania w grupie badanej mtodziezy postuzono si¢ analizg skupien metoda k $red-
nich na wynikach Skali Poczucia Alienacji Kmiecik-Baran. Wyniki tej analizy za-
mieszczone zostaty w tab. 1.

Zastosowana analiza skupien pozwolita na wylonienie trzech grup nastolat-
kéw réznigcych si¢ stopniem wyalienowania. Pierwsza grupe tworza nastolat-
ki charakteryzujace si¢ wysokimi i podwyzszonymi wynikami w odniesieniu do
wszystkich skal mierzacych wyobcowanie (Mtodziez Oderwana). Kolejng gru-
p¢ tworza badani, ktorzy uzyskali najnizsze wskazniki wyobcowania (Mtodziez
Dostosowana). Trzecia grupe tworzy mlodziez, ktora w najwiekszym stopniu do-
$wiadcza anomii i osamotnienia (Mtodziez Wyizolowana).

Tab. 1. Charakterystyka poziomu wyalienowania w badanej grupie mtodziezy

Gr. 1. Wyizolowani | Gr. 2. Dostosowani | Gr. 3. Oderwani
N=85 (26%) N=139 (42%) N=107 (32%)
M c M c M c
WOA ~ogblny poziom 536 1,33 4,06 1,42 7,49 1,17
poczucia alienacji
PA — poczucie anomii 6,44 1,52 3,83 1,67 6,04 1,62
PS — poczucie bezsensu 5,87 1,84 4,12 1,36 7,09 1,42
PB — poczucie bezradnosci 4,28 1,68 5,04 1,62 7,40 1,32
PSA —poczucie 3,72 1,50 5,42 1,65 6,96 1,47
samowyobcowania
PO — poczucie osamotnienia 6,42 1,49 4,14 1,52 6,66 1,67

Zrodto: K. Tomaszek (2010), Podmiotowe uwarunkowania poczucia alienacji u mlodziezy, Lu-
blin: Archiwum KUL (niepublikowana rozprawa doktorska), s. 301.

W kontekscie postawionych hipotez badawczych wazne staje si¢ ukazanie
roznic w zakresie obrazu siebie pomigdzy wyltonionymi grupami.

Tab. 2. Roznice migdzy poczuciem alienacji w wylonionych grupach a ogolna samoocena oraz
wymiarami wewnetrznymi i zewngtrznymi obrazu siebie (Test Kruskala-Willysa)

Zmienna| SK | WO | TO | ZS ZA SF | SM | SO | SR | SS
x> | 16,462(120,880|109,316| 83,128 | 105,244 | 61,803 | 73,306 | 89,345 | 94,727 | 62,657
P 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

W sprofilowanych pod katem poziomu wyalienowania skupieniach odno-
towano istotne statystycznie réznice w odniesieniu do: Samokrytycyzmu (SK);
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Ogoblnego poziomu samooceny; wszystkich wymiarow wewnetrznych 1 zewnetrz-
nych obrazu siebie, takich jak: Tozsamos¢ (TO), Zadowolenie z siebie (ZS), Za-
chowanie (ZA), ,,ja” fizyczne (SF), ,,ja” moralne (SM), ,,ja” osobiste (SO), ,,ja”
rodzinne (SR), ,,ja” spoteczne (SS).

Tab. 3. Rdéznice migdzy poczuciem alienacji w wytonionych grupach a skalami empirycznymi
obrazu siebie (Test Kruskala-Willysa)

Zmienna DP GM PSY PD N PI
%2 81,114 101,658 11,626 90,675 116,650 12,398
P 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,002

Df 2 2 2 2 2 2

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Wszystkie skale empiryczne réznicowaty na poziomie istotnym wyltonione
grupy, tj. Pozytywna samoobrona (DP), Ogolne nieprzystosowanie (GM), Psy-
chotyzm (PSY), Zaburzenia osobowosci (PD), Neurotyzm (N), Integracja osobo-
wosci (PI).

Tab. 4. Réznice migdzy poczuciem alienacji w wytonionych grupach a skalami konfliktu, roz-
ktadem odpowiedzi i zmienno$cia obrazu siebie (Test Kruskala-Willysa)

Zmienna Zwo ZWZ ZWW RO C.net. C.tot.
x? 0,688 4,187 8,780 31,216 0,256 0,139
P 0,847 0,270 0,012 0,000 0,077 0,456
Df 3 2 2 2 2 2

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Istotne réznice odnotowano réwniez w zakresie zmienno$ci wymiarow we-
wnetrznych (ZWW) oraz rozktadu odpowiedzi (RO). Wskazniki obrazu siebie
— tj. skale konfliktu: Konflikt sieciowy (C.net.) i Konflikt totalny (C.tot.), Catko-
wita zmiennos$¢ obrazu siebie (ZWO) oraz Zmienno$¢ wymiardw zewnetrznych
(ZWZ) — nie r6znicowaty wytonionych grup.

Powyzsze wyniki potwierdzajg, ze mtodziez o zréznicowanym poziomie wy-
obcowania r6zni si¢ w zakresie wigkszo$ci wymiarow obrazu siebie. W celu okre-
$lenia kierunku i sity zwiazku migdzy poczuciem alienacji a obrazem siebie prze-
prowadzono analize korelacyjna. Obliczone wspotczynniki korelacji » Pearsona
dla catosci grupy zawiera tab. 5. W analizach nie uwzgledniono ptci 0soéb bada-
nych, gdyz w wigkszosci przypadkoéw roznice miedzy kobietami a mezczyznami
dotyczyty tylko sity zwigzku. W tabeli pominigto takze korelacje nieistotne sta-
tystycznie.
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Tab. 5. Macierz korelacji dwustronnych istotnych statystycznie (p<0,001) (nie uwzglgdniono
korelacji nieistotnych statystycznie)

irlr(liiagm;: o\gxcl')clillzﬁno— PA — poczu- | PS — poczu- I;]?e;jg;rizdli_ l:zslfcie 22— I;f; ; si (;I(icz)ltl-
obraz Js?ebie zcii:r;llipe(;cazc?i- cie anomii | cie bezsensu nosci movvvvzfr(l)il;co- nienia

SK 242k %% ,325%%* ,265% %%

WO -, 672%%* -, 332k -, 597%** -, 490%** -, 322 - A3k
TO -,603%%* -, 305%%%* -,606%** -,390%** -, 197%%* - 461 %k
ZS - ST1HE* -, 21 3% %% -, 430%%* - ATTEEE -,368%** -,345%%%*
ZA -,625%%* -, 379%*%* -, 570%** -, 440%** -,290%** -, 362%%*
SF -,526%** -, 244 % %% - A5 FEE -, 400%** -, 250%** -, 355%%*
SM - AT4FH* -, 204 %%%* -, 525%%* -, 2778 *** -, 237H** -, 23 %%*
SO -,604%** -, 250%** - AS5THEE -,530%** -,344%%%* -,360%**
SR -, 545%%* -, 201 %** -, 513%%* -,348%** -, 199%*** - 419%%*
SS - 551 %** -,249%** -, 449%** - A2 FH* -, 205%%* -,392%#*

ZWO 237wk

ZWZ L157%%

ZWW ,162%* ,282%%% J151%* J127%
RO -, 284 %% -, 23 1% -,295%** -, 21 5% -,199%**
ROS5 -, 174% %% -,147%* -, 21 5%** -,169%*
RO4 J117* J167%* ,116*
RO3 ,228%** ,199%** ,203%** L240%** ,128%*
RO2 ,167%* L TT7HEE Q2 11%%* ,167%*
ROI VIR S244%RER | 353kk | _o3(kk | DGk
T/F ,127% ,126%* ,234%%*

C.NET 157+

C.TOT ,149%%* ,173%* ,156%*

DP -, 570%** -, 2097%%* -, 520 % %% - 407%** -, 238%** -, 384 % %%

GM -,616%** -,335%%* -, 540%** - A25%%* -, 205%** -, 405%**

PSY ,232%%* J21% ,143%%* ,147%* ,122% J212%%*
PD -,548%** -,340%** -,546%** -,346%** -, 259%** -,306%**
N _,665%%* 303k L549% k% | _4QQwkx | _0ggEEx | _4gQEk
PI -, 157%* -,163%* -, 143%* -, 108*

**% korelacja jest istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie)

** korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

* korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Zrédto: K. Tomaszek (2010), Podmiotowe uwarunkowania poczucia alienacji u mlodziezy, Lu-
blin: Archiwum KUL (niepublikowana rozprawa doktorska), s. 270-280.
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W $wietle wynikow doswiadczanie wyobcowania $cisle wiaze si¢ z liczny-
mi znieksztatlceniami w obrazie siebie z dominujaca deprecjacja wlasnej osoby
W postaci: wzmozonego samokrytycyzmu, niskiej samooceny, trudnosci w okre-
sleniu wiasnej tozsamosci, braku zadowolenia z siebie oraz negatywnej oceny sie-
bie w wymiarach zewnetrznych i wewnetrznych obrazu siebie. Odnotowano na-
stepujace prawidtowosci:

— im wyzszy poziom samokrytycyzmu, tym wyzsze wskazniki ogolnego po-
ziomu wyobcowania, poczucia anomii i bezsensu,

— im nizszy poziom samooceny (tj. stabsze wskazniki okreslonej tozsamo-
$ci i mniejsze zadowolenie z siebie, ktorym towarzysza nieprawidtowosci
w zachowaniu), tym wyzsze wskazniki wyalienowania u mtodziezy,

—im wigcej znieksztalcen i1 nieprawidtowosci w zakresie wymiarow ze-
wngetrznych obrazu siebie (,,ja” fizyczne, ,,ja” moralno-etyczne, ,,ja” 0so-
bowe, ,,ja” rodzinne oraz ,;ja” spoteczne), tym wyzsze wskazniki wyobco-
wania,

— im mniejsza zwarto$¢ wymiaréw wewnetrznych obrazu siebie, tym wyz-
szy ogolny poziom wyalienowania oraz wskazniki poczucia bezsensu i osa-
motnienia,

— im wyzszy poziom anomii, tym mniejsza catkowita zwartos¢ obrazu siebie
oraz zwarto$¢ wymiarow zewngtrznych i wewnetrznych,

— poczucie alienacji i wigkszo$¢ jego wymiardow wiaze si¢ ze znieksztatcenia-
mi w obrazie siebie (tj. z unikaniem odpowiedzi skrajnych i preferencja do
odpowiedzi §rodkowych). Prawidtowos¢ ta nie odnosi si¢ tylko do poczu-
cia anomii. Wynik ten wskazuje na mniejsza zdolno$¢ do kontroli zacho-
wania i tendencj¢ do braku jasno$ci w ocenie siebie, ktore sg obecne u mto-
dziezy wyalienowanej,

—im wyzszy poziom samowyobcowania, tym wigksza sklonno$¢ do nad-
miernego podkreslania pozytywnych lub negatywnych cech (Konflikt sie-
ciowy). Zwigksza si¢ zatem ilo$¢ znieksztatlcen w obrazie siebie,

—im wyzszy poziom globalnego wyalienowania, poczucia anomii i samo-
wyobcowania, tym wyzsze wskazniki wewnetrznego nietadu, sprzecznosci
1 braku zgodnos$ci w percepcji siebie (Konflikt catkowity),

— im wyzsze wskazniki wyobcowania, tym wyzszy poziom zaburzen w kon-
cepcji siebie, szczegolnie w postaci tendencji do wigkszej obrony pozytyw-
nej, wigkszego ogodlnego nieprzystosowania, wigkszego poziomu zaburzen
osobowosci 1 neurotyzmu,

— wigkszy psychotyzm wiaze si¢ z wyzszym ogo6lnym poczuciem alienacji
1 poczuciem osamotnienia,

— wyzsze ogolne poczucie wyalienowania, poczucie anomii, bezsensu i sa-
mowyobcowania wigze si¢ z mniejszg integracjg osobowosci.
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Szczegdtowe badania wykazaly, ze znaczna liczba wskaznikow koncepcji
siebie wspotwystepuje z doswiadczaniem wyobcowania. W celu okreslenia, kto-
re zmienne psychologiczne w najwigkszym stopniu decyduja o pojawieniu si¢
poczucia alienacji, zastosowano metode krokowej regresji wielokrotnej. Analizg
przeprowadzono na wynikach catej grupy badanych adolescentow.

Tab. 6. Udzial wskaznikoéw obrazu siebie w wyjasnianiu ogdlnego poziomu poczucia alienacji
WOPA w regresji wielokrotnej krokowe;j

Zmienne niezalezne (Wyjasniajace) B t p
WO -0,484 | -4,023 | 0,000
N -0,427 | -3,475 | 0,001

Wspotezynnik korelacji wielokrotnej R=0,684
Skorygowany wspotczynnik wielokrotnej determinacji R?>=0,465
Istotnos¢ rownania F=12,078; p=0,001

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Wyniki réwnania regresji wskazuja, ze na catkowity poziom ogolnego wyob-
cowania w badanej grupie nastolatkow maja wptyw dwa wskazniki obrazu siebie:
wynik ogdlny obrazu siebie (WO) oraz neurotyzm (N). Parametry réwnania re-
gresyjnego uprawniajg do wniosku, ze zmienne te w istotnym stopniu wyznacza-
ja poziom ogo6lnego wyobcowania (R?=0,465).

DYSKUSJA WYNIKOW

Przedstawione wyniki analiz statystycznych potwierdzily wszystkie posta-
wione hipotezy badawcze. Do$wiadczanie wyalienowania przez mtodziez wia-
7e si¢ z powaznymi znieksztalceniami w percepcji siebie. Znieksztalcenia obra-
zu siebie u wyalienowanych nastolatkow polegaja na nadmiernym krytycyzmie,
braku akceptacji siebie, mniejszej zwartosci struktury obrazu siebie, obecnos$ci
tendencji sprzecznych w percepcji siebie oraz na sktonnosci do zafatszowywania
opisu wlasnej osoby. W $wietle uzyskanych danych mlodziez wyalienowana od-
znacza si¢ tez zaburzeniami w koncepcji siebie, tj. wzmozong obronnoscia, wyso-
kim ogdlnym nieprzystosowaniem, obecnoscia defektow i nieprawidtowosci oso-
bowosci oraz silng tendencja do zachowan neurotycznych.

Powyzsze ustalenia potwierdzaja wyniki wczes$niejszych badan, m.in.
K. Tarquin i C. Cook-Cottone (2008), K. Tomaszek (2007) oraz P. Piotrowskie-
go i K. Zajaczkowskiego (1999). Autorzy ci wskazuja na negatywng samooce-
n¢ i znaczne rozbieznosci pomigdzy ,,ja realnym” a ,,ja idealnym” obecne u 0sob
wyalienowanych. W. Koztowski (1996) zwraca uwage na pojawianie si¢ u do-
rastajacej mtodziezy samotno$ci (wedtug niego tozsamej z alienacja), ktorej to-
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warzyszy sktonno$¢ do ,,deformacji w spojrzeniu na siebie”. Zgodnie z wyni-
kami analizy regresji czynnikami predestynujacymi do doswiadczania wyobco-
wania sg niskie poczucie wlasnej wartosci i brak zaufania do siebie (-WO) oraz
neurotyzm (-N). Wedhug P. Piotrowskiego i K. Zajaczkowskiego (1999) w ideal-
nym obrazie siebie 0sob wyobcowanych zawarte sa charakterystyki, ktore para-
lizuja 1 blokujg rozwdj. Jednoczesnie Mowrer (1965, za: Ptuzek 1994) podkre-
$la, ze idealny obraz siebie, ktory jest wzglednie mozliwy do osiagnigcia, chro-
ni cztowieka przed ostateczng alienacjg. Autorka zauwaza, ze wyobcowanie czto-
wieka wynika z manipulowania informacjami o sobie dla osiggniecia osobistych
celow. Jednostka wypracowuje wowczas tzw. maski, ktore zmieniajg si¢ w za-
lezno$ci od sytuacji i utrudniajg uksztattowanie trwalej tozsamosci. Pozorng toz-
samos¢ stwarza wowczas obraz idealny, ktory jest bardziej trwaly niz realne ja
(Rogers 2002).

Wedhug A. Januszewskiego (1986) podtozem opisanych powyzej nieprawi-
dtowosci w ksztattowaniu si¢ tozsamosci jest ,,przysposobienie osobiste”. Wy-
nika ono z psychopatycznego sposobu interpretacji i rozwigzywania sytuacji
spotecznych. W kontaktach spolecznych osoby takie tylko pozorujg relacje syme-
tryczng, faktycznie tworzac ukrytg relacje asymetryczng. W konsekwencji trak-
tuja innych w sposob instrumentalny. Ujawnione w badaniach wysokie korelacje
miedzy wyalienowaniem a neurotycznoscig potwierdzajg powyzszy mechanizm.
Nastolatki doswiadczajace wyobcowania prezentuja zachowania majace na celu
ucieczke od $wiata realnego, unikanie podejmowania decyzji i odpowiedzialno-
$ci za wihasny los. Narcystyczne odcigcie si¢ od rzeczywistosci inspiruje pozniej
neurotyka do poszukiwania oparcia w iluzorycznym przystosowaniu osobistym
(Freud 1997, 1982).

Powyzsza interpretacja jest zgodna z teoretycznym ujeciem zrddel aliena-
cji opisanym przez E. Fromma (1996). Autor ten wskazuje, ze cztowiek wyob-
cowany utracit Iacznos¢ ze swa wiasng indywidualnoscig. Wedtug A. Januszew-
skiego (1986) gtownym motywem manipulacji neurotycznej jest mniej uswiado-
miony motyw silnych niekontrolowanych zachowan obronnych. Neurotyk zafat-
szowuje obraz innych, projektujac na nich wtasne nieakceptowane cechy, co za-
ktoca interakcje migdzyludzkie. Jednoczesnie w Swietle badan jedng z gtéwnych
charakterystyk os6b wyobcowanych jest prezentowanie wrogosci wzgledem in-
nych, czemu towarzyszy sktonno$¢ do odcinania si¢ od nich w sytuacji pojawie-
nia si¢ zaktocen w kontaktach (Tomaszek 2009). Poczucie alienacji znaczaco za-
burza strukture ,,ja”, co w efekcie doprowadza do patologii w zachowaniu (Lynch,
Convey 1979). Osoby wyobcowane funkcjonujg na granicy zdrowia psychiczne-
go i/lub dobrostanu. Powyzszy stan jest nastgpstwem obecnej u tych osob desta-
bilizacji systemu regulacyjnego oraz sztywnosci struktur poznawczych w posta-
ci m.in. blednej oceny wlasnych mozliwosci, potrzeb i aspiracji, trudno$ci w traf-
nej orientacji w §wiecie, braku przyswajania norm spotecznych i kulturowych
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(Korzeniowski 1991; Otto, Featherman 1975). Cechy te uniemozliwiajg prawi-
dtowa organizacje naptywajacych z otoczenia bodzcow. Chaotyczne i nieade-
kwatne funkcjonowanie w $wiecie oraz niski poziom adaptacyjnosci do warun-
kow otoczenia powodujg, ze mlodziez wyalienowana nie prezentuje takich za-
chowan, ktére generuja pozytywne wzmocnienia ze strony otoczenia. Jednak
mlodziez wyobcowana za trudno$ci w relacjach interpersonalnych w najwiek-
szym stopniu obwinia siebie. W dalszej perspektywie powtarzajace si¢ porazki
doprowadzaja do wyksztalcenia statej tendencji do niedoceniania wlasnych za-
let i podkreslania wad. Mozliwe, ze wtasnie z tej przyczyny, pomimo nierzadko
duzego potencjatu intelektualnego, mtodziez ta nie osigga sukceséw szkolnych.

Dotychczasowe badania wskazuja na zwigzki poczucia alienacji z taki-
mi zmiennymi osobowo$ciowymi, jak: irracjonalny system sagdow, stabe mysle-
nie perspektywiczne, podatnos¢ na sugestie, sktonno$¢ do myslenia magicznego
i zyczeniowego, sklonnos$¢ do autorytaryzmu i sztywno$ci w przejawianych po-
gladach (Otto, Feartherman 1975; Kmiecik-Baran 1995; Piotrowski 2001; Do-
meredzka 2002; Niewiadomska 2006). Perspektywa poznawcza wyobcowanych
nastolatkow jest zawg¢zona do waskiego ujmowania probleméw. Ogranicza ich
bowiem gk przed porazka i konsekwencjami podejmowanych dziatan, przy ten-
dencji do wybierania zadan nieadekwatnych do wtasnych szeroko ujmowanych
mozliwosci. Niepowodzenia w sferze intelektualnej doprowadzaja do wyklucze-
nia wyalienowanych nastolatkow z grupy réwiesniczej, co wtoérnie wzmaga na-
pigcie psychiczne. Wyobcowanie wigze si¢ z poczuciem braku kontroli nad wia-
snym zyciem oraz przekonaniem, iz przyczyny trudno$ci sg niezmienialne. Taki
system sadow wtornie wplywa na wzrost depresyjnosci, dezakceptacje siebie i pe-
symistyczne nastawienie odnosnie do przysztych kontaktow i wydarzen (Kmie-
cik-Baran 1995; Nicol 2007).

Badania A. Lewickiej-Zelent i R. Abramciowa (2014) w grupie uczniow
szkot muzycznych pokazuja, ze niska empatia emocjonalno-poznawcza wiaze si¢
z wysokim poczuciem alienacji, samowyobcowania, wyizolowania i osamotnie-
nia. Mate kompetencje emocjonalne, interpersonalne i zaradcze, ktore cechuja
wyalienowana mtodziez, sprawiaja, ze poradzenie sobie z wlasna izolacja bez po-
mocy z zewnatrz staje si¢ niemozliwe. Mechanizm ten utrwala si¢ na skutek ko-
lejnych porazek na gruncie szkolnym i towarzyskim. Nakreca to spirale margi-
nalizacji i niedopasowania mlodego cztowieka do otoczenia. Odreagowanie we-
wnetrznych napieé nierzadko przybiera forme zachowan dewiacyjnych, aspotecz-
nych czy autodestruktywnych.
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SUMMARY

This study investigated the relationships between student alienation and the self concept. Ado-
lescents completed The Kmiecik-Baran Scale measured Sense of Alienation and the Tennessee Self
Concept Scale (TSCS). Analysis was based on total of 331 undergraduate students age 16-20 years.
Results indicated a moderate negative correlation between most subscales of TSCS and student
alienation. Alienation correlates with low self concept, lower feelings of self — worth, higher self-
criticism, problems with self-identity, negative self — satisfaction. Student Alienation also corre-
lates with Defensive Positive, General Maladjustment, Psychosis, Personality Disorder, Neurosis.
A stepwise multiple regression analysis indicated that two variables of self — concept best predic-
ted the state of being alienated. The Total Positive and Neurosis accounted for a significant portion
(R?=0,465) of the variance in Total Student Alienation.

Keywords: alienation; isolation; self concept; identity disorder



