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Roznice w ocenie funkcjonowania relacji romantycznej
i wezesnych nieadaptacyjnych schematow Younga pomiedzy
matkami i corkami

Differences in the Assessment of the Functioning of Romantic Relationships
and Early Maladaptive Schemas of Young Between Mothers and Daughters

STRESZCZENIE

Celem badan byta eksploracja zagadnienia cech charakteryzujacych zwiazki romantyczne oraz
poréwnanie ich wystgpowania u matek i corek. Ze wzgledu na to, ze schematy daja podstawe do
interpretacji siebie i innych oraz tworzg si¢ w rodzinie pochodzenia, a takze biorgc pod uwage zna-
czenie modelowania relacji spolecznych i jakosci funkcjonowania przez rodzicow, zastanawiano
si¢, czy elementy sktadajace si¢ na postrzeganie jakoSci zwigzku romantycznego sa przekazywane
przez rodzicow dzieciom. W badaniu sprawdzono, czy cechy charakteryzujace zwiazki matki sa
podobne czy rozne od tych wystepujacych u corek.

Grupa liczyta 120 osob, w tym 60 par matka — corka. Wiek corek wynosit 18-35 lat, pozosta-
jacych w zwiazku co najmniej 6 miesigcy, natomiast wiek matek to 41-63 lata. Badane wypelni-
ty cztery kwestionariusze: Kwestionariusz Schematéw Younga (YSQ-S3), Kwestionariusz Stylow
Przywiazania (KSP), Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej (KKM), Kwestionariusz Dobrane-
go Malzenstwa (KDM-2).

Uzyskano istotne réznice w zakresie zmiennych dotyczacych stylow przywigzania, lecz nie we
wszystkich wymiarach. Kwestionariusz oceny jakosci zwigzku wykazat istotne statystycznie rozni-
ce dla trzech skal. Natomiast w zakresie komunikacji w zwigzku istotne réznice wystepuja w dwoch
wymiarach. Nie uzyskano réznic oraz silnych korelacji w zakresie wystgpowania wczesnych nie-
adaptacyjnych schematow zachowan. Wylacznie w schemacie samoposwigcenia matki uzyskaty
wyzszy wynik niz corki, a w schemacie niewystarczajacej kontroli corki miaty wyzszy wynik.

Zaréwno przyczyna kulturowa, jak i ta zwigzana z dynamika czasowa zdaje si¢ wptywaé na
uzyskane wyniki. Pomimo r6znego nasilenia poszczegélnych cech w zwiazku, przekonania o sobie
i ocena jakos$ci zwigzku u matek i corek sg podobne.
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WPROWADZENIE

Pomimo licznych badan nad relacjami partnerskimi jest to temat wcigz aktu-
alny 1 interesujacy z punktu widzenia naukowego. Nadal nie zostaty jednoznacz-
nie rozstrzygnigte kwestie, od czego zalezy dobranie partnerow, jakos¢ zwiazku
i jego trwatos¢. Gottman (Gottman, Silver 2014, s. 2-3) stworzyl wzor, ktory
pozwolit mu przewidywaé na podstawie kilku wskaznikow, czy para si¢ rozsta-
nie, po kilkunastu minutach obserwacji malzonkéw. Istniejg koncepcje dotycza-
ce funkcjonowania i oceny jakosci zwiazkow partnerskich, ale ich roznorodno$é
1 wielo$¢ stosowanych poje¢ do opisu danych zjawisk prowadzi do trudno$ci w ich
badaniu oraz licznych niezgodnosci co do ich rozpoznawania (Braun-Gatkowska
1976, s. 40-50; Braun-Gatkowska 1985, s. 68; Braun-Gatkowska 1992, s. 27-33).
Wiele czasu zagadnieniom relacji partnerskich i rodziny poswigcit Plopa, tworzac
metody do badania réznych aspektow funkcjonowania matzenstw i rodziny (Plo-
pa 2005, s. 11-13). Nie znaleziono jednak badan poréwnujacych funkcjonowanie
w relacji partnerskiej rodzicow oraz dzieci. W ujeciu transgeneracyjnym intere-
sujgca kwestia dotyczy tego, czy wzorce funkcjonowania sg podobne u rodzicéw
i ich dzieci czy tez rdznig si¢ istotnie od siebie w zakresie posiadanych stylow
przywiazania, komunikacji w zwigzku z perspektywy oceny wlasnych zachowan
wobec partnera oraz zachowan partnera, a takze oceny dobrania partnerow.

Juz od chwili przyjscia na $wiat ludzie sg wyposazeni w liczne systemy beha-
wioralne, ktore sa gotowe do aktywacji oraz nastawione w taki sposob, aby urucha-
mialy je bodzce z jednego lub kilku obszaréw. Wsrdd tych, ktore stanowig budulec
poOzniejszego przystosowania, mozemy wyrdzni¢ m.in. ssanie, placz, usmiech i ga-
worzenie (Bowlby 1969, s. 18). Ainsworth, inspirujac si¢ koncepcja Bowlby’ego,
na podstawie wieloletnich badan nad dzie¢mi i ich matkami wyodrebnita trzy style
przywigzania: unikowy, lgkowo-ambiwalentny oraz bezpieczny. Przyjete przez nig
kryteria to: jakos¢ relacji, dostepnos¢ matki w chwili zasygnalizowania przez dziec-
ko potrzeby oraz wrazliwo$¢ (Ainsworth 1977, s. 102; Kobak, Sceery 1988, s. 136;
s. 65; De Wolff, Ijzendoorn 1997, s. 571; Goldberg i in. 1986).

W toku niedostepnosci obiektu przywigzania w chwili zakomunikowania potrze-
by czy zagrozenia, ksztaltuje si¢ styl unikowy. Wywotana sytuacja utrzymuje system
przywiazania w stanie aktywnym, uruchamiajg si¢ mechanizmy obronne, czego kon-
sekwencja moze by¢ unikanie blizszego kontaktu z obiektem w obawie przed zranie-
niem. Styl legkowo-ambiwalentny tworzy si¢ w trakcie do§wiadczania niepewnosci
zwigzanej z obiektem przywigzania. Ksztattuje on obnizone poczucie bezpieczenstwa,
,,Wzmozong czujnos$¢” oraz silny Igk przed roztaka, nawet w chwili obecnosci matki.
Pojawienie si¢ obiektu moze powodowa¢ smutek i zto$¢, ale jednoczesnie ulge. Nato-
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miast styl bezpieczny charakteryzuje si¢ zaufaniem dziecka do obiektu przywigzania.
Oparty jest na dostepnosci matki w chwili zagrozenia czy komunikowania potrzeb,
dajac poczucie komfortu i bezpieczenstwa (Plopa 2005, s. 270).

Istniejg dowody potwierdzajace wptyw posiadanych stylow przywigzania na
funkcjonowanie romantycznej relacji. Badania Mikulincera wykazaly, ze rodzaj
posiadanego stylu przywigzania ma wplyw na postrzeganie wsparcia partnera.
Osoby przywigzane w sposob bezpieczny sg aktywne w dziataniach na rzecz jako-
$ci zycia partnera, dostrzegaja wiele wspomnien dotyczacych zaufania w zwigz-
ku, a w sytuacji zawodu na partnerze, podejmuja z nim rozmowe, co jest kon-
struktywnym sposobem radzenia sobie z tg sytuacja. Osoby ze stylem unikowym
wykazywaly potrzebe posiadania poczucia kontroli nad partnerem, a w sytuacji
naduzycia zaufania nie podejmowaty zadnych dziatan i dystansowaty si¢ od part-
nera. Z kolei osoby lekowe w takiej sytuacji si¢ zamartwiaty, ze strony partnera
oczekujac przede wszystkim poczucia bezpieczenstwa (Plopa 2005, s. 282—-283).

Wspomniane style przywigzania, okreslajagc sposob funkcjonowania w relacji,
determinuja rowniez jej jakos¢, ktdra jest opisana przez Plope poprzez takie czynniki,
jak: intymnos¢, samorealizacja, podobienstwo, rozczarowanie (Plopa 2005, s. 69).

Intymno$¢ jest definiowana jako satysfakcja z bycia w bliskiej relacji. U part-
nera widoczna jest potrzeba budowania relacji, ktoére opieraja si¢ na petnym
otwarciu, bliskosci i zaufaniu oraz nieukrywaniu spraw dotyczacych posrednio
lub bezposrednio zwigzku. Partner wykazuje si¢ wysoka motywacja do pracy
nad zwiazkiem, jego jakoscig i poczuciem szczg¢$cia zaré6wno swoim, jak i dru-
giej strony. Partnerzy czuja si¢ gleboko zwigzani ze soba, taczy ich przekonanie
o prawdziwej mitosci.

Samorealizacja jest zwigzana z odczuwaniem wysokiej satysfakcji z malzen-
stwa, ktore umozliwia realizacj¢ siebie, swojego systemu warto$ci oraz zadan
zyciowych. Oznacza tez poczucie satysfakcji z bycia tym, kim chcialoby si¢ by¢.
Matzenstwo jest zarazem sposobem na udane zycie.

Podobienstwo odnosi si¢ do wysokiego poziomu zgodno$ci migedzy partnera-
mi w zakresie realizacji waznych celéw matzenskich i zyciowych. Dotyczy takze
informowania si¢ wzajemnie o swoich pogladach na temat spgdzania czasu, orga-
nizowania zycia rodzinnego, sposobu wychowania dzieci.

Rozczarowanie jest definiowane jako poczucie porazki, bedacej rezultatem
zawarcia zwiazku malzenskiego. Zycie w matzenstwie ogranicza poczucie nie-
zalezno$ci i autonomii osoby, dosy¢ czgsto pojawiajg si¢ mysli o rozstaniu i roz-
poczeciu zycia od poczatku. Bycie z partnerem nie sprawia rado$ci, nie wyste-
puja sktonnosci do zblizania si¢ uczuciowego. Przewazaja tendencje do unikania
codziennych problemoéw, zmniejsza si¢ poczucie odpowiedzialnosci za zwigzek
(Plopa 2005, s. 69-70).

Specyficznym wymiarem jakosci zwigzku jest komunikacja. W trakcie
trwania zwigzku partnerskiego czy matzenskiego pojawiajg si¢ rozne kryzysy,
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konflikty, nieporozumienia, uwarunkowane ré6znymi czynnikami. Istotne jest,
aby w malzenstwie istniata komunikacja dotyczaca zar6wno spraw waznych,
jak i codziennych. Pierwszym krokiem dla matzonkéw jest ustalenie wzoru ko-
munikacji, ktéry powinien jg umozliwiaé oraz ulatwiaé zrozumienie. Natomiast
celem komunikacji jest wspieranie bliskosci partneréw. Wedtug Plopy zadaniem
wszystkich par jest zdobycie wiedzy na temat regut komunikacji w intymne;j
relacji, ktéra nadaje zwigzkowi lepsza jako$¢ oraz pozwala na tworzenie stra-
tegii potrzebnych podczas wspolnego stawiania czota problemom (Plopa 2005,
s. 120-122).

Komunikacja wspierajaca charakteryzuje si¢ okazywaniem uznania wysitkow
partnera, zainteresowaniem jego potrzebami i problemami oraz uczestniczeniem
w ich rozwigzywaniu. Troska o partnera nie ogranicza si¢ tylko do angazowania
si¢ w sytuacjach trudnych, ale i w tych codziennych. Komunikacja zaangazo-
wana cechuje si¢ umiejetnoscig empatycznego zrozumienia partnera i bliskosci
poprzez okazywanie sobie ciepla i uczué. Zaangazowanie jest rOwniez zwigzane
z podkres§laniem wyjatkowosci partnera, docenianiem go, urozmaicaniem rutyny
dnia codziennego, przeciwdzialaniem tworzeniu si¢ konfliktéw. Deprecjacja za$
charakteryzuje si¢ przejawianiem agresji wobec partnera, checig kontrolowania
go, podporzadkowaniem drugiej strony (Plopa 2005, s. 129—130).

W kontekscie teorii wezesnych nieadaptacyjnych schematéw Younga mozna
zastanawiac si¢, czy 1 w jakim stopniu sposob funkcjonowania w zwiazku wigze
si¢ z glebokimi przekonaniami na wtasny temat. Przekonania te, zwane nieadap-
tacyjnymi schematami, wywodzg si¢ z wczesnego dziecinstwa, ale powtarzane sg
przez cate zycie i cechujg si¢ réznym nasileniem i rozlegtoscig. Ich dysfunkcyj-
no$¢ ujawnia si¢ zazwyczaj w dorostosci, gdy ludzie powtarzajg schematy w rela-
cjach z innymi i samym sobg (Young, Klosko, Weishaar 2014, s. 29-30).

Nieadaptacyjne schematy powstajg przez niezaspokojenie podstawowych
potrzeb emocjonalnych i rozwojowych w okresie dziecinstwa i dorastania (Young
1999, s. 12—-13). Rodzaj niezaspokojonej potrzeby determinuje typ (obszar) prze-
konan. Pierwszym obszarem jest rozlaczenie i odrzucenie. Wigze si¢ on
z niezaspokojonymi potrzebami stabilnos$ci, mitosci, opieki i przynalezno$ci oraz
opisuje osoby, ktére nie potrafig tworzy¢ satysfakcjonujacych i bezpiecznych
relacji. Drugi obszar to ostabiona autonomia i brak dokonan zwigzany
z niezaspokojong potrzebg autonomii i niezaleznos$ci. Osoby takie charakteryzuje
nieumiejetnos¢ oddzielenia si¢ od rodziny pochodzenia oraz brak niezaleznos$ci
w funkcjonowaniu na poziomie swojego wieku rozwojowego. Trzecim obszarem
sg uszkodzone granice. Osoby ze schematami z tego obszaru majg proble-
my z akceptacja praw, wspotpraca, wykonywaniem obowigzkéw, sg nieodpowie-
dzialne i nie potrafig kontrolowac¢ nicodpowiednich zachowan. Nakierowanie
na innych opisuje osoby, ktore kosztem swojego zycia i wlasnych potrzeb sta-
raja si¢ pomagac i zaspokaja¢ cudze potrzeby gtéwnie po to, by zyskaé aprobate,
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zachowac¢ bliskos¢ relacji z innymi (zwlaszcza emocjonalng). Ostatnim obszarem
jest nadmierna czujnos$¢ i zahamowanie. Charakteryzuje on osoby, ktore
nadmiernie hamujg swoje zachowania i impulsy. Sa wobec siebie krytyczne, nie
ujawniajg swoich emocji, wypatrujg zazwyczaj negatywnych aspektow w zyciu
(Young, Klosko, Weishaar 2014, s. 32-42).

Badania Yoosefi i wsp. wskazuja na znaczenie wczesnych nieadaptacyjnych
schematéw w zwigzkach malzenskich w predykcji rozwodoéw par matzenskich.
Role schematéw w trudnosciach matzenskich upatruja oni w btednej interpre-
tacji r6znych zdarzen i nieporozumien, wynikajacej z posiadanych schematow.
Te interpretacje objawiajg si¢ jako znieksztatcone postawy, falszywe, nierealne
lub nielogiczne oczekiwania wobec partnera, ktore odbijajg si¢ na jakosci funk-
cjonowania zwigzku matzonkéw (Yoosefi i in. 2010, s. 269-292).

Z uwagi na fakt, ze schematy, dajace podstawe interpretacji siebie i innych,
tworzg si¢ w rodzinie pochodzenia, oraz biorac pod uwage znaczenie modelowa-
nia relacji spotecznych i jakosci funkcjonowania przez rodzicdéw, zastanawiano
sie, czy jakos¢ zwigzku romantycznego jest przekazywana przez rodzicéw dzie-
ciom. Wczesniejsze badania Macik (zob. Macik, Chodkiewicz, Bielicka 2016)
wskazuja na wystgpowanie relatywnie silnych zwiazkéw (w wickszosci o dodat-
nim znaku) pomig¢dzy schematami matek i corek, natomiast w przypadku relacji
ojciec — syn zwigzki te sg wyraznie stabsze. Badaniom poddano wi¢c diady: mat-
ka — corka. Postawiono pytanie, czy cechy charakteryzujace zwigzki romantyczne
beda podobne czy rézne u matek i corek. Brakuje badan ujmujacych to zagad-
nienie, podobne dotycza w zasadzie sytuacji dzieci rodzicoOw uzaleznionych lub
(réwniez czgsto poruszanych w badaniach) rozwiedzionych. Przyjeto zatozenie
H1: Matki nie bedg réznity si¢ od corek w zakresie schematoéw. Sktania ono do
przyjecia zalozenia H2: Matki i corki nie bedg roznily si¢ w zakresie cech opisu-
jacych funkcjonowanie w zwigzku.

MATERIAL I METODA

W badaniach wzigto udzial 120 kobiet, wsrdd ktorych znalazio si¢ 60 par —
matek z corkami. W celu kontroli wptywu zmiennych zaktocajacych dobor pro-
by opierat si¢ na pewnych warunkach. Badano corki w wieku od 18 do 35 lat
(M=22,02; SD=2,73), pozostajace w zwigzku partnerskim co najmniej 6 miesiecy,
ale nie dtuzej niz 7 lat (M=2,83; SD=1,64). Kontrolowano takze, aby nie byty
w zwiazkach malzenskich oraz by nie posiadaty dzieci. W grupie coérek 35% de-
klarowato zamieszkanie w duzym miescie, 30% wskazato $rednie miasto, 25% —
wie$, 10% — male miasto. Mieszkajace samotnie corki stanowia 31%, natomiast
69% mieszka z rodzing pochodzenia. Sytuacja materialna jest przez 65% oceniana
jako bardzo dobra lub dobra, a pozostale 35% uznaje ja za przecietna. Aktywnych
zawodowo jest okoto 7% corek, 88% studiuje, a okoto 5% nie pracuje z wyboru
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lub posiada inny status zawodowy. Corki deklaruja, ze pozytywnie oceniajg swoje
dotychczasowe zycie i odczuwaja satysfakcje z obecnego zwiazku.

Druga grupe stanowilty matki w wieku 41-63 lata (M=48,83; SD=4,98).
Wszystkie zadeklarowaly mieszkanie z rodzina, 35% z nich mieszka na wsi, po
okoto 27% — w $rednim lub duzym miescie, 10% — w malym miescie. Sytuacje
materialng 57% ocenia jako bardzo dobra lub dobra, 40% — jako przecigtna, 3%
— jako raczej zla. 75% badanych matek zajmuje si¢ praca zawodowa, 8% nie pra-
cuje z wyboru, 7% jest na rencie lub emeryturze, a po 5% nie posiada pracy lub
ma inny status zawodowy. 95% badanych matek pozostaje w zwiazku formalnym,
pozostate 5% jest po rozwodzie lub w zwigzku nieformalnym. Ich zwiazki trwaja
od 9 do 40 lat (M=26,47; SD=5,28). 93% matek deklaruje, ze maja w swoim zy-
ciu 1 zwiazek formalny, 5% — 2 zwiazki, a pozostale wskazuja na brak zwiazku
formalnego. Jesli chodzi o liczbe posiadanych dzieci, 50% ma 2 dzieci, 35% —
3 1 wiecej, a 15% posiada 1 dziecko. 75% respondentek ocenia swoje dotych-
czasowe zycie pozytywnie, a 25% wskazuje na przecietng lub raczej niska ocene
swojego zycia. Okoto 70% matek deklaruje satysfakcje z obecnego zwiazku, 17%
ocenia go przecietnie, 13% wskazuje maty albo brak satysfakcji ze zwiagzku.

Prezentowane badania zostaly przeprowadzone indywidualnie, metodg tra-
dycyjng, przez wregczanie ankiet osobom badanym z poszanowaniem ich praw.
Kazdorazowo wyjasniano sposob wypetniania kwestionariuszy.

W badaniu zastosowano cztery kwestionariusze: (1) wczesnych nieadapta-
cyjnych schematow, (2) stylow przywiazania, (3) komunikacji w zwiazku part-
nerskim, (4) oceny dobrania partnerow w zwiazku. Wszystkie kwestionariusze
sktadaty si¢ z zestawu twierdzen, do ktorych badane miaty si¢ ustosunkowaé na
okreslonej skali.

Do badania wczesnych nieadaptacyjnych schematéw zastosowano kwestio-
nariusz YSQ-S3 (PL) autorstwa Younga (2005). Polska adaptacja w opracowaniu
Oettingen, Chodkiewicz, Macik i Gruszczynskiej jest obecnie w przygotowaniu.
Metoda ta sktada si¢ z 90 stwierdzen, do ktérych badany odnosi si¢ na 6-stop-
niowej skali, gdzie 1 oznacza ,,zupetnie nieprawdziwe o mnie”, a 6 — ,,doskonale
mnie opisuje”. Twierdzenia odnoszg si¢ do przekonan, jakie badany ma na temat
siebie, Swiata i relacji z innymi. Uwzgledniajg one w tresci rowniez aspekt emo-
cjonalny. Wyniki pozwalajg okresli¢ poziom nasilenia 18 schematow, ktére za-
wierajg si¢ w pieciu kategoriach: Roztaczenie i odrzucenie, Ostabiona autonomia
i brak dokonan, Uszkodzone granice, Nakierowanie na innych oraz Nadmierna
czujnos¢ i zahamowanie (Young, Klosko, Waishaar 2014). Rzetelno$¢ pomiaru
poszczegdlnych skal, mierzona za pomocg wspotczynnika alfa Cronbacha, wy-
niosta od 0,50 dla schematu Niewystarczajgca samokontrola/samodyscyplina do
0,83 dla schematu Emocjonalna deprywacja. Z uwagi na zbyt niska rzetelnos¢
skal Roszczeniowos$¢ i Podatno$¢ na zranienie, nie byly one brane pod uwage
przy interpretacji.
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Do badania styléw przywiazania w relacjach partnerskich wykorzystano
Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych autorstwa Plopy. Metoda sktada si¢
z trzech skal i1 24 stwierdzen, do ktorych badany odnosi si¢ na 7-stopniowej ska-
li, gdzie 1 oznacza ,,zupehie si¢ nie zgadzam”, a 7 — ,,zupetnie si¢ zgadzam”™.
Kazda z trzech skal zawiera po 8 przymiotnikéw i pozwala na zdiagnozowanie
roznych styléw przywigzaniowych: unikowego (alfa Cronbacha = 0,78), Ieko-
wo-ambiwalentnego (alfa Cronbacha = 0,81) 1 bezpiecznego (alfa Cronbacha
= 0,66). Wskazniki rzetelno$ci umozliwiajg interpretacje wynikoéw uzyskanych
za pomoc3 tej metody.

Do badania komunikacji w zwigzku zastosowano Kwestionariusz Komuni-
kacji Matzenskiej Kazimierczak i Plopy. Na metod¢ sktadaja si¢ dwie wersje:
jedna jest przeznaczona do oceny wilasnych zachowan komunikacyjnych, za$
druga — do oceny zachowan partnera. Kazda z nich sktada si¢ z 30 pozycji, do
ktorych badany odnosi si¢ na 5-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,,nigdy tak
si¢ nie zachowuje¢”, a 5 — ,,zawsze si¢ tak zachowuje”. Obie wersje badaja trzy
gtowne wymiary komunikacji: wsparcie (alfa Cronbacha = 0,90), zaangazowa-
nie (alfa Cronbacha = 0,82) i deprecjacje (alfa Cronbacha = 0,87). Rzetelnos¢
tego narze¢dzia w niniejszym badaniu wskazuje na mozliwo$¢ interpretowania
uzyskanych wynikow.

Do badania oceny dopasowania partnerow w zwigzku uzyto Kwestionariu-
sza Dobranego Matzenstwa opracowanego przez Plope i Rostowskiego (Plopa
2005). Zawiera on 32 itemy. Skala okreslona jest od A (,,catkowicie si¢ zgadzam™)
do E (,,catkowicie si¢ nie zgadzam™). Bada on poziom satysfakcji matzenskiej
w czterech szczegotowych wymiarach. Dla potrzeb badania zamieniono stwier-
dzenia, ktore odnosity si¢ wytacznie do matzonka i dostosowano je odpowiednio
dla partnera. Poszczegdlne wymiary informujg o poziomie satysfakcji z intymno-
$ci, samorealizacji oraz podobienstwa partneréw w kwestiach dotyczacych zycia
rodzinnego i zwigzku, a takze poziom rozczarowania zwigzkiem. W niniejszym
badaniu wskazniki alfa Cronbacha dla skal wyniosty od 0,74 do 0,90, co wskazu-
je, ze narzedzie jest rzetelne.

WYNIKI

Opracowanie statystyczne danych rozpoczeto od sprawdzenia normalno$ci
rozktadu wynikéw w obu grupach. Analiza statystyk opisowych oraz wartosci
testu Shapiro-Wilka wykazatla, ze nie we wszystkich analizowanych skalach
rozktad jest normalny, jednak z uwagi na liczebnosci w obu grupach wigksze
niz 30, przyj¢to spetnienie tego zatozenia i zastosowano parametryczne metody
analizy danych.

W pierwszym etapie weryfikacji hipotez sprawdzono, czy istnieja réznice
pomiedzy matkami a corkami w zakresie wczesnych nieadaptacyjnych schema-
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tow. Analiza wykazala, ze matki czgsciej przejawiajg schemat samoposwigcenia
(M=19,62; SD=5,37) niz cérki (M=15,28; SD=4,46), test t dla prob zaleznych
t(59)=5,60; p<0,001. Co wiecej, jest to najbardziej charakterystyczny schemat dla
matek, ktéry wyrdznia si¢ sposrdd pozostatych. Poza tym analizy wykazaty ist-
nienie réznic w zakresie schematu niewystarczajacej samokontroli (t(59)=-2,17;
p=0,03), przy czym czesciej wystepuje on u corek (M=14,57; SD=5,27) niz u ma-
tek (M=12,83; SD=4,83). W przypadku pozostatych 16 schematow matki i cérki
nie réznity si¢ od siebie, co wspiera hipoteze H1.

Kolejnym krokiem byto sprawdzenie, czy istniejq istotne statystycznie roz-
nice w ocenie dobrania partneréw, komunikacji w zwigzku oraz stylach przywia-
zania pomiedzy grupg matek i corek. Dokonano analizy poréwnawczej, wykorzy-
stujac test t dla grup zaleznych.

Analiza roznic w zakresie stylow przywiazania wskazala, ze bezpieczny
styl przywigzania wystgpuje czesciej u corek (M=48,28) niz u matek (M=41,00),
test t dla prob zaleznych t(59)=-4,14; p<0,001. Istotne statystycznie rdznice
(t(57)=3,22; p=0,002) uzyskano takze w przypadku stylu unikowego — czgsciej
przejawiajg taki styl matki (M=19,69; SD=9,25) niz corki (M=15,31; SD=7,18).
Natomiast analiza nie wykazata istotnych statystycznie ré6znic pomigedzy matkami
i corkami w zakresie stylu lekowo-ambiwalentnego.

W tab. 1 przedstawiono wyniki testu roznic dla skal mierzacych oceng jako-
Sci zwigzku. Rdznice sg istotne statystycznie dla trzech skal i wskazuja, ze corki
odczuwaja wigksza intymnos¢ w zwigzku, natomiast matki postrzegajg wigk-
sze rozczarowanie z relacji z partnerem oraz wigksze poczucie samorealizacji
w zwigzku. Nie ma roéznic miedzy grupami w postrzeganiu zgodno$ci mi¢dzy
partnerami, dotyczacych codziennych spraw i waznych celow.

Tab. 1. Istotnosci roznic w zakresie oceny jakosci zwiazku pomiedzy grupa matek i corek

Corki Matki Test roznic
M SD M SD T p
Intymnos¢ 33,00 4,94 27,95 6,72 -4,43 0,001
Rozczarowanie 20,51 7,03 23,61 8,11 2,34 0,020
Samorealizacja 24,80 3,80 27,38 4,75 3,02 0,004
Podobienstwo 27,78 4,06 26,15 5,62 -1,69 0,100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 2 przedstawia istotno$ci r6éznic w zakresie komunikacji w zwigzku.
Analiza testem t dla prob zaleznych wykazata, ze istotne statystycznie rdznice
wystepuja w dwoch skalach i wskazuja, ze corki bardziej postrzegajg siebie jako
wspierajace 1 zaangazowane wobec partnerow niz matki. W zakresie komunikacji
deprecjonujacej partnera nie wystepuja roznice istotne statystycznie.
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Tab. 2. Istotno$ci réznic w zakresie postrzegania wtasnych zachowan komunikacyjnych wobec part-
nera pomiedzy grupg matek i corek

Corki Matki Test réznic
M SD M SD T p
Wsparcie 4471 4,29 40,66 6,63 -3,56 0,001
Zaangazowanie 35,30 431 29,52 5,20 -6,60 0,001
Deprecjacja 22,71 6,27 23,77 7,03 0,96 0,340

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jesli chodzi o percepcje zachowan komunikacyjnych partnera wobec kobiet,
test t wykazal wystepowanie roznic istotnych statystycznie we wszystkich ska-
lach. Podobnie jak w sytuacji percepcji wlasnych zachowan wobec partnera, corki
postrzegaja zachowania partnera jako wspierajace i zaangazowane bardziej niz
matki swoich partneréw. Grupa matek takze postrzega swoich partneréow bardziej
jako przejawiajacych zachowania komunikacyjne o charakterze deprecjonuja-
cym. Przedstawia to tab. 3.

Tab. 3. Istotnosci roznic w zakresie postrzegania komunikacyjnych zachowan partnera pomi¢dzy
grupa matek i corek

Corki Matki Test réznic
M SD M SD T p
Wsparcie 42,43 6,21 35,09 9,22 -4,93 0,001
Zaangazowanie 35,43 5,76 26,91 6,76 -7,76 0,001
Deprecjacja 20,03 7,55 24,75 8,75 3,07 0,003

Zrodto: opracowanie wiasne.

Powyzsze wyniki wskazujg na istnienie istotnych réznic pomiedzy matkami
i corkami w zakresie poszczegolnych zmiennych, réznice te jednak dotycza wy-
tacznie nasilenia. Sam uktad poszczegdlnych zmiennych jest taki sam i u matek,
i u corek (np. komunikacja do partnera w obu przypadkach przede wszystkim
dotyczy wsparcia, za$ najmniej deprecjonujgca). Dane te wspierajg generalnie za-
lozenie przyjete w hipotezie H2 o podobienstwie matek i corek w zakresie jakosci
ich zwigzkow romantycznych.

OMOWIENIE WYNIKOW

Przeprowadzone analizy wskazuja na istnienie istotnych réznic pomiedzy
matkami a corkami w zakresie postrzegania zwigzku partnerskiego. Roznice
mogg pokazywaé¢ dynamike zmieniajacej si¢ w czasie relacji w zwiazku partner-
skim przez liczne uwarunkowania rozwojowe i czynniki srodowiskowe, w kto-
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rych zyja badane osoby. Czynnikami takimi mogg by¢: socjalizacja kobiet, ste-
reotypy obecne w naszym spoteczenstwie (np. dotyczace postrzegania kobiety
jako poswiecajacej si¢ dla rodziny), a takze proces modelowania zachowan nie
tylko w rodzinie, ale i poza nig. Zaréwno spoteczna teoria poznawcza, jak i teo-
ria feministyczna oferujg wytyczne, dzieki ktérym mozemy lepiej zrozumieé, jak
socjalizacja wptywa na postawy dzieci dotyczace plci. Spoteczna teoria poznaw-
cza wskazuje ramy rozwojowe, ktére podkreslaja rolg indywidualnego rozwoju
i $rodowiska spotecznego dla dzieci w budowie przekonan dotyczacych rél kobiet
1 me¢zezyzn. Gtéwnym zatozeniem tej teorii jest koncepcja, ze procesy poznawcze
sg dwukierunkowe: wskazuje na to, jak rozwija si¢ dziecko w interakcji z innymi
oraz na jego udzial w tworzeniu sieci spotecznej (Bussey, Bandura 1999, s. 42—46;
Martin, Ruble 2009, s. 80—82). Spoteczna teoria poznawcza sugeruje, ze gdy dzie-
ci rozwijajg zdolnos¢ do réznicowania kobiet i mezczyzn, modelowanie odgrywa
wazng rol¢ w przetwarzaniu i zastosowaniu tej wiedzy. Rodzice sg prawdopo-
dobnie najbardziej wplywowymi postaciami w zyciu dziecka, jesli chodzi o jaw-
ne i niejawne wskazowki dotyczace sposobu percepcji roli kobiety i m¢zczyzny.
Wickszo$¢ poczatkowej nauki o ptei dla dzieci wystepuje w kontekscie rodziny,
a mianowicie przez udzial w subtelnych przestaniach rodzicow dotyczacych pici
(Epstein, Ward 2011, s. 14—18; Gelman, Taylor, Nguyen 2004, s. 22-26). Ideolo-
gia rodzicdéw — to, czy posiadajg tradycyjne czy egalitarne poglady dotyczace plci
— odgrywa role w rozwoju dziecka i w ksztattowaniu jego postaw (Bulanda 2004,
s. 74-75). Tradycyjne poglady na temat rol ptciowych, ktére podkreslajg u kobiet
zdolnosci do pielegnowania, a u me¢zczyzn — zdolnosci przywddcze, przektadaja
si¢ na zatozenie, iz kobiety najlepiej nadajg si¢ do zadan domowych, takich jak
opieka nad dzie¢mi, za§ m¢zczyzni powinni by¢ zywicielami rodziny. Egalitarne
podejscie minimalizuje réznice i podkresla rownos¢ pflei.

Badania Halpern i Perry-Jenkins pokazuja, ze w przypadku matek, ktére an-
gazowaly si¢ w bardziej nacechowane plciowo zachowania w pierwszym roku zy-
cia dziecka, w pdzniejszym wieku ich dzieci wykazywaty wigcej wiedzy na temat
stereotypow dotyczacych roli wlasnej plci. Wezesne zachowanie matki znacznie
przewidywalto zainteresowanie dzieci dotyczace zawoddéw o charakterze plcio-
wym. Dzieci matek wykazujacych tradycyjne zachowania czg¢sciej wybieraty za-
wody stereotypowo kojarzone z plcig (Halpern, Perry-Jenkins 2015, s. 10—11).

Powyzsze ustalenia wydajg si¢ sta¢ w sprzeczno$ci z otrzymanymi wynika-
mi. Wydawac¢ si¢ bowiem moze, ze corki (zgodnie z postawiong hipoteza) powin-
ny powiela¢ zachowania matek, tym bardziej ze — réwniez zgodnie z zatozeniem
— schematy matek i1 corek sg podobne, co potwierdzajg przeprowadzone badania.
Tymczasem analizy wskazuja na lepszg jako$¢ zwiazkow corek niz matek. Zwigz-
ki corek oparte sg na bezpiecznym stylu przywiazania, sg bardziej nacechowane
intymno$cia, za§ wzajemna komunikacja opiera si¢ na wsparciu i zaangazowaniu
zaré6wno corek, jak i ich partneréw. Grupe matek natomiast czesciej cechuje uni-
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kowy styl przywigzania. Ocena zwigzku jest u matek czesciej zwigzana z rozcza-
rowaniem partnerem oraz postrzeganiem komunikacji partnera wobec niej jako
deprecjonujace;j.

Wydaje si¢, ze najbardziej prawdopodobne s3 dwa wyjasnienia otrzyma-
nych wynikéw. Pierwsze moze dotyczy¢ specyfiki funkcjonowania w zwigzku
partnerskim zaleznie od czasu jego trwania i etapu. Corki, bedac w krotszych
zwigzkach niz matki, mogg ocenia¢ je jako bardziej atrakcyjne. Krotki staz po-
zwala na unikni¢cie rutyny, a partnerzy prawdopodobnie bardziej dbaja o siebie
nawzajem, o swoja relacje, opiekuja si¢ sobg. Czas trwania zwigzku moze wpty-
waé na stopien znajomosci partnerow. Wiekszos¢ badanych corek nie mieszka
ze swoimi partnerami, co moze powodowac stabsze poznanie ich cech. Zwiazki
matek sg dtuzsze, co moglto umozliwi¢ im odkrycie wielu cech partnera, w tym
takich, ktore wymagaja akceptacji i wyrozumialosci. Wigkszos¢ badanych matek
znajduje si¢ w sytuacji opuszczania przez ich dzieci domu rodzinnego, co moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ syndromu pustego gniazda. Zaniedbana wczes$niej
bliskos¢ z partnerem w takiej sytuacji moze przynie$¢ negatywne skutki, wigzace
si¢ z poczuciem rozczarowania. Powyzsze wyjasnienie moze thumaczy¢ niewiel-
kie réznice w nasileniu niektérych cech funkcjonowania w zwigzku, zaleznych
od czasu trwania zwigzku oraz etapu, na jakim znajduje si¢ para. Pomimo tych
roznic uktad cech u matek i corek jest relatywnie podobny. Te wnioski wymagaja
jednak potwierdzenia przez przeprowadzenie badan longitudinalnych z kilkukrot-
nym pomiarem.

Drugie wyjasnienie istniejagcych réznic dotyczy wychowywania si¢ przez
matki i corki w odmiennych okolicznosciach i w roznych czasach, co wigze si¢
z wychowaniem w innych zasadach socjalizacji, odmiennym postrzeganiem roli
kobiet, otwartoscia i zasadami komunikacji. Mtodsze pokolenie ma obecnie wig-
cej swobody, wicksza §wiadomos¢ posiadanych praw, poza tym kobiety sg trakto-
wane zgodnie z zasadami rOwnouprawnienia.

Zaré6wno wyjasnienie zwigzane z dynamikg zmian rozwojowych, jak i doty-
czace kultury zdaje si¢ wptywaé na uzyskane wyniki.

WNIOSKI

Weczesne nieadaptacyjne schematy, style przywigzania i cechy funkcjonowania
zwigzkow romantycznych u matek i corek sa wzglednie podobne. Moze to ska-
zywacé na istnienie modelowania srodowiska rodzinnego i transmisji pokoleniowej
w relacjach przywigzania. Istniejace réznice w zakresie nasilenia niektorych cech
mogg wynika¢ z dtugosci zwigzku oraz ze zmian w otoczeniu socjokulturowym.
Uzyskane wyniki maja charakter badan wstepnych i nie nalezy ich uogodlniaé.
Przede wszystkim trzeba powtdrzy¢ badanie na innej grupie, aby sprawdzi¢, czy
wyniki majg powtarzalny charakter. Warto réwniez zrobi¢ badanie podtuzne, po-
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réwnujace matki i corki w roznych okresach zwiazku, co pozwolil na uchwycenie
dynamiki zmian i umozliwi sprawdzenie, czy zaleznosci te, a zwlaszcza nasilenie
roznic uzyskanych w powyzszym badaniu, zmniejszajg si¢ wraz z czasem trwania
zwiazku i pojawieniem si¢ dzieci, ktdre w znaczacy sposob modyfikuja relacje.
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SUMMARY

The aim of this study was to explore characteristic of romantic relationship in the group of
mothers and daughters. Because of the role of early maladaptive schema in people interpretation
of themselves and others and their genesis in the family of origin, also meaning of modeling
interpersonal relationship and the well-being of parents, it was wondered, if the well-being of
romantic relationship is transfered by parents to their children. In this research was checked if
features characterized romantic relationship of mothers and daughters are similar.

120 people consisted of 60 pairs of mothers — daughters were tested. Age of younger women
was 18-35 years, they were in relationship for at least 6 months, older women aged 41-63 years.
Respondents filled out four questionnaire: Young Schema Questionnaire (Y SQ-S3), The Attatchment
Style Questionnaire, Communication in Marriage Questionnaire, Questionnaire of Well Accorded
Marriage.

There are significant differences between variables of attachment style but not in every
scale. Questionnaire of Well Accorded Marriage showed that differences are high for three scales.
However, in Communication Questionnaire are two scales which show significant differences
between mothers and daughters. Generally there is no high differences or correlations in Young
Schema Questionnaire, only in self-sacrifice schema mothers got higher results and insufficient Self-
Control and/or Self-Discipline schema is bigger with daughters.

Cultural reasons and dynamic of time as well may be the cause of gained results. Despite
of intensifications each features of relationship, self opinion and value quality of relationship are
similar at mothers and daughters.

Keywords: early maladaptive schemas; romantic relationship; attachment style; relationship
satisfaction; communication in relationship; mothers and daughters



