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Mato bezpieczne wzorce wiezi i opowiesci o mitosci
a satysfakcja ze zwigzku

Insecure Attachment Patterns and Love Stories vs. Relationship Satisfaction

STRESZCZENIE

Celem badania bylo sprawdzenie zaleznosci migdzy malo bezpiecznymi wzorcami wigzi,
opowiesciami o mito$ci a satysfakcja ze zwigzku. W badaniu wzi¢to udziat 96 osob (48 par he-
teroseksualnych) o stazu zwigzku od okoto 1 roku do 50 lat. Pomiar mato bezpiecznych wzor-
cow wigzi wykonano kwestionariuszem Doswiadczenia w Bliskich Zwiazkach K.A. Brennan,
C.L. Clark i P.R. Shavera, opowiesci o mitosci — kwestionariuszem Opowiesci o Mitosci R. Stern-
berga, satysfakcji ze zwigzku — Skala Satysfakcji ze Zwiagzku S.S. Hendricka. Analizy korelacyjne
pokazaty, ze wzorzec wigzi Igkowej najczesciej wspotwystgpowat z opowiescia o poswigceniu,
terapii (z pozycji pacjenta) oraz uzaleznieniu, natomiast unikowy — z opowiescig tajemniczg oraz
o grze. Niezaleznym od ptci negatywnym predyktorem satysfakcji ze zwiazku okazat si¢ wzorzec
wigzi unikowej, natomiast pozytywnym — opowies$¢ o uzaleznieniu. Analizy moderacji wskaza-
1y, iz u kobiet negatywna zalezno$¢ miedzy wigzia lekowa a satysfakcja ze zwigzku nasilata si¢
w warunkach preferowania opowiesci basniowej, stabta za§ wraz z preferowaniem opowiesci
o nauczycielu (z pozycji nauczyciela), humorystycznej i tajemniczej. Kluczowe wyniki sugeru-
ja, iz narracje kulturowe o mito$ci moga buforowac negatywny wplyw wczesniej rozwinietych

skryptow wiezi na jako$¢ zwiagzku.

Stowa kluczowe: narracje; przywiazanie; opowiesci o mitosci; satysfakcja ze zwigzku
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WPROWADZENIE

Jednym z fundamentdw teorii przywigzania J. Bowlby’ego (1979/2005) jest
koncept wewnetrznych modeli roboczych (internal working models — TWM),
zgodnie z ktérym dziecko, poszukujac poczucia bezpieczenstwa (a posrednio bli-
skosci 1 wsparcia) w relacji z opiekunem, rozwija umystowe reprezentacje siebie
i innych. Nie sa to abstrakcyjne obrazy siebie i innych, lecz uwewnetrznione,
w postaci skryptow, wzorce interakcji z figurg przywigzania, obejmujace inter-
personalne oczekiwania bezpieczenstwa w sytuacji dystresu (,,Gdy bedzie mi
zle, mama zawsze uspokoi i pomoze”) (Mikulincer, Shaver 2007; por. Baldwin
1992). Jesli opiekun, petiacy role figury przywigzania, jest wystarczajaco do-
stepny w potrzebie i responsywny, dziecko zyskuje pewnos¢, iz w trudnosciach
kluczowe postaci bedg dostepne i pomocne. Pewnos¢ ta pozwala efektywnie ko-
rzysta¢ w dziecinstwie, a potem w dorostosci, z pierwotnej strategii przywigzania,
tj. poszukiwania bliskosci i wsparcia w relacjach zewngtrznych oraz zrodtach we-
wnetrznych (reprezentacje umyslowe wspierajacego obiektu).

W sytuacji, gdy figura przywigzania nie jest w dystresie dostgpna i/lub re-
sponsywna, dziecko nie rozwija pewnosci, iz moze polegac na bliskich osobach,
w zwigzku z tym nie korzysta efektywnie z pierwotnych strategii przywigzania
i nie zyskuje poczucia bezpieczenstwa. Wowczas pierwotna strategia przywia-
zania (tj. poszukiwanie blisko$ci 1 wsparcia) zostaje zastgpiona wtornymi strate-
giami: hiperaktywacji i/lub dezaktywacji. Strategie hiperaktywacji, okreslajace
lekowy, oparty na traumie opuszczenia, wzorzec przywigzania, to reakcje typu
,walka” albo ,,protest”, intensyfikujace pierwotna strategi¢ przywigzania w posta-
ci hiperczujnos$ci na sygnaty zagrozenia i odrzucenia oraz wymuszania bliskosci
i wsparcia. Strategie dezaktywacji, okreslajace unikowy, oparty na traumie bli-
skosci, wzorzec przywigzania, polegaja na wyparciu potrzeb przywigzania, unika-
niu bliskos$ci 1 intymnos$ci oraz na kompulsywnym poleganiu na wtasnych sitach
(szerzej zob. Mikulincer, Shaver 2007).

Wedtug Bowlby’ego (1973) uksztattowane w dziecinstwie skrypty interakcji
z figurg przywigzania zachowuja wzgledng stabilno§¢ w przebiegu zycia. Wspie-
raja to przekonanie wyniki metaanaliz badan podtuznych (Fraley, Shaver 2000),
ktore sugeruja, iz bardziej uzasadniony empirycznie jest model stalosci wzorca
przywigzania niz jego zmiennosci.

Skryptowa natura wewnetrznych modeli roboczych przywiazania oznacza,
ze majg one struktur¢ narracyjng. G. Salvatore, G.A. Dimaggio i A. Semerari
(2004) w ramach pieciopoziomowego modelu rozwoju narracji lokuja je na po-
ziomie narracji nieSwiadomych proceduralnych. Nie sg one niczym innym, jak
uogdlnionymi scenariuszami powtarzajacych si¢ do§wiadczen w relacji z pierw-
szymi opiekunami, najbardziej dynamicznie ksztattujacymi si¢ w okresie od 3. do
4. roku zycia dziecka. Poziom wyzej plasuja si¢ rozwojowo pozniejsze, bardziej
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ztozone narracje symboliczne, Swiadome, konstruowane na bazie repertuaru kul-
turowego, mitow, opowiesci rodzinnych, filmow czy literatury.

Waznymi narracjami, w duzej mierze wilasnie ,.kulturowymi”, sa opowiesci
o mitosci. Sg to preferowane scenariusze na temat zwigzku milosnego, czym taki
zwiazek jest lub powinien by¢. Wedlug R.J. Sternberga (1996) liczba mozliwych
opowiesci o mito$ci jest niemal nieograniczona; w kulturze pojawiaja si¢ nowe hi-
storie mitosne, a kazda z nich moze by¢ kombinacja innych. Na podstawie analizy
literatury, filméw 1 wywiadow Sternberg ze wspotpracownikami (Sternberg 1996;
Sternberg, Hojjat, Barnes 2001) wyodrebnit az 26 opowiesci o mitosci i podzielit
je na pigé typow: asymetryczne (np. opowies$¢ o nauczycielu i uczniu), symetrycz-
ne (np. opowies¢ o podrdzy), o obiektach (np. opowies¢ o dziele sztuki), narra-
cyjne (np. opowies¢ basniowa), gatunkowe (np. opowies¢ wojenna). Bohaterowie
kazdej opowiesci wystepuja w komplementarnych rolach, ktore moga by¢ syme-
tryczne (np. w opowiesci o grze), ale nie musza (np. w opowiesci o policjancie
i podejrzanym). Poza tym mozna moéwi¢ o opowiesciach bardziej (np. opowiesé
o0 ogrodzie) lub mniej adaptacyjnych (np. opowies¢ o horrorze).

Zgodnie z modelem Salvatore, Dimaggio i Semerari (2004) przyswajane
w pozniejszym okresie zycia narracje symboliczne (w tym kulturowe) opieraja
si¢ na proceduralnych, wzbogacajg je. Tym samym opowiesci o mitosci powinny
w jaki$ sposob ,,pasowacé” do wyksztalconych wczesniej skryptéw przywigzania.
Teze t¢ wspierajg wyniki badan C. Hazan i P. Shavera (1987), z ktorych wynika,
ze osoby przywigzane unikowo uwazaja, iz romantyczny obraz mitosci prezento-
wany w filmach i powiesciach naprawde nie istnieje, podczas gdy osoby przywig-
zane lgkowo przyznawaly, ze bardzo tatwo jest im si¢ zakochac, a ich zwiazki sg
pelne obsesji, namigtnosci 1 zazdrosci.

Dotad jednak nie eksplorowano bardziej szczegoétowo zaleznos$ci migdzy
wzorcami wiezi a opowiesciami o mitosci. Dlatego zaprojektowaliSmy badanie,
dzieki ktoremu mozna si¢ dowiedzie¢, czy zaleznosci te rzeczywiscie istnieja.
W szczegdlnoscei cheieliSmy odpowiedzie¢ na pytanie, jakie — skatalogowane
przez Sternberga i jego zespot — opowiesci o mitosci wspotwystepuja z mato bez-
piecznymi wzorcami wigzi (P1).

Kolejnym celem badania byto sprawdzenie, jaka role w zwigzku pelnig mato
bezpieczne wzorce wiezi oraz opowiesci o mitosci. W szczegdlnosci cheieliSmy
sprawdzi¢, czy lub w jaki sposob wspotwystepuja z satysfakcja ze zwiazku (P2).
Nietrudno sobie wyobrazié, ze mato bezpieczne wzorce przywigzania, ktore im-
plikuja albo wymuszanie bliskosci (wzorzec lekowy), albo jej unikanie (wzo-
rzec unikowy), moga powodowac¢ rozmaite problemy w zwigzku, a tym samym
obniza¢ zadowolenie z relacji z partnerem. Zalezno$¢ ta zostata potwierdzona
w licznych badaniach — Igkowe i unikowe wzorce wiezi okazywaty si¢ by¢ nega-
tywnymi predyktorami satysfakcji ze zwigzku zarowno wsrdd par o krotkim, jak
1 o dlugim stazu (zob. Mikulincer, Shaver 2007). Uznali$my, ze negatywny zwig-
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zek miedzy mato bezpiecznymi wzorcami przywigzania a satysfakcjg ze zwigzku
wystapi rowniez w naszym badaniu (H1).

Potencjalne zalezno$ci miedzy opowiesciami o mitosci a satystakcja ze zwigz-
ku wydaja si¢ by¢ bardziej zréoznicowane. R. Sternberg, M. Hojjat i M.L. Barnes
(2001) na podstawie badania 43 par wykazali, ze zdecydowana wigkszo$¢ opo-
wiesci nieadaptacyjnych (np. o interesach, kolekcji, grze, rzadzeniu, horrorze, po-
licjancie i podejrzanym) okazata si¢ negatywnym predyktorem zadowolenia ze
zwiazku, natomiast opowiesci adaptacyjne (np. o ogrodzie, ognisku domowym)
nie korelowaty z nim w ogole. Jak dotad to jedyne, przeprowadzone na gruncie
amerykanskim, badanie eksplorujgce zalezno$¢ miedzy opowiesciami o mitosci
a satysfakcja ze zwigzku. Ze wzgledu na mozliwy wplyw réznic kulturowych na
rozumienie adaptacyjno$ci badz nieadaptacyjnosci okreslonych scenariuszy mito-
$ci, nie formutowali$my przewidywan w tym obszarze.

Poniewaz opowiesci o mitosci bazuja na wczesniej wyksztatconych wzor-
cach przywigzania, powinny by¢ do siebie w jaki$ sposob dopasowane. By¢ moze
osoby przywigzane lekowo adaptuja do swojego systemu znaczen takie opowiesci
o mitosci, ktore majg wyrazng komponentg lekowa (np. o uzaleznieniu?), a przy-
wigzane unikowo — takie, ktore zaktadajg wickszy dystans migdzy partnerami (np.
o grze?). Wowczas narracje kulturowe o mitosci utrwalatyby mato bezpieczne
wzorce wiezi, tym samym nasilajac negatywng zaleznos¢ miedzy nimi a satysfak-
cja ze zwiazku.

Zasadne jest takze rozwazenie wariantu, w ktorym osoby o mato bezpiecz-
nych wzorcach wiezi adaptuja do swojego systemu znaczen narracje kulturowe,
ktore nie sg do nich dopasowane. Salvatore, Dimaggio i Semerari (2004) twier-
dza, ze tres¢ przyjmowanych narracji kulturowych nie zawsze odpowiada tresci
wezesniejszych skryptdéw. Jako przyktad przytoczono wypowiedz narcystycznego
pacjenta o sobie jako superbohaterze, w ktorej pominat on jakiekolwiek do§wiad-
czanie wtasnej stabosci i pragnienie opieki. Czy jest mozliwe, ze niektore oso-
by o malo bezpiecznych wzorcach wiezi adaptujg do swojego systemu znaczen
opowiesci o mitosci jako bardziej ,,bezpiecznej” komponencie (np. o ogrodzie)?
Woéwczas narracje kulturowe o mito$ci moglyby nie tyle wzmacnia¢, ile ostabiac,
buforowaé negatywny zwigzek mi¢dzy wzorcami wigzi a satysfakcja ze zwigzku.
Ostatnie pytanie brzmi: Czy opowiesci o mitosci petnig role moderatora zalezno-
$ci migdzy mato bezpiecznymi wzorcami wigzi a satysfakcjg ze zwigzku? (P3)

METODA

W badaniu wzi¢to udziat 96 osdéb (48 par heteroseksualnych) w wieku od
21 do 70 lat (M = 35,77 lat; SD = 11,09 lat). Staz zwigzku wahat si¢ od 1 roku
14 miesiecy do 50 lat (M = 11 lat i 1 miesigc; SD =9 lat i 5 miesigcy). Wigkszos¢
uczestnikow badania posiadato wyksztatcenie wyzsze (49%) lub Srednie (47%).
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Zdecydowana wigkszo$¢ osob pracowata (69,8%), pozostali pracowali i studio-
wali jednocze$nie (17,7%) lub tylko studiowali (7,3%).

Wykorzystano opisane ponizej narz¢dzia badawcze:

1. Kwestionariusz Doswiadczenia w Bliskich Zwigzkach Partnerskich
(Experiences in Close Relationship — polska wersja: ECR-PL) autorstwa
K.A. Brennan, C.L. Clark i P.R. Shavera (1998) w polskiej adaptacji
M. Stawskiej (2011). Stuzy on do pomiaru stylow/wzorcow przywigzania.
Obejmuje 36 twierdzen, wobec ktdrych osoba badana ustosunkowuje sie
na siedmiostopniowe;j skali odpowiedzi (1 — ,,zdecydowanie nie zgadzam
si¢”, 7 — ,,zdecydowanie zgadzam si¢”). Twierdzenia parzyste wchodza
w sktad skali stylu/wzorca lgkowego, a nieparzyste — skali stylu/wzorca
unikowego. Wskaznikiem nasilenia lekowego 1 unikowego wzorca przy-
wigzania sg $rednie warto$ci uzyskane w obu skalach. Im wyzszy wynik,
tym wyzsze nasilenie danego stylu. Pozycje 3, 15, 19, 25, 27, 29, 31, 33,
35, 22 wymagaja odwrocenia skali odpowiedzi przed usrednieniem wyni-
kow. Wspotezynnik rzetelnosei (alfa Cronbacha) obu skal ECR-PL w ba-
daniach walidacyjnych Stawskiej (2011) wynosit 0,86 dla stylu lekowego
oraz 0,85 dla stylu unikowego. W niniejszym badaniu rowniez byly one
wysokie, wynosity odpowiednio 0,861 0,89.

2. Kwestionariusz Opowiesci o Mitosci (Love Story Questionnaire — polska
wersja: LSQ-PL) opracowali$my na podstawie twierdzen oryginalnego
kwestionariusza, zawartych w ksigzce Mifos¢ jest opowiescig (Sternberg
2001, s. 67-238). Aby zmniejszy¢ objetos¢ narzedzia, pominigto pigé naj-
mniej popularnych opowiesci (o horrorze, pornografii, kolekcji, fantastycz-
ng 1 teatralng) (por. Sternberg 2001, s. 246). Opowies¢ o rekonwalescen-
cji zostata przemianowana na bardziej adekwatnie brzmiaca: ,,0 terapii”.
Z opowiesci o rzadzeniu postuzylismy sie tylko cze$cia demokratyczna
i przemianowali$my j3 na opowies¢ ,,demokratyczng”. W opowiesci o re-
ligii pozostawili$my jedynie twierdzenia opisujace aspekt religii w zwiaz-
ku. Do opowiesci o poswieceniu, obejmujacej tylko aspekt poswiecania
si¢, ulozyliSmy dodatkowe pozycje tworzace komplementarng opowies¢
z perspektywy ,.beneficjenta”. Analogicznie do opowiesci o dziele sztuki,
obejmujacej tylko aspekt konesera, wlaczylismy twierdzenia sktadajace
si¢ na opowies¢ z perspektywy ,.dzieta”. Niektore pojedyncze pozycje,
brzmiace nieprecyzyjnie lub zbyt dostownie, zostaty odrzucone. W rezul-
tacie uzyskaliSmy 136 twierdzen sktadajacych sie na 26: 14 ,,symetrycz-
nych” (np. o ogrodzie) 1 6 ,,asymetrycznych” w dwoch komplementarnych
wersjach (np. o nauczycielu i uczniu, o uczniu i nauczycielu).

Osoby badane odnosity si¢ do twierdzen kwestionariusza na siedmio-
stopniowej skali Likerta (1 —,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, 7 — ,,zde-
cydowanie zgadzam si¢”), odpowiadajac, w jakim stopniu wyrazajg one
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ich poglady i preferencje na temat zwigzku. Wynikiem opisujagcym kaz-
da z 26 opowiesci jest srednia ustosunkowan wobec twierdzen do niej
przypisanych. Im wyzszy wynik w danej skali, tym silniej preferowana
opowies¢. Wspotczynniki rzetelno$ci (alfa Cronbacha) 26 skal opowiesci,
wahajace si¢ od 0,54 do 0,87 (z czego dla 21 skal powyzej 0,70), general-
nie mozna uzna¢ za zadowalajace.

3. Skala Satysfakcji ze Zwiazku (Relationship Assessment Scale — polska
wersja: RAS-PL) autorstwa S.S. Hendricka (1988) przystosowana do pol-
skiej wersji jezykowej przez M. Natore (2011). Stuzy ona do pomiaru
satysfakcji ze zwigzku. Sktada si¢ z 7 pytan, do ktorych osoby badane
ustosunkowuja si¢ na pieciostopniowej skali odpowiedzi (1 — ,,w ogole/
nigdy”, 5 — ,,bardzo czesto/bardzo duzo”). Dwa pytania (4 1 7) wyma-
gaja odwrocenia skali odpowiedzi przed usrednieniem wynikow. Wskaz-
nikiem nasilenia satysfakcji ze zwiazku jest sredni wynik w calej skali.
Wspoétezynnik alfa Cronbacha, obrazujacy rzetelnos$¢ skali, byt bardzo
wysoki (0,92).

PROCEDURA BADANIA

Rekrutacja par do badania odbyla si¢ na podstawie zaproszen rozestanych
w srodowiskach pracowniczych i akademickich. Udziat w badaniu miat charakter
woluntarystyczny, nie obejmowal gratyfikacji finansowej. Osoby badane zostaty
poinformowane ustnie o koniecznosci wypetienia kwestionariuszy bez obecno-
$ci partnerki/partnera, a takze poproszono je o niekonsultowanie si¢ przed bada-
niem i w jego trakcie. Kwestionariusze byly uzupetiane odrecznie, w dogodnym
dla osoby badanej miejscu: najpierw krotka ankieta socjodemograficzna (dane
o wieku, ptci, stazu zwigzku, wyksztalceniu, statusie zawodowym), potem ECR-
-PL, LSQ-PL i RAS-PL.

WYNIKI

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o zalezno$¢ miedzy mato bezpiecznymi wzor-
cami przywigzania a opowiesciami o mitosci (P1), policzono wspotczynniki kore-
lacji czastkowych (z kontrolg stazu zwigzku) osobno w grupie kobiet i mgzczyzn.
Wyniki prezentuje tab. 1.

Migdzy opowiesciami o milosci a lgkowym wzorcem przywigzania wy-
stapito tacznie, w obu grupach pitciowych, 25 istotnych zalezno$ci, przy czym
wszystkie okazaly si¢ dodatnie. Nieco mniej (16), po czesci dodatnich, a po czesci
ujemnych, zwigzkéw odnotowano mi¢dzy opowiesciami o mitosci a unikowym
wzorcem przywigzania.
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Tab. 1. Wspolezynniki korelacji czastkowych (z kontrolg stazu zwigzku) miedzy mato bezpieczny-
mi wzorcami przywiazania a opowiesciami o mitosci w grupie kobiet (N = 48) i mezczyzn (N = 48).
Istotnos¢ roznic (testu z-Fishera) migdzy wspotczynnikami korelacji w grupie kobiet i mg¢zczyzn

Mato bezpieczne wzorce Przywigzanie lckowe Przywigzanie unikowe
przywia,iaﬁiﬁjézf)owws'm Kobiety | Mezczyzni | z-Fishera | Kobiety | Mgzczyzni| z-Fishera
Nauczyciel -0,07 0,170 -1,15 10,230 0,16 0,35
Uczen 0,43%* 0,070 1,85+ {-0,050 0,17 -1,05
(i";;:(‘)‘i‘v’ﬁ;’;y 0,60%%* | 0,570%** | 022 |-0,060 | -0,21 0,73
Poswigcenie: beneficjent (ISP 0,610%** -0,63 0,002 0,16 -0,76
Demokratyczna 0,18 0,003 0,85 | 0,190 -0,34* 2,59+
Dzieto: koneser -0,05 -0,010 -0,19 |-0,070 0,03 -0,47
Dzieto: dzieto 0,34* 0,200 0,72 |-0,150 -0,02 -0,62
Dom 0,27+ 0,110 0,79 |-0,210 -0,40%* 1,00
Terapia: terapeuta 0,287 0,200 0,40 |-0,190 -0,34* 0,77
Terapia: pacjent (NI 0,530%** 1,41 0,030 0,36* -1,65*
Religia 0,33* 0,320* 0,05 [-0,100 0,01 -0,52
Gra 0,23 0,260 -0,15 | 0,330% 0,32* 0,05
Podroz 0,24+ 0,010 L1l [-0,330* | -0,42 0,50
Szycie 0,08 -0,040 0,57 |-0,070 -0,08 0,05
Ogrod 0,24+ -0,040 1,35 |-0,240 -0,35% 0,57
Interesy 0,03 -0,090 0,57 | 0,290 0,28 0,05
Uzaleznienie 0,48%** 0,450%** 0,18 |-0,230 -0,15 -0,39
Basn 0,35* 0,070 1,40 |-0,330* | -0,17 -0,81
Historyczna 0,42%** 0,2807F 0,76 |-0,240 -0,19 -0,25
Naukowa 0,31* 0,350* -0,21 0,190 -0,02 1,01
Przepisy 0,39** 0,100 1,48 | 0,240 | -0,07 1,49
Wojenna 0,36* 0,250* 0,58 | 0,220 0,19 0,15
Humor: widz -0,01 -0,230 1,06 |0,010 -0,25% 1,26
Humor: komik -0,23 0,020 -1,21 0,110 -0,28%* 1,89+
Tajemnicza: detektyw 0,02 0,110 -0,43 0,300* 0,30%* 0,00
Tajemnicza: postaé -0,13 0,006 -0,65 0,450%* | 0,47** -0,12

Tp<0,I;*p<0,05 **p<0,01; ***p<0,001
Zrodto: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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Niezaleznie od pftci Iekowy wzorzec przywigzania korelowal stosunkowo
z najwigkszym prawdopodobienstwem (p < 0,001) z opowiescig o poswigceniu,
tak z pozycji obdarowujacego, jak i beneficjenta, a takze z opowiescig o terapii
z pozycji pacjenta oraz (p < 0,01) z opowiescia o uzaleznieniu. Ponadto korelowat
z opowiescig o religii, naukowa, historyczng, wojenng. Wylacznie u kobiet przy-
wigzanie lekowe korelowato przede wszystkim (p < 0,01) z opowiescig o uczniu
(w odréznieniu od mezezyzn: p < 0,1) oraz o przepisach. Nastepnie z opowiescig
o dziele z pozycji dzieta, o domu, terapeutyczna z pozycji terapeuty, o podrozy,
ogrodzie oraz basniowa. Tylko w grupie m¢zczyzn legkowy wzorzec przywigzania
korelowat dodatnio z opowiescig o grze.

Unikowy wzorzec przywiazania, niezaleznie od plci, wspotwystepowalt
przede wszystkim (p < 0,01) z opowiescig tajemniczg z pozycji tajemniczej po-
staci. Dodatkowo tez z opowiescig tajemniczg z pozycji detektywa oraz z opowie-
$cig o grze. Tylko w grupie kobiet przywigzanie unikowe negatywnie korelowa-
o z opowiescig o podrozy oraz basniowa, natomiast pozytywnie — z opowiescig
o przepisach. Wylacznie u me¢zezyzn unikowy wzorzec przywiazania korelowat
ze wzglednie najwickszym prawdopodobienstwem (p < 0,01) negatywnie z opo-
wiescig o domu. Nastepnie za$ z opowiescig o ogrodzie, humorystyczng z pozycji
widza, demokratyczng (w odréznieniu od kobiet: p < 0,01), humorystyczng z po-
zycji komika (w odrdznieniu od kobiet: p < 0,1) oraz pozytywnie z opowiescia
terapeutyczng z pozycji pacjenta (w odroznieniu od kobiet: p < 0,05).

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie o zalezno$ci miedzy satysfakcjg ze
zwigzku a mato bezpiecznymi wzorcami przywigzania (P2a) oraz opowiesciami
o mitosci (P2b) wykonano analizy korelacji czgstkowych (z kontrola stazu zwigz-
ku) miedzy tymi zmiennymi w grupie kobiet i mg¢zczyzn. Wyniki analiz zawiera
tab. 2.

Niezaleznie od plci nasilenie satysfakcji ze zwiazku korelowato przede
wszystkim (p < 0,01) ujemnie z unikowym wzorcem przywiazania, a takze dodat-
nio z preferowaniem opowiesci o uzaleznieniu. Nasilenie satysfakcji ze zwigzku
w grupie kobiet korelowato gtownie (p < 0,01) negatywnie z lekowym wzorcem
przywigzania, ale tez z preferowaniem opowiesci o przepisach (w odroznieniu od
mezezyzn: p < 0,05), natomiast pozytywnie z preferowaniem opowiesci o dziele
sztuki z pozycji dzieta. U mezczyzn wystapito zdecydowanie wigcej istotnych
zaleznosci niz u kobiet (10 vs. 3). Nasilenie satysfakcji ze zwiazku w grupie
mezczyzn korelowato przede wszystkim negatywnie z preferowaniem opowiesci
o0 grze i terapeutycznej z pozycji pacjenta (obie korelacje na poziomie istotnosci
p < 0,01), a takze tajemniczej — zar6wno z pozycji tajemniczej postaci, jak i de-
tektywa. Z kolei pozytywnie — z preferowaniem opowiesci o domu, terapeucie,
ogrodzie, humorystycznej z pozycji widza (w odroznieniu od kobiet: p <0,1).

Aby sprawdzi¢, czy opowiesci o mitosci moga pehi¢ role moderatora za-
leznosci miedzy mato bezpiecznymi wzorcami przywigzania a satysfakcja ze



MALO BEZPIECZNE WZORCE WIEZI I OPOWIESCI O MILOSCI... 321

Tab. 2. Wspoétczynniki korelacji czastkowych (z kontrola stazu zwigzku) miedzy satysfakcja ze
zwiazku a malo bezpiecznymi wzorcami przywigzania i opowiesciami o mitosci w grupie kobiet
(N =48) i megzczyzn (N = 48). Istotnos¢ roznic (testu z-Fishera) miedzy wspotczynnikami korelacji
w obu grupach

Satysfakcja ze zwigzku a malo bezpieczne Roznice plciowe
weoree przy:)wrlﬁiz;r;lcai opowiescl Kobiety Mezczyzni z-Fishera
Przywiazanie Igkowe -0,190 -0,2607F 0,35
Przywigzanie unikowe -0,400%** -0,510%*** 0,66
Nauczyciel -0,210 0,001 -1,02
Uczen 0,040 0,150 -0,53
Poswigcenie: obdarowujacy -0,004 0,150 -0,74
Poswigcenie: beneficjent -0,130 -0,170 0,19
Demokratyczna -0,006 0,230 -1,14
Dzieto: koneser 0,180 0,010 0,82
Dzieto: dzieto 0,260 -0,060 1,55
Dom 0,070 0,340* -1,35
Terapia: terapeuta 0,030 0,350* -1,59
Terapia: pacjent -0,190 -0,380%* 0,99
Religia -0,110 -0,020 -0,43
Gra -0,160 -0,440%* 1,47
Podréz 0,110 0,360* -1,26
Szycie 0,110 0,230 -0,59
Ogrod 0,060 0,310* -1,24
Interesy -0,190 -0,130 -0,29
Uzaleznienie 0,380%* 0,280 0,53
Basn 0,120 0,210 -0,44
Historyczna 0,090 0,180 -0,44
Naukowa 0,020 -0,120 0,67
Przepisy -0,240+ 0,180 -2,02%*
Wojenna -0,200 -0,180 -0,10
Humor: widz -0,010 0,340* -1,73%
Humor: komik 0,210 0,230 -0,10
Tajemnicza: detektyw -0,120 -0,270F 0,74
Tajemnicza: postac -0,180 -0,290* 0,55

Tp<0,1;*p<0,05 **p<0,01; ***p <0,001

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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zwiazku (P3), wykonano osobno w grupie kobiet i mezczyzn seri¢ analiz regresji
hierarchicznej dla zmiennej zaleznej satysfakcja ze zwiqgzku. Za kazdym razem
testowanym predyktorem w pierwszym kroku byl jeden z mato bezpiecznych
wzorcow przywigzania (Igkowy lub unikowy) oraz jedna z opowiesci o mitosci,
w drugim za$ byla dotaczana interakcja migdzy nimi. Przed wlaczeniem do ana-
liz zmienne niezalezne wycentrowano. Tab. 3 zawiera podsumowanie wynikdéw
analiz regresji. Ze wzgledu na obszernos$¢ analiz (testowano 52 modele w grupie
mezezyzn 1 tyle samo w grupie kobiet) w tabeli zawarto jedynie najbardziej klu-
czowe wyniki, tj. wskazujace na istotng zmian¢ dopasowania modelu po dotgcze-
niu do niego sktadnika interakcyjnego.

Doftaczenie sktadnika interakcyjnego (wzorzec mato bezpiecznego przywiazania
x opowies¢ o mitosci) poprawito istotno$¢ dopasowania modelu do danych (zmiana
R% p <0,05; p<0,01; p<0,001) jedynie w przypadku szeSciu modeli — tylko w gru-
pie kobiet (K) i tylko w odniesieniu do interakcji z przywigzaniem lgkowym. Aby
sprawdzi¢, na czym polega istotny (p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001) efekt interakcji
przywiazania lekowego z kazdg z szeSciu opowiesci o mitosci (o nauczycielu i uczniu
Z pozycji nauczyciela, basniowa, humorystyczng z pozycji widza i komika oraz ta-
jemniczg z pozycji detektywa i tajemniczej postaci), najpierw wyodrgbniono wedtug
mediany grupy kobiet o stabszej i silniejszej preferencji danej opowiesci. Nastepnie
w wyodrebnionych grupach wykonano analizy regresji prostych, w ktorych zmienng
zalezng byla satysfakcja ze zwigzku, a predyktorem — przywiazanie lgkowe.

Wyniki pokazaly, ze zalezno$¢ migdzy przywigzaniem lekowym a satysfak-
cja ze zwiazku u kobiet ze stabszg preferencja opowiesci o nauczycielu z pozycji
nauczyciela (M < 3,33) byla negatywna ( = -0,70; p < 0,001), natomiast u ko-
biet z silniejsza preferencja tej opowiesci (M > 3,34) — pozytywna na poziomie
tendencji statystycznej (B = 0,35; p < 0,1). Zalezno$¢ miedzy przywigzaniem
lekowym a satysfakcja ze zwigzku w warunkach stabszej preferencji opowiesci
basniowej (M < 4,17) okazata si¢ nieistotna (B = 0,01; p > 0,1), z kolei w warun-
kach silniejszej preferencji tej opowiesci (M > 4,18) byta negatywna (f = -0,69;
p <0,001). Zalezno$¢ migdzy przywigzaniem lgkowym a satysfakcja ze zwigzku
w warunkach slabszej preferencji opowiesci humorystycznej z pozycji zarowno
widza (M < 5,13), jak i komika (M < 4,70) byta negatywna (odpowiednio: § =
-0,53; p < 0,01; B =-0,51; p <0,01), podczas gdy w warunkach silniejszej prefe-
rencji obu opowiesci (odpowiednio: M > 5,14; M > 4,71) okazata si¢ nieistotna
(odpowiednio: f =0,03; p>0,1; p=0,18; p > 0,1). Analogicznie zalezno$¢ mig-
dzy przywiazaniem lekowym a satysfakcja ze zwigzku w grupie kobiet o stabszej
preferencji opowiesci tajemniczej, tak z pozycji detektywa (M < 2,75), jak i ta-
jemniczej postaci (M < 3,38), byta negatywna (odpowiednio: f =-0,57; p <0,01;
B=-0,67; p<0,001), natomiast w warunkach silniejszej preferencji obu opowie-
sci (odpowiednio: M > 2,76; M > 3,39) — nieistotna (odpowiednio: f = 0,09; p >
0,1; =0,03; p>0,1).
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Tab. 3. Podsumowanie kluczowych wynikow hierarchicznej analizy regresji dla zmiennej zaleznej
satysfakcja ze zwigzku w grupie kobiet (K) i m¢zczyzn (M). Testowane predyktory: mato bezpieczne
wzorce przywigzania, opowiesci o mitosci, interakcje migdzy mato bezpiecznymi wzorcami przy-

wigzania z opowiesciami o mitosci

Model Predyktory B df F AR?
Krok 1
lekowy -0,271 2 2,06 0,12+
1 (K) nauczyciel -0,23
Krok 2
. 3 4,12 0,26%**
lgkowy x nauczyciel 0,53 %%
Krok 1
Iekowy 0,32* 2 1,73 0,11F
2(K) basn 0,21
Krok 2
3 3,25 0,19%*
Iekowy x basn -0,50%*
Krok 1
lekowy 0,267 2 1,60 0,07
3 (K) humor: widz -0,04
Krok 2
. 3 3,09 0,11%*
lgkowy x humor: widz 0,38*
Krok 1
lgkowy -0,22 2 1,30 0,08
4 (K) humor: komik 0,12
Krok 2
. 3 3,51 0,11%*
lekowy x humor: komik 0,38%*
Krok 1
Igkowy -0,26+ 2 2,13 0,09
5(K) tajemnicza: detektyw -0,15
Krok 2
o 3 3,35 0,10*
Iekowy x tajemnicza: detektyw 0,32%
Krok 1
Igkowy 0,31* 2 3,48 0,13*
6 (K) tajemnicza: postac -0,27%
Krok 2
Lo 3 597 0,16%*
lekowy x tajemnicza: posta¢ 0,40%*

Tp<0,1;*p<0,05 **p<0,01; **p <0,001
Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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Podsumowujac, w grupie kobiet niektére opowiesci o mitosci petnity funkcje
moderatora zaleznos$ci migdzy przywigzaniem lgkowym a satysfakcjg ze zwigz-
ku. Zalezno$¢ ta okazala si¢ tym bardziej negatywna, im silniej byta preferowana
opowies¢ basniowa, a stabiej opowies¢ o nauczycielu i uczniu (z pozycji nauczy-
ciela), humorystyczna (z pozycji widza i komika) oraz tajemnicza (z pozycji de-
tektywa i tajemniczej postaci). Z kolei byta tym bardziej pozytywna, im silniej
preferowano opowie$¢ o nauczycielu i uczniu (z pozycji nauczyciela).

DYSKUSJA

Celem badania bylo sprawdzenie, czy istnieja zalezno$ci miedzy mato bez-
piecznymi wzorcami przywigzania a opowiesciami o mitosci (P1) oraz migdzy
wyzej wymienionymi wymiarami a satysfakcja ze zwiazku (P2), a takze czy
zaleznosci miedzy malo bezpiecznymi wzorcami przywigzania a satysfakcja ze
zwigzku sa moderowane przez opowiesci o mitosci (P3).

W odpowiedzi na pytanie pierwsze okazato si¢, ze zwigzki miedzy mato bez-
piecznymi wzorcami wigzi a opowiesciami o mito§ci w wigkszym stopniu doty-
czg wzorca legkowego, co sugeruje, iz kulturowe narracje o milosci moga mie¢
silniejsza osnowg ,,leckowa” niz ,,unikowg”, ale tez to, ze osoby przywigzane l¢-
kowo chetniej moga adaptowac teksty kultury do narracji o wlasnym zwigzku.
Co istotne, analizy korelacji wskazuja, ze zar6wno do lgkowego, jak i unikowego
wzorca wigzi ,,pasuja” okreslone typy opowiesci o mitosci.

Dla wzorca lekowego u obu plci najbardziej dopasowane okazaty sie opowie-
$ci 0 poswigceniu z pozycji obdarowujacego i beneficjenta, terapeutyczna z po-
zycji pacjenta oraz o uzaleznieniu. L.3czy je podobny temat pomniejszania siebie
na rzecz partnera lub relacji, ktory jest spdjny z lekowym wzorcem hiperaktyw-
nego poszukiwania blisko$ci, wsparcia kosztem wtasnej autonomii czy odrgbno-
$ci (zob. Mikulincer, Shaver 2007). Ciekawym wariantem ,,lgkowe;j” opowiesci
o milos$ci jest opowies¢ o poswieceniu, wynoszaca na piedestal regute wzajem-
no$ci w bliskich zwigzkach. Jesli osoba przywigzana lgkowo — pod kulturowym
szyldem opowiesci o poswigceniu — nadmiernie obdarowuje partnera, ten moze
czu¢ sie winny, a tym samym zobowigzany do sptaty dtugu, np. w postaci (wymu-
szonego) zaangazowania w relacje¢ (por. Schafer, Keith 1980).

Do wzorca unikowego, w sposéb niezalezny od plci, najlepiej byta dopaso-
wana opowies¢ o grze oraz tajemnicza z pozycji detektywa i tajemniczej postaci.
Wspélnym tematem obu rodzajow opowiesci jest dystans do partnera kosztem
intymnosci, spojny z unikowym wzorcem dezaktywacji pragnienia wigzi i kul-
tywowania odrgbnosci (zob. Mikulincer, Shaver 2007). Postawa wobec partnera
zwigzku jako rywala lub niedostepnej, otoczonej aurg tajemniczos$ci postaci, moze
by¢ wynikiem preferowania wlasnie opowiesci o grze lub tajemniczej. Te za§ —
zgodnie z wielopoziomowym modelem narracji Salvatore, Dimaggio i Semerari
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(2004) — moga by¢ preferowane dlatego, ze stanowia najblizsze kulturowo ,,0d-
powiedniki” rozwinietego wczes$niej unikowego skryptu wiezi — umacniajg go
i tematycznie wzbogacaja.

W obrebie zaleznosci miedzy wzorcami wigzi a opowiesciami o mitosci uda-
to sie rowniez wyodrebni¢ takie, ktore sa specyficzne dla ptci. U kobiet przywia-
zanie Igkowe wspotwystepowato z opowiescia o nauczycielu z pozycji ucznia.
Innymi stowy, najbardziej typowa dla kobiet manifestacjg kulturowg lgkowego
skryptu wiezi okazato si¢ preferowanie opowiesci asymetrycznej, w ktorej to part-
ner-nauczyciel wie wigcej 1 jest madrzejszy zyciowo. By¢ moze przyjmowanie
wlasnie takiej opowiesci stuzy radzeniu sobie z Igkiem przed opuszczeniem ze
strony partnera-mezczyzny (zob. Mikulincer, Shaver 2007). Zaproszenie go do
roli mentora czy przewodnika zyciowego miatoby zwickszac¢ jego poczucie war-
tosci, a tym samym podnosi¢ atrakcyjno$¢ zwigzku z wierng uczennica.

Tymczasem dla mezczyzn najbardziej specyficzne okazaly si¢ manifestacje
kulturowe unikowego skryptu wigzi. Korelowaly z nim pozytywnie opowies¢
o0 terapii z pozycji pacjenta oraz negatywnie — demokratyczna i humorystyczna
z pozycji komika. Mezczyzni przywigzani unikowo mieliby zatem albo prefero-
wac opowies¢, w ktorej to oni, z pozycji nizszej, szukajg ratunku czy wsparcia
u kobiety-terapeutki, albo odwrotnie — mieliby nie preferowac opowiesci, w kto-
rej kobieta miataby mie¢ pozycje rownorzedng. Ponadto daleko moze im by¢ do
zycia opowiescia, w ktorej mezczyzna $mieje si¢ z siebie czy aktywnie tagodzi
zartem napigcia w zwigzku. Te ,,wielokierunkowo$¢” czy nawet niespojnos¢ kul-
turowych manifestacji unikowego skryptu wiezi u mezczyzn mozna wyjasniac
tym, ze wigze si¢ z nim wysoce nieefektywne poszukiwanie wsparcia (Collins,
Feeney 2000). Nieefektywno$¢ ta polega na tym, ze bardzo pragnac wsparcia, jed-
noczesnie robig wszystko, aby go nie otrzymac. Unikajac zaleznosci od partnerki,
pilnujac, aby nie weszta na pozycje rownorzedna, nie potrafig ,,rozluzni¢” swo-
jego podejscia 1 spojrze¢ na zwigzek z humorystycznym dystansem. By¢ moze
wlasnie dlatego potrzebuja partnerki, ktora bedzie si¢ do nich aktywnie ,,dobijac”
i w jaki$ sposob ich ,,uleczy” (por. pary, w ktorych mezczyzna prezentuje styl
unikowy, a kobieta — lekowy: Drozdzowicz 2010).

W odpowiedzi na pytanie drugie, zgodnie z przewidywaniem (H1), wystapita
— niezaleznie od plci — negatywna zalezno$¢ miedzy przywigzaniem unikowym
a satysfakcjg ze zwigzku oraz migdzy przywigzaniem lgkowym a satysfakcjg ze
zwigzku, ale juz tylko u mezczyzn. Nalezy mie¢ na wzgledzie, iz wartosci wspot-
czynnikow korelacji pokazujacych niezgodny z oczekiwaniem brak zaleznos$ci
miedzy przywigzaniem Igkowym u kobiet a satysfakcja ze zwigzku oraz prze-
widywang, cho¢ na poziomie tendencji, analogiczng zalezno$¢ u mezczyzn, nie-
wiele si¢ r6znig (odpowiednio: -0,19 n.i.; -0,26; p < 0,1) i w obu przypadkach
sa ujemne. Nalezatoby raczej mowi¢ o negatywnej bardzo stabej zaleznosci lub
0 jej braku w przypadku obu ptci. By¢ moze grupa osob przywigzanych lgkowo
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nie jest jednorodna ze wzgledu na zlozonos¢ konstruktu wigzi lekowej. Obejmuje
on bowiem ucigzliwe dla zwiazku postawy czujno$ci na sygnaty zagrozenia, od-
rzucenia oraz domagania si¢ uwagi i opieki partnera (Mikulincer, Shaver 2007),
ale tez — niezwykle wazne dla zaistnienia glgbszych proceséw w bliskiej relacji
— zaangazowanie w jej utrzymanie. W przypadku wigzi unikowej mamy do czy-
nienia z procesem odwrotnym — sygnaly zagrozenia prowadza raczej do unikania
zaangazowania w zwigzek i kompulsywnego polegania na wtasnych sitach (Mi-
kulincer, Shaver 2007), dlatego osobom przywigzanym unikowo moze by¢ duzo
trudniej doswiadczaé zadowolenia ze zwigzku niz osobom przywigzanym lekowo
(por. metaanalizy danych: Mikulincer, Shaver 2007).

Wykazalismy takze, iz — bez wzgledu na pte¢ — z satysfakcjg ze zwigzku
wspolwystepuje jedynie opowies¢ o uzaleznieniu. W badaniach Sternberga, Hoj-
jata i Barnesa (2001) analogiczna zaleznos$¢ nie wystgpita. By¢ moze w naszej
kulturze, jednak bardziej kolektywistycznej niz amerykanska (Oyserman, Coon,
Kemmelmeier 2002), uzaleznienie od partnera jest postrzegane w sposoéb mniej
patologizujacy. Jesli osoba stawia partnera w centrum swojego zycia, by¢ moze
robi to rowniez dlatego, ze jej na nim zalezy oraz mocno angazuje si¢ w zwiazek
(por. wezesniejszy wywod o niejednorodnosci konstruktu wiezi lekowej, z ktora
w naszym badaniu wspolwystepuje opowies¢ o uzaleznieniu).

Zdecydowanie mniej zaleznosci migdzy satysfakcja ze zwigzku a opowie-
$ciami o mitos$ci wystapilo u kobiet, co sugeruje, iz teksty kultury moga byc¢
u nich mniej istotne w bezposrednim adaptowaniu si¢ do zwigzku, niz ma to miej-
sce u mezczyzn. Zadowolenie u kobiet moze nieco oslabia¢ budowanie zwigz-
ku w oparciu o uprzednie zatozenia czy recepte (jak w opowiesci o przepisach),
wzmacniajac preferowanie wizji, w ktorej kobieta jest przez partnera podziwiana
(jak w opowiesci o dziele sztuki z pozycji dziela).

W przypadku me¢zczyzn satysfakcji ze zwigzku shuzyly przede wszystkim
opowiesci symetryczne zbudowane wokol tematu zaangazowania w zwigzek
(opowies¢ o domu i ogrodzie) i wspotobecnosci (opowies¢ o podrdzy), ale tez
asymetryczne, bazujace na temacie wspierania partnerki (opowies¢ terapeutyczna
z pozycji terapeuty) 1 dystansujacego humoru (opowies¢ humorystyczna z pozy-
cji widza). Nie sprzyjaly jej jednak scenariusze ,,dystansujgce” wobec partnerki
i relacji (opowies¢ o grze, tajemnicza z pozycji detektywa i tajemniczej postaci)
oraz opierajace si¢ na temacie otrzymywania wsparcia od partnerki (terapeutycz-
na z pozycji pacjenta). U mezczyzn zarysowal si¢ wigc bardziej wyrazny i spoj-
ny wzorzec opowiesci sprzyjajacych zadowoleniu ze zwigzku — taki, w ktorych
mezczyzna koncentruje si¢ raczej na dawaniu wsparcia niz na jego otrzymywa-
niu, bardziej angazuje si¢ w zwigzek niz si¢ od niego dystansuje oraz nie traktuje
w nim wszystkiego nazbyt powaznie.

Jednakze, jak sugeruja wyniki dotyczace odpowiedzi na pytanie trzecie,
okazato sig¢, iz opowiesci o mitosci tylko u kobiet moga odgrywacé istotng role
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w modyfikowaniu niektérych zaleznosci miedzy Iekowym skryptem przywigza-
nia a zadowoleniem ze zwigzku. Preferowanie opowiesci basniowej wzmacniato
negatywny ,,wplyw” przywigzania lckowego na satysfakcje ze zwigzku, nato-
miast opowiesci o nauczycielu z pozycji nauczyciela, humorystyczna (z pozy-
cji komika i widza) oraz tajemnicza (z pozycji detektywa i tajemniczej pozycji)
ten ,,wptyw” buforowaty. Zgodnie z niniejszym modelem mozna przypuszczac,
ze kobiety o wiezi Igkowej, hotdujace idyllicznej wizji zwigzku wokot bierne-
go czekania na idealnego partnera, ksiecia z bajki czy ,,druga potéwke” (zob.
Sternberg 2001), raczej nie beda w nim szczesliwe. Przeciwnie, pomocne w prze-
zwycigzeniu potencjalnie negatywnych skutkéw wiezi lgkowej moze okazac si¢
zaadaptowanie do wlasnego systemu znaczen narracji ,,sprawczych”, w ktorych
kobieta petni rolg nauczyciela oraz potrafi aktywnie, z humorem si¢ zdystansowac
do probleméw. Co ciekawe, opowies¢ tajemnicza, cho¢ negatywnie skorelowana
z satysfakcjg ze zwiazku (Sternberg, Hojjat, Barnes 2001), w przypadku kobiet
o wiezi lekowej moze peli¢ funkcje adaptacyjng. By¢ moze rozciggnigcie aury
tajemniczo$ci wokot partnera i siebie wzmacnia przezywanie witasnej odrebnosci
i niezaleznosci, ktore przy wzorcu lekowym wigzi pozostaja zepchnigte na dalszy
plan (zob. Mikulincer, Shaver 2007).

Podsumowujac, wyniki naszego badania wspierajg tez¢ Salvatore, Dimaggio
i Semerari (2004), zgodnie z ktora narracje czerpane z tekstow kultury bazuja na
wczesniej uksztaltowanych skryptach wigzi, a takze podziat Sternberga, Hojja-
ta i Barnesa (2001) na opowie$ci o mitosci adaptacyjnej vs. nieadaptacyjnej dla
zwigzku. Uzyskane rezultaty dostarczajg rowniez przestanek do myslenia o narra-
cjach kulturowych jako o waznym regulatorze wptywu mato bezpiecznych skryp-
tow wigzi na jako$¢ zwigzku. Narracje kulturowe mogtyby pemi¢ role zardéwno
terapeutyczna, jak i patologizujaca — wlasnie ten kierunek badawczy, ze wzgledu
na wyrazny aspekt aplikacyjny, warto dalej rozwija¢. Nalezy jednak pamietac, ze
W niniejszym badaniu pomiar opowiesci o mitosci zostalt wykonany przy pomo-
cy skonstruowanego w kulturze amerykanskiej narzedzia kwestionariuszowego,
co implikuje ostrozno$¢ w interpretacji uzyskanych wynikéw. Pozadane bytoby
opracowanie nowego — rodzimego — narzgdzia, ale tez wtaczenie do badan meto-
dologii jakosciowej, ktéra moze by¢ bardziej ,,czuta” w réznicowaniu subtelnych
znaczen czerpanych z kultury i bliskich relacji.

BIBLIOGRAFIA

Baldwin M.W. (1992), Relational schemas and the processing of social information, “Psychological
Bulletin”, Vol. 10.

Bowlby J. (1973), Attachment and Loss, Vol. 2: Separation: Anxiety and Anger, New York: Basic
Books.

Bowlby J. (1979/2005), The Making and Breaking of Affectional Bonds, London: Tavistock.



328 DARIUSZ KUNCEWICZ, KATARZYNA JASKOWSKA

Brennan K.A., Clark C.L., Shaver P.R. (1998), Self-report measurement of adult romantic attach-
ment: An integrative overview, [w:] J.A. Simpson, W.S. Rholes (eds.), Attachment Theory and
Close Relationships, New York: Guilford Press.

Collins N.L., Feeney B.C. (2000), 4 safe haven: An attachment theory perspective on support-
seeking and caregiving in adult romantic relationships, “Journal of Personality and Social
Psychology”, Vol. 78.

Drozdzowicz L. (2010), Teoria przywigzania w praktyce terapii par, [w:] B. Tryjarska (red.),
Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci, Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe Scholar.

Fraley R.C., Shaver P.R. (2000), Adult romantic attachment: Theoretical developments, emerging
controversies, and unanswered questions, “Review of General Psychology”, Vol. 4.

Hazan C., Shaver P. (1987), Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process, “Journal of
Personality and Social Psychology”, Vol. 52(3).

Hendrick S.S. (1988), 4 generic measure of relationship satisfaction, “Journal of Marriage and the
Family”, Vol. 50.

Mikulincer M., Shaver P.R. (2007), Attachment in Adulthood. Structure, Dynamics, and Change,
New York—London: Guilford Press.

Natora M. (2011), Role w zwigzku partnerskim a strategie rozwigzywania konfliktow i satysfak-
¢ja ze zwigzku, Warszawa: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (niepublikowana praca
magisterska).

Oyserman D., Coon H.M., Kemmelmeier M. (2002), Rethinking individualism and collectivism:
Evaluation of theoretical assumptions and meta-analyses, “Psychological Bulletin”, Vol.
128(1).

Salvatore G., Dimaggio G.A., Semerari A. (2004), A model of narrative development: Implications
for understanding psychopathology and guiding therapy, “Psychology and Psychotherapy:
Theory, Research and Practice”, Vol. 77.

Schafer R.B., Keith P.M. (1980), Equity and Depression Among Married Couples, “Social Psychol-
ogy Quarterly”, Vol. 43(4).

Shaver P.M., Mikulincer M. (2007), Podejscie behawiorystyczne do mitosci romantycznej. Systemy:
przywiqzania, opieki i seksualny, [w:] R.J. Sternberg, K. Weis (red.), Nowa psychologia mito-
Sci, Taszow: Biblioteka Moderatora.

Stawska M. (2011), Styl przywiqzania i percepcja partnera a satysfakcja ze zwiqzku, Bydgoszcz:
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego (niepublikowana praca doktorska).

Sternberg R., Hojjat M., Barnes M.L. (2001), Empirical Tests of Aspects of a Theory of Love as
a Story, “European Journal of Personality”, Vol. 15.

Sternberg R.J. (1996), Love stories, “Personal Relationships”, Vol. 3.

Sternberg R.J.(2001), Mitos¢ jest opowiescig, Poznan: Wydawnictwo Rebis.



MALO BEZPIECZNE WZORCE WIEZI I OPOWIESCI O MILOSCI... 329

SUMMARY

The aim of the study was to investigate the relationship between insecure attachment patterns,
love stories, and relationship satisfaction. The study involved 96 people (48 heterosexual couples)
who have been in a relationship for about 1 year up to 50 years. We measured insecure attachment
patterns using K.A. Brennan, C.L. Clark and P.R. Shaver’s Experiences in Close Relationships Scale;
love stories — using Sternberg’s Triangular Love Scale; relationship satisfaction — with Hendrick’s
Relationship Assessment Scale. Correlation analysis showed that in most cases the anxious
attachment pattern co-occurred with the story about sacrifice, therapy (from the patient’s perspective)
and addiction, while the avoidant attachment pattern — with the mystery and game stories. The
avoidant attachment pattern proved to be a negative relationship satisfaction predictor, independent
of gender, while the story about addiction turned out to be a positive predictor. Moderation analysis
indicated that among women a negative correlation between anxious attachment and relationship
satisfaction intensified in the situation when the fairy tale was favored and weakened when the story
about a teacher (from the teacher’s perspective), both amusing and mysterious, was preferred. The
key results suggest that cultural narratives about love can buffer the negative impact of previously
developed attachment scripts on the quality of a relationship.

Keywords: narratives; attachment; love stories; relationship satisfaction



