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STRESZCZENIE

Zdrowie jest podstawowym dobrem czlowieka. Troska o prawidtowy rozwdj potomstwa spo-
czywa na rodzicach. To oni dostarczaja dziecku pozywienie, dbaja o wlasciwy ubidr, organizuja
czas wolny. Ponadto przekazuja synowi i corce okreslone warto$ci i przekonania zwigzane ze zdro-
wiem. W drugiej potowie XIX w. w wielu §redniozamoznych rodzinach kierowano si¢ w tej sprawie
konwenansem i opinig publiczna, a nie rzetelng wiedza i zdrowym rozsadkiem. Rodzice przyjmo-
wali niewlasciwe postawy, zwlaszcza w stosunku do corek. Dlatego publicy$ci czasopism, w trosce
o zdrowie dziewczat — przyszlych matek, krytykowali niewtasciwe podejscie do ich wychowania.
W celu poznania opinii publicystow na temat btedéw rodzicow w wychowaniu coérek autorka prze-
prowadzila kwerende biblioteczna kilku czasopism, m.in. takich jak: ,,Bluszcz”, ,,Tygodnik Mod
i Powiesci”, ,,Dobra Gospodyni”. Autorzy analizowanych publikacji nie skupiali si¢ jedynie na
krytyce niewtasciwych zachowan, ale tez podawali wskazowki, jak postgpowac, aby wspomagac

prawidlowy rozwoj dziewczat.

Stowa kluczowe: wychowanie dziewczat na przetomie XIX i XX w.; bledy wychowawcze
rodzicow; rozwdj fizyczny dziewczat
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WPROWADZENIE

W drugiej potowie XIX w. w czasopismach pedagogicznych i tych kiero-
wanych do rodzin niejednokrotnie podkreslano, ze obowigzkiem rodzicow jest
odpowiednie wychowanie mtodego pokolenia. W dobie zaborow w dobrej kondy-
cji fizycznej obywateli upatrywano gwarancji przetrwania narodu, a w przyszto-
sci efektywnej pracy dla dobra niepodleglego panstwa. Troska o zdrowie dzieci
i mlodziezy nalezata do zadan rodzicow, a zwlaszcza matek, gdyz szkoty znajdu-
jace sie pod kontrola wtadz zaborczych nie mogly swobodnie realizowac nie tyl-
ko funkcji dydaktycznych, ale tez opiekunczo-wychowawczych. Niestety, kobiety
nie zawsze byly odpowiednio przygotowane do wypekniania zadan rodzicielskich.
Dlatego redakcje czasopism i publicy$ci postawili sobie za cel uswiadamianie
kobietom ich obowigzkow, jednoczesnie zwracajac uwage na czyhajgce putapki
i bledne postawy wobec potomstwa. W dyskusj¢ na tamach prasy wiaczaty sie
takze czytelniczki, prezentujac swoje poglady na omawiane kwestie.

Wiele artykutow zamieszczonych w czasopismach pedagogicznych, kobiecych
i rodzinnych dotyczy problematyki rozwoju fizycznego oraz zdrowia dzieci i mto-
dziezy, szczegblnie dziewczat — przysztych matek i wychowawczyn nastgpnych
pokolen. Przestrzegano przed niewlasciwym ubieraniem dziewczynek, rezygnacija
ze zdrowego pozywienia na rzecz jego wykwintno$ci, wyrabianiem u corek zami-
lowania do uczt i zabaw, brakiem uswiadomienia seksualnego mtodych kobiet itp.
Publicysci starali si¢ u§wiadomi¢ rodzicom skutki braku odpowiedniego oddziaty-
wania na mtode pokolenie, podawali réwniez przyktady mogace stanowi¢ wzér do
nasladowania.

BLEDY RODZICOW W ZAKRESIE ZYWIENIA NIEMOWLAT
I MALYCH DZIECI

W latach 80. XIX w. w wielu czasopismach kierowanych do kobiet ze $red-
nich warstw spotecznych podkre$lano, jak wazna dla dalszego prawidtowego roz-
woju dziecka jest jego wlasciwa pielegnacja juz od pierwszych chwil zycia oraz
odpowiednie zywienie. W ,,Bluszczu” przekonywano czytelniczki, ze szczegodlnie
istotny jest pierwszy rok zycia dziecka, gdyz:

(...) od wzrostu i zdrowia jego w tym czasie zalezy przysztos¢ jego tak pod wzgledem fizycz-
nym, jak i umystowym. Szkoda, jaka si¢ wyrzadza dziecku przez niedostateczne pielggnowanie go
w pierwszym roku zycia lub przez rozmaite choroby, nie da si¢ nigdy wynagrodzi¢ w pézniejszych
latach (Wiadomosci z medycyny(...) 1880, s. 104).

Dr Gustaw Fritsche (1880, s. 119) zalecat, aby karmienie niemowlat odbywa-
to si¢ najlepiej sze$¢ razy dziennie. Na tamach ,,Switu” podkreslano, ze najwta-
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sciwszym pokarmem jest dla dziecka mleko matki, dlatego kobiety nie powinny
z blahych powodow rezygnowac z tego obowiazku:

(...) ilez to matek, zwlaszcza w wyzszych sferach spoleczenstwa, uchyla si¢ od tej swigtej
powinnosci! Niektdre czynig to z lekkomyslnosci, z checi nieopuszczania zabaw i §wiatowego trybu
zycia; inne — przez zle zrozumiang troskliwos¢ o swa picknos¢, inne zas — a tych jest najwigcej — bo
im nikt nie zwrocit uwagi na wazno$¢ tego zaniedbania i tej winy (Jarostaw 1885, s. 103).

Powotujac si¢ na opini¢ francuskiego lekarza dra Juliusza Brocharda, jeden
z publicystow przestrzegat mlode matki:

Wyboér mamki jest przy tym tak niezmiernie trudny, ze podziwia¢ mozna odwagg tych matek,
ktore swe dzieci powierzaja nieznajomym kobietom, czgsto nawet nie poddawszy ich gruntownej rewizji
lekarskiej. Wreszcie, zeby byta i najlepsza, osoba zupetnie obca nie moze mie¢ dla dziecka tego poswie-
cenia, tego oddania, jakiego ono wymaga. Czyz mozna czym zastgpi¢ troskliwo$¢ matki i to czute piele-
gnowanie, do ktorego ja karmienie naklania przez ciggle obcowanie z dzieckiem? (Jarostaw 1885, s. 103)

Przestrzegano matki, ze niewtasciwy wybor mamki moze pociagnaé za
sobg optakane skutki — mamka mogta zarazi¢ karmione dziecko; jesli nie dba-
ta o wtasng higieng, dziecko mogto rowniez zachorowac. Niektorzy publicysci
twierdzili, ze mamka mogta przekaza¢ dziecku wraz z mlekiem swoje negatyw-
ne cechy, np. ztosliwos¢, drazliwosé, ktotliwosé itp. Jesli byta osobg niemoral-
na, w przysziosci dziecko mogto zachowywac si¢ niemoralnie (Pogadanka...
1901, s. 620; M.Dr. 1912, s. 99). Dlatego zachg¢cano matki, aby same karmity
piersia wlasne dzieci. Korespondent ,,Switu” uznat to wrecz za obowigzek pa-
triotyczny kobiet polskich, przypominajac: ,,(...) w czasach $wietnosci i blasku
matki same karmity i dobrze nam bytlo, i1 byliSmy silni, zdrowi i szczesliwi”
(Jarostaw 1885, s. 103). Niestety, w drugiej polowie XIX w. dos¢ powszechnie
uwazano, ze zatrudnianie mamki do dziecka jest wyznacznikiem wyzszej pozy-
cji spotecznej rodziny.

Oczywiscie niektore kobiety ze wzgledu na stan zdrowia nie mogty karmic
piersiag niemowlecia. Zalecano im wowczas, aby zatrudnily zdrowe fizycznie
i moralnie mamki. Zofia Czarnocka sadzita, ze najlepsze sa mamki wiejskie, jed-
nak matka powinna mie¢ nad swym dzieckiem i jego karmicielka nieustanng pie-
cze (Czarnocka 1902, s. 82). Rowniez w ,,Kronice Rodzinnej” zwracano uwage
na koniecznos$¢ dobrego poznania przysztej mamki:

Wybdr kobiety na mamke powinien by¢ bardzo staranny, a przede wszystkim nalezy zadac
bardzo szczegdtowego zbadania mamki przez lekarza, aby si¢ przekonaé, czy jest zupelnie zdrowa.
Niezbednym jest tez wymaganie Swiadectwa, ze kobieta taka nie ulega nalogowi pijanstwa, nie jest
zto$nicg i w ogble ma charakter tagodny (Jak wychowywaé... 1906, s. 559).
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Eliza Orzeszkowa w ksigzce Kilka stow o kobietach, opublikowanej w 1870 1.
w ,,Tygodniku Mdd i Nowosci” (wydanie ksigzkowe ukazalo si¢ trzy lata poz-
niej), wypowiedziata si¢ na temat zywienia dzieci nieco starszych. Podkreslita,
ze nie moga one jes¢ wszystkiego, co jedza osoby doroste. Pozywienie dzieci
powinno by¢ dostosowane do wieku, bogate w sktadniki odzywcze i urozmaico-
ne. Dziecko ro$nie i rozwija sig, nie powinno wigc by¢ karmione takociami przy
roéwnoczesnym ograniczaniu ilosci substancji niezbednych do wtasciwego rozwo-
ju. Publicystka sadzita, ze najwigcej btedow popetniaja matki w karmieniu corek.
Chtopcy przewaznie otrzymuja pozywienie proste, niewyszukane, natomiast juz
matym dziewczg¢tom podawano wykwintne potrawy, ale niestuzace ich rozwojo-
wi. Przy okazji uczono je grymaszenia, wybrzydzania, ksztaltowano niewlasciwy
gust. A wszystko po to, aby w przysztosci znaly smaki wyszukanych potraw, po-
trafity wybrac je na przyjecia i wlasciwie zachowac si¢ w towarzystwie podczas
ich spozywania (Orzeszkowa 1874, s. 70).

Roéwniez G. Fritsche w ,,Bluszczu” wypowiadat si¢ na temat sposobu odzy-
wiania dzieci starszych:

(...) dzieciom dawac potrawy jak najpozywniejsze, ztozone z mleka, jaj, migsa smazonego,
jarzyn, chleba z mastem lub innym zdrowym ttuszczem etc. Dzieciom zaleca¢ nalezy, zeby dobrze
zuly i $linily potrawy, gdyz w ten sposdb pomaga si¢ trawieniu i wzmacnia z¢by. (...) Thiszcze, jak
$wieze surowe masto, thuste migso, pieczenie etc. sg nicodzownie potrzebne dla dziecigcego ustroju
(Fritsche 1880, s. 120).

NADMIERNE STROJENIE COREK

Nastepnym terenem, na ktorym rodzice popetniali wiele bledow wychowaw-
czych, bylto ubieranie dzieci. Chtopcdéw ubierano zazwyczaj odpowiednio do po-
gody, mieli zapewniong do$¢ duza swobode ruchéw, pozwalano im brudzi¢ ubra-
nie 1 ciato. Od dziewczynek juz od najmtodszych lat wymagano dbatosci o stroj,
ubierano je wykwintnie, w ubranka szyte na wzor strojow dorostych kobiet. Takie
suknie przewaznie odznaczaty si¢ duzg iloscig koronek, byty szyte z delikatnego
materiatu, tatwo brudzity si¢ lub ulegaty zniszczeniu. Przeszkadzaly wiec w zaba-
wie i ograniczaly swobodg ruchow.

Jan Kanty Gregorowicz, wieloletni redaktor ,,Tygodnika Mod i Nowosci”,
a potem ,,Tygodnika Mod i Powiesci”, podzielit si¢ z czytelniczkami pisma re-
fleksjami, jakie pojawity si¢ u niego podczas spaceru w Ogrodzie Saskim w War-
szawie. Doszedl do wniosku, ze lalkami bawig si¢ nie tylko dzieci, ale rowniez
niektore matki zachowuja sig¢ tak, jak gdyby ich corki byty lalkami, ktore mozna
postawi¢ w eksponowanym miejscu i z daleka podziwia¢. Redaktor opisal wyglad
i zachowanie dwoch dziewczynek, ktore spotkal w Ogrodzie:
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(...) dostrzegtem przy barierce zapatrzong w ziemi¢ jaka$ dziewczynke szescioletnia, bardzo
skromnie ubrana, ale czysto, starannie z buziaczkiem jak jabtuszko i ze wszystkimi cechami zdro-
wia i wlasciwie rozwinigtej sity.

Na tawce niedaleko siedziaty dwie kobiety zajete rozmowa, a przy nich stata druga dziew-
czynka, ale przynajmniej o rok starsza, ubrana w biate kamaszki zapinane az po kolana, w sukienke
z krynoling, w plaszczyk takze bialy, z malg pelerynka, szczelnie opigty w pasie i wytozony dokota
sztucznym barankiem. Szyje ozdabiat kotnierzyk, raczki mankietki bufiasto przyrzadzone, a gtowke
okrywat okragly bialy kapelusik przystrojony pidrami i woalka nader delikatna, okrywajaca dwa
warkoczyki zaplecione niebieskimi wstazkami. Twarz dziewczynki delikatna, biata, lekko rumie-
nigca sig, cala posta¢ zgrabna, ale niezmiernie wiotka, kazde poruszenie ostrozne, jakby naprzod
obmyslane i wyrachowane, cho¢ mita dla oka, ale bardzo podobna do pigknej laleczki, o ktora cia-
gle Igkac sig trzeba, aby nie ulegla jakiemu wypadkowi, nie sttukta sig, nie podarta lub nie rozbita
w kawalki (Janko z Bielca 1864, s. 4).

Szesciolatka ,,biegata, $miata si¢, skakata, nachylata sie¢, bo stroj jej skrom-
ny i zupehie zastosowany do wieku, zadnej nie czynigc w ruchach przeszkody,
dawat tyle dla dziecka upragniong swobodg, ktora w zabawie, tej naturalnej gim-
nastyce dzieci, musiata wptynac na rozwoj fizyczny catej budowy, a tym samym
zdrowia i hartu ciata” (Janko z Bielca 1864, s. 5). Zupeknie inaczej zachowywata
si¢ dziewczynka siedmioletnia. Stata przy lawce, na ktorej siedziala jej matka,
i uwazata, aby nie ubrudzi¢ ubrania, z t¢gsknota spogladata na swobodnie bawiaca
si¢ kolezanke. I chociaz w pewnej chwili wlaczylta si¢ do zabawy, to jednak ,,Strdj
wiecznie jej przeszkadzat, to si¢ kapelusik skrzywit, to woalka zwiesita, mankiety
pomiely, to kamaszki wykrecity, to pelerynka zastonita, to krynolina zawadzita,
dosy¢ ze nie byto prawie chwili, w ktorej by dziewczatko nie miato z ubraniem
ktopotu” (Janko z Bielca 1864, s. 5).

Na konieczno$¢ odpowiedniego do wieku ubierania dzieci zwrocita uwage
takze Maria Ilnicka, wieloletnia redaktorka ,,Bluszczu”, ktéra w jednym z artyku-
tow poswigconych zabawie najmtodszych napisata:

Skrepowa¢ wsrdd takich chwil dziecko wzgledami eleganckiej sukienki, odja¢ mu dla tych
wzgledow swobode rzeczywista, obciazy¢ drugostronnie duszyczke mtoda zlym cigzarem rozbu-
dzonej préznosci, wprowadzi¢ w serce dziecka pyche lub zazdro$¢, odja¢ mu przedwcezesnie rajska
nieswiadomos¢ réznic ludzi dzielacych, jest nie tylko sia¢ ziarno najgorsze w grunt dziecka moral-
ny, ale dopuszcza¢ si¢ na nim okrucienstwa i niemitosierdzia, skracajac mu nielitosciwie stan aniel-

skiej blogosci ducha, anielskiej nietroskliwosci o dobra czy nedze ziemskie (Ilnicka 1878, s. 81).

Nadmierne strojenie dzieci krytykowano nawet w czasopismach poswieco-
nych modzie. Jednym z nich sg ,,Mody Paryskie”, gdzie w 1879 r. zamieszczono
cykl artykutow pt. Dziewczynka i Sukienka. Ich autorka przestrzegata matki, ze juz
u trzyletniej dziewczynki wystepuje tendencja do strojenia si¢ w rzeczy jaskrawe,
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a swoje lalki z upodobaniem ubiera w kazdg znaleziong szmatke. Tymczasem
bezmyslna matka ,,szyje, lub co gorsza przepatrzywszy najpierwsze magazyny,
za drogie pienigdze kupuje roznobarwne sukienki, a kazda zdobna guzikami,
haftami, koronkami, kokardkami i tysigcem tych drobnych fatataszkow, ktore
z dziewczynki robig malpeczke przebrang w sukni¢ dorostej osoby” (Dziewczyn-
ka... 1879, s. 1). Publicystka przekonuje, ze takie stroje ograniczaja dziecku ru-
chy, skupiajg uwage na wilasnej osobie, stajg si¢ powodem wynoszenia si¢ ponad
dzieci ubrane bardziej odpowiednio do wieku, utrudniajg obserwacj¢ otaczajace-
go $wiata poprzez ciagle zwracanie uwagi na to, aby nie zniszczy¢ pigcknych sukni
(Dziewczynka... 1879, s. 1).

BRAK TROSKI O ROZWOJ FIZYCZNY DZIEWCZAT

Publicysci niejednokrotnie zachecali rodzicoOw do stwarzania dzieciom okazji
do zabaw na $wiezym powietrzu, krytykowali jednak odbywajace si¢ w Warsza-
wie w ogrodzie zoologicznym publiczne zabawy dla dzieci. M. Ilnicka podkresli-
fa, ze ogrod ten jest zbyt maty na takie imprezy: ,,(...) nie daje dzieciom mozli-
wosci rozbiegnigcia si¢ wsrod przestrzeni otwartej, a przedstawia wade ogromng
ztego powietrza, ktore sprowadza sgsiedztwo zwierzynca, wigc dla samych juz
wzgledow higienicznych nie moze by¢ obranym na miejsce stale si¢ powtarzaja-
cego i liczniejszego zbierania sie¢ tam dzieci” (Ilnicka 1886, s. 338). Ponadto tylko
pewna grupa dzieci mogla wykonywac proponowane ¢wiczenia gimnastyczne:
,»(...) reszta, niezaj¢ta, nie majgca miejsca, aby si¢ podzieli¢ na grupy i oddac
swobodnie jakim$ grom wesotym, obraca si¢ w kotko i przyglada sobie nawza-
jem, lustruje si¢ i na odwrot, jest na te lustracje wystawiona, co jej nie pozwala na
potrzebng swobodg¢” (Ilnicka 1886, s. 338). Proponowata wi¢c rodzicom wyciecz-
ki i spacery do Ogrodu Botanicznego, t.azienek, na Wierzbno, Mokotow. Sadzita,
ze bedzie to zdrowsze i bardziej atrakcyjne dla dzieci.

Rowniez E. Orzeszkowa zauwazyla, ze rodzice w zbyt matym stopniu troszcza
si¢ o rozwdj fizyczny mlodego pokolenia, a szczegolnie corek. Dlatego domagata sie:

Aby dziewczynka od pory, w ktdrej zaczyna chodzi¢ o wlasnych sitach, posiadata zupelna
swobode ruchu do lat 7 lub 8, a potem aby godziny systematycznych i przywiazujacych ja do miej-
sca nauk byty dlan przeplatane godzinami przechadzki, gimnastyki, tancow, wszystkich stowem
¢wiczen wzmacniajacych i rozwijajacych ciato. Aby w oswajaniu dzieci ze zmianami temperatury,
wychowujacy nie czynili tak wielkiej jak dotad réznicy pomigdzy dzie¢mi dwoch plei (...). Aby
unika¢ wszystkiego, co moze wzbudzi¢ w dziewczynce nerwowa, chorobliwa lekliwosé, a rozwijac

W niej przeciwnie jak najwigksza odwagg fizyczng (Orzeszkowa 1874, s. 94-95).

Dr G. Fritsche na tamach ,Bluszczu” zachg¢cal do hartowania dzieci.
Proponowat:
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(...) ostrozne hartowanie ciata, do czego stuza: zimne obmywanie, dtuzsze przechadzki, po-
zywne potrawy, przebywanie na wolnym powietrzu, gra w pitke, gimnastyka etc. oraz ostrozne
¢wiczenia umyshu (uczenie si¢ na pami¢¢ drobnych wierszy lub opowiadan, ¢wiczenia mysli etc.).
Wszelkiego zmegczenia i nauki dtuzszej nad godzing trwajacej unikac trzeba (Fritsche 1880, s. 120).

W stosunku do dzieci starszych i mtodziezy do lat 16 zalecal oddziatywania
profilaktyczne:

(...) nie pozwalajac sypiac pod zbyt cieptym przykryciem, unikajac zbytniej troskliwosci, ma-
rzacej bezczynnosci, nie pozwalajac na grymasy, nie ulegajac lada zadaniu dziecka. Dziecig nalezy
wprawia¢ do panowania nad soba, obchodzenia si¢ bez przysmakow; potrzeby jednak dziecka po-

winny by¢ w zupetnosci zaspokajane (Fritsche 1880, s. 128).

G. Fritsche zwracat tez uwagg na role zabaw gimnastycznych i swobod-
nych ¢wiczen organizowanych w szkotach dla dziewczat. Zabawy te ,,rownowa-
zy¢ powinny spokojne i siedzace zycie domowe”, gdyz ,,nadaja one zrecznosci
ciatu i przyczyniaja si¢ do jednostajnego krazenia krwi” (Fritsche 1880, s. 128).
Powoduja ponadto wtasciwy rozwdj migsni. Niestety — pisat — rodzice czesto
zaniedbujg rozwoj fizyczny swych corek, a przeciez systematyczny rozwoj mig-
$ni klatki piersiowej mogtby zapobiec ,.chorobom piersiowym”. Cwiczenia fi-
zyczne powinny by¢ odpowiednio dobrane. G. Fritsche zalecat dziewczgtom:
¢wiczenia swobodne, ptywanie, jazde na tyzwach oraz wicksza dbatos¢ o higie-
ne¢ szkolna i zapobieganie przecigzeniom nauka (Fritsche 1880, s. 128). Powy-
zej 16. roku zycia zalecat polozy¢ nacisk na rozwoj samodzielnosci charakteru
i samowychowanie:

Celem takiego wychowania powinna tu by¢ dla mtodzienca: sita, odwaga i wytrwatos¢, a dla
panienki: gospodarnos¢, skromno$é, towarzyska uprzejmos¢ i zrecznosé. Tak chtopcey, jak dziew-
czgta, powinny stara¢ si¢ o zamitowanie porzadku, punktualno$é, czystosé, energi¢ w dziataniu,
poznanie siebie, rozsadek w panowaniu nad sobg i osiggni¢ciu umystowej swobody (Fritsche
1880, s. 136).

Rowniez na tamach ,,Dobrej Gospodyni” nawolywano do wigkszej troski
o wychowanie fizyczne dziewczat. Jedna z publicystek przekonywata czytelnicz-
ki, ze ,,kobieta musi by¢ zdrowa i silng, aby istoty, ktorym daje zycie, byty zdrowe
i silne” (Fizyczne wychowanie... 1911, s. 98). Za gtowne sktadniki wychowania
fizycznego uznala: powietrze, przestrzen i ruch. Zalecata zachecanie dziewczat
do ruchu, gdyz — jak zauwazyla — juz od najmtodszych lat sa one krepowane
w tym wzgledzie przez ,,usposobienie, wychowanie, rodzaj zaj¢c, fatszywe po-
jecie przyzwoitos$ci i estetyki” (Fizyczne wychowanie... 1911, s. 98). Publicystka
proponowata dziewczetom ¢wiczenia rozwijajace klatke piersiowa (gdyz chronia
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przed chorobami ptuc) oraz brzucha (umozliwiajg zachowanie wlasciwej sylwet-
ki, nawet pomimo kilkakrotnego macierzynstwa). Pisata:

Cwiczenia fizyczne, dajace zdrowie i sity kobiecie, nie powinny psué¢ harmonii jej ksztattow,
powinny je raczej doskonali¢ i poprawia¢, i dlatego unikaé nalezy ¢wiczen, wyrabiajacych niepo-
miernie mig$nie rak, wywolujacych zaokraglenie plecow, wzniesienie ramion, natomiast wybierac
te, ktore poprawiaja postawe, daja pewnos¢ ruchow, zreczno$é, zwinnosé i wytrzymatosée (Fizyczne

wychowanie... 1911, s. 98).
PRZECIAZENIE NAUKA 1 JEGO SKUTKI

Mtode dziewczeta w drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. na terenach
zaboru rosyjskiego 1 pruskiego nie miaty mozliwosci podjecia studiow wyzszych.
Jedynie w zaborze austriackim funkcjonowaly dwa polskie uniwersytety, jednak
i tam dostep dla kobiet byt ograniczony (Pachucka 1909, s. 434; Wojcicka-Chy-
lewska 1909, s. 1). Dlatego wiele dziewczat wyjezdzato na studia za granice. Po-
niewaz znaczna czg$¢ kandydatek na studentki konczyta prywatne pensje zenskie
lub uczyta si¢ w domu, nie posiadaly one wystarczajacego przygotowania na po-
ziomie szkoty $redniej do podjecia studidow wyzszych. Po rozpoczeciu studiow,
widzac swoje braki, kosztem nadmiernego wysitku i przemeczenia usitowaty nad-
robi¢ material z zakresu gimnazjum, a jednocze$nie na biezgco kontynuowac stu-
dia. S. Gorski pisal, ze studentki takie ,,czgsto nie rozumieja nalezycie wyktadu,
a profesorowie z konieczno$ci muszg obniza¢ poziom prelekcji” (Gorski 1904,
s. 481). Bylo to bardzo trudne nie tylko dla dziewczat, ale tez dla pracownikow
wyzszych uczelni, gdyz obnizanie poziomu wyktadow dyskredytowalo opini¢
uczelni (Gorski 1906, s. 249). Ponadto cze$¢ studentek nie posiadata wystarcza-
jacych srodkow materialnych na utrzymanie si¢ poza domem, wigc dodatkowo
do zmeczenia dochodzito wycienczenie fizyczne. Czasami taka nadmierna praca
konczyta si¢ Smiercig studentki, czesciej jednak porzucaty one studia, a czasami
wracaty do domu ,,ze zwichnigtym zyciem” (A. Gr. 1890, s. 321). Dlatego prze-
strzegano dziewczeta majgce zamiar udac si¢ na zagraniczng uczelnie:

Jedyna tu rada — przygotowac si¢ na miejscu, w domu, gdzie warunki materialne latwiej-
sze, lekcje tansze. A program tego, co potrzeba tatwo mozna sprowadzi¢ z Paryza, gdzie istnieja
podreczniki streszczajace wszystko, czego wymaga si¢ do egzaminu bakatarskiego. W przeciwnym
razie uniwersyteckie studia kobiet zawsze bgda miaty cech¢ dyletantyzmu, a w poszukiwaniach sa-
modzielnych, jezeli takowym zechca si¢ odda¢ — bedzie si¢ im dawatl czu¢ brak podstawowych
wiadomosci (m...a 1885, s. 181).

Aby zapobiec takim sytuacjom, doradzano rodzicom, by zadbali o jak naj-
lepsze przygotowanie corek w zakresie szkoty sredniej. Dziewczeta nie powinny



PROMOCIJA ZDROWIA I PRAWIDLOWEGO ROZWOJU PSYCHOFIZYCZNEGO DZIEWCZAT... 99

wyjezdzag, jesli nie posiadaty wystarczajacych srodkéw na utrzymanie i zamie-
rzaty zarobi¢, pracujac i jednoczes$nie studiujac (Dla tych... 1909, s. 311). Niekto-
re nie posiadaty wystarczajacych zdolnosci i w tym przypadku rodzice powinni
poradzi¢ im raczej wybor jakiej§ szkoly gospodarczej, po ktoérej mogly zarza-
dza¢ wlasnym gospodarstwem lub podjac¢ prace w bardziej zamoznych rodzinach
(N.J. 1908, s. 169).

BRAKI W ZAKRESIE PRZY GOTOWANIA DZIEWCZAT
DO MALZENSTWA

Problematyka ta pojawila si¢ w omawianych czasopismach juz w latach 70.
XIX w., jednak wowczas skupiano si¢ glownie na zagadnieniach z zakresu przy-
gotowania dziewczat do obowigzkow rodzinnych, prowadzenia gospodarstwa
domowego i wspierania m¢za w jego troskach zwigzanych z utrzymaniem ro-
dziny. Rodzice, dazac do dobra wiasnych corek, niejednokrotnie popetniali w ich
wychowaniu powazne btedy. E. Orzeszkowa krytykowata rodzicow, ktdrzy od
najmtodszych lat wpajali corce, ze ,,stworzona jest, aby by¢ zong, matka, gospo-
dynig” (Orzeszkowa 1874, s. 18), powinna wigc poswigcac si¢ dla innych, zapo-
mnie¢ o swoich potrzebach. W latach 70. XIX w. niemal kazda mtoda dziewczy-
na uwazata matzenstwo za peitne, niekonczace si¢ szczescie, natomiast nie znaty
czekajacych je obowiazkow, nie potrafity tez przewidzie¢ przyszltych przeszkod
1 przeciwnos$ci zyciowych (Orzeszkowa 1874, s. 18-20). Orzeszkowa przestrze-
gata, ze nie wszystkie dziewczeta wyjda za maz, zas ,,Pozbawione rodzinnego
zycia, nie umiejac wybra¢ sobie zadnego celu ani mogac rozmilowac si¢ w zad-
nym, czujg w sobie samych proznig, ktorej nie maja czym zapehi¢” (Orzeszkowa
1874, s. 45). Stara panna stawala si¢ niejednokrotnie przedmiotem zartow i kpin,
przypisywano jej wiele cech negatywnych. Orzeszkowa sadzita, ze ich czasami
$mieszne zachowania wynikajg z braku celu w zyciu. Gdyby mogly zajac¢ si¢ ja-
kim$ pozytecznym zajeciem, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, niewatpli-
wie ich zycie wygladaloby inacze;j.

A gdyby ten mtyn duchowy znalazt w glowie kobiety mysl zdrowa i o$wiecona, wiedzg, zna-
jomos¢ spoteczenstwa i jego potrzeb, mitos¢ dla pigknej jakiej idei, pragnienie czynu i umiejgtnosé
pracowania, wytworzylby zapewne (...) zamiast Smiesznego pozyteczne, zamiast zto§liwego zba-

wienne, zamiast wystepnego cnotliwe zycie (Orzeszkowa 1874, s. 45).

Nieroztropni rodzice nie przyczyniali si¢ rowniez do szczgécia corek zamez-
nych, ktérych matzenstwo nie spetnito wygérowanych oczekiwan i pragnien. Za-
wiedziona w swych nadziejach kobieta przez reszte zycia byla ,,nieszczgsliwg
istotg, chorg na ciele i duchu, zwiedziona, rozczarowang, nie zrozumiang przez
$wiat i $wiata nie rozumiejaca”’, skazana na to, aby ,,wyrzeka¢, chorowac, nudzic¢
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si¢, szukac¢ pociechy i rozrywki w préznych, a rujnujacych moralnie i materialnie
polyskach”, przyczyniajac sie jednoczesnie do rozpowszechniania w spoteczen-
stwie pogladu, ze ,,kobieta ani gruntownie mysle¢, ani pozytecznie dziata¢ nie jest
zdolng” (Orzeszkowa 1874, s. 32).

Kwestie uswiadamiania seksualnego mtodych kobiet z trudem torowaty so-
bie droge na famach omawianych czasopism. Pojawiaja si¢ czesciej dopiero po
1900 r., chociaz i wowczas spotykaty si¢ ze zroznicowang oceng czytelniczek.
Starsze kobiety wyrazaly obawe, czy uswiadamianie dorastajacej dziewczynie jej
przysztych obowigzkéw matzenskich nie przyczyni si¢ do utraty przez nig nie-
winno$ci. Przedstawicielki mtodszego pokolenia domagaty si¢, aby kazda mto-
da dziewczyna, a zwlaszcza bedaca narzeczong, miata wiedze¢ dotyczacy przy-
sztych obowiazkow matzenskich oraz by umiata ustrzec si¢ przed ewentualnymi
zagrozeniami (zwlaszcza chorobami). Jednak postulaty te przewaznie nie byty
formulowane wprost, raczej przybieraly posta¢ sugestii lub pytan retorycznych.
Redakcje czasopism, utrzymujace si¢ z optat prenumeratorek, wsrod ktorych byto
niewatpliwie dos¢ duzo przedstawicielek starszego pokolenia, nie mogty zgodzi¢
si¢ na publikacje zbyt $mialych wypowiedzi czytelniczek. Dlatego w odpowiedzi
na list ,,Jednej z matek”, ktora twierdzita, ze sama zachowata zupeing nieswiado-
mos$¢ i niewinno$¢ az do dnia $lubu, J. Bagkowska pisata:

Zachowanie ,,calkowitej naiwnosci” do dwudziestego roku zycia wydaje mi si¢ faktem zu-
petnie wyjatkowym, w ogdle w zyciu tak nie bywa; jako tez ,,chowanie prawdy przez matki az
do dnia $lubu corki” jest, moim zdaniem, wprost btednym. Jak to? Wigc panna dorosta nie ma
wiedzie¢, gdzie, dokad idzie i wykonywa¢ sakramentalna przysigge na cos, czego nie zna? Wiec
podejmuje si¢ obowiazkow wobec cztowieka, obowigzkoéw nierozerwalnych, a nie wie, jakie one
beda, czy im podota, tylko tak leci w przysztos$¢ na oslep, bez zadnego sumiennego przygotowa-
nia si¢ do nowego zycia? To by bylo przeciez nieuczciwie tak i$¢ za maz. A przeciez w jednej
godzinie przed slubem matka jej nie przygotuje? Zreszta nie myslmy, nie wyobrazajmy sobie
tego wcale, ze uswiadamianie trzymamy sobie despotycznie w rekach, damy albo go nie damy,
a mtoda dusza pokornie czeka naszego objawienia. Gdziez tam! dusza zyje, rozwija si¢, uswiada-
mia przede wszystkim wlasna swa wewnetrzna moca (...). Dlatego tez sadzg, ze ,trzymac dusze
swego dziecka jak lilijke w r¢ku” mozna tylko do jakich lat 3—5 najwyzej, pdzniej rozpoczyna si¢
juz wyrabianie wewnetrznego materiatu, ktoremu nie jesteSmy w stanie czego$ ani narzucié, ani

zakaza¢ tym bardziej (Szczegsna 1904, s. 219).
Publicystka radzita wigc matkom:

Mate dziecko do jakich lat nawet dziesi¢ciu zostawmy w blogim jego stanie niewiadomosci,
dajmy mu ,,$wigty” spokdj; ale gdy mlodos¢ motylich dostaje skrzydet i rwie si¢ do lotu, Zadna
przestrzeni, obszaréw i swobody ruchu — nie zaprzeczajmy jej prawa dazenia, dowiadywania si¢,

strzezmy od ognia, lecz nie krepujmy dojrzewajacych w stoncu skrzydet (Szczgsna 1904, s. 220).
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Czytelniczka, podpisujaca si¢ jako ,,Jedna z panien”, rOwniez wyrazita swoje
zdziwienie i oburzenie w zwiazku z ukrywaniem przed mtodymi kobietami praw-
dy o ich obowiagzkach matzenskich:

O powaznych obowigzkach, jakie ma peti¢ z chwilg zamazpojscia, o tym, iz ma zosta¢ matka,
rozumng i odpowiedzialng wychowawczynia i pedagogiem — wiedzie¢ kobiecie nie wolno! (...) W ten
sposob kobieta bywa narazona na straszne dramaty, z chwilg gdy zycie nieznane, tak inne od mglistej
atmosfery poezji, w jaka ja spowito, stanie jej naraz brutalnie przed oczyma. Kontrast bywa zbyt silny.
Nie nauczona, czym jest matzenstwo i nie znajaca zupehie cztowieka, ktorego z chwila $lubu osoba jej
i majatek staje si¢ wlasnoscia, spostrzega nagle przed soba przepas¢ — nieszczescie, ktore niepowrotnie
tamie jej zycie. A tego mozna unikna¢ tylko przez rozumne, jawne i powazne traktowanie rzeczy. (...)
Nie dosy¢ jednak na tym. Poza osobistym nieszczgsciem danego osobnika, mamy jeszcze do czynie-
nia z kwestig daleko wazniejsza, lekcewazong tak bezmyslnie przez niesumiennych wychowawcow
— kwestig doniostej odpowiedzialnoéci moralnej za karygodne bezmyslne zacigganie obowiazkow
wzgledem przysziego pokolenia — obowigzkdw, do spetnienia ktorych nie posiada si¢ elementarnych
nawet kwalifikacji. (...) Miejmy wigc zawsze na uwadze, ze prawda bezwzgledna, szczero$¢ i jawnosé
musza by¢ zasadami zycia i kazdej uczciwej dzialalnosci, a zatem przede wszystkim i wychowania. Ze

tylko z prawdy pochodza zacne i dobre czyny (Jedna z panien... 1904, s. 74).

Czasami jednak w ,,Dobrej Gospodyni” pojawialy si¢ artykuty, ktorych au-
torki wprost domagatly si¢ u§wiadamiania seksualnego dziewczat. Podkreslaty,
ze jest to rola matki, ktéra powinna wyjasni¢ cérce zagrozenia zwigzane z tg
dziedzinag zycia. Jednoczesnie rodzice, a zwlaszcza ojciec, powinni starac si¢
pozna¢ przesztos¢ kandydata na zigcia, zdoby¢ informacje o sposobie jego pro-
wadzenia si¢, aby uchroni¢ coérke przed wieloma chorobami roznoszonymi dro-
g3 piciowa. Przekonywano rodzicow, ze nie jest dobrym kandydatem na me¢za
ten, ktory przez kilka lat zdazyt si¢ ,,wyszumie¢”. Domagano si¢ zarowno od
chtopcow, jak i od dziewczat dbania o czysto$¢ moralna, gdyz jest to gwarantem
zdrowia przysztych pokolen i samych rodzicow. Zwracano uwage matkom, ze
ich dorosli synowie nie majg prawa do korzystania z ustug prostytutek i jedno-
cze$nie oczekiwania, ze ich przyszta zona bedzie dziewica. Z. Bielicka pod-
kreslita, ze rodzice zupetnie bezmys$lnie godza si¢ ze ztem i nie robig niczego,
aby mu przeciwdziata¢ (Bielicka 1904, s. 347). Orzeszkowa za$ krytykowa-
ta rodzicow, ktorzy narzucali corkom kandydatow na mezoéw. Przekonywata,
ze mtodzi powinni si¢ poznaé i dopiero potem zdecydowaé na wspolne zycie.
Podstawa udanych zwiazkéw matzenskich jest mito$¢ i wzajemny szacunek,
a trudno o nie w sytuacji, gdy maz jest narzucony, a za corke podejmuja decyzje
jej rodzice, kierujacy si¢ przede wszystkim wzgledami materialnymi. Publicyst-
ka przekonywata czytelniczki, ze tylko malzenstwo oparte na wzajemnym po-
znaniu, mitosci i szacunku, wspdlnej pracy, dazeniach i wartosciach moze by¢
szczesliwe (Orzeszkowa 1874, s. 212).
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ZAKONCZENIE

Podstawowym warunkiem dobrego funkcjonowania cztowieka i wypetniania
stawianych przed nim zadan jest jego wlasciwy rozwdj fizyczny. Podstawy tego
rozwoju siegaja okresu wczesnego dziecinstwa, w ktorym na matego cztowieka
czyha wiele niebezpieczenstw. Zadaniem rodzicéw jest zapobieganie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu 1 zyciu wlasnego potomstwa. Czasami jednak ich postepo-
waniem kierujg inne wzgledy: spoteczne, kulturowe, obyczajowe. Oczywiscie nie
muszg by¢ sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem i wiedzg dotyczaca prawidlowo-
$ci rozwojowych dzieci i mlodziezy. Zdarza si¢ jednak, ze rodzice, majac przede
wszystkim na uwadze opini¢ spoteczng, postepuja wbrew wiasnemu rozsadkowi
i zaleceniom specjalistow. Taka sytuacja miata miejsce w XIX w., gdy wycho-
wanie dziewczat i chtopcow roéznicowano ze wzgledu na ich przyszie obowigzki.
Dobrze oddaje je wypowiedz Orzeszkowej zamieszczona w ksigzce Kilka stow
o0 kobietach. Chtopcom od najmtodszych lat wpajano przekonanie:

Bedziesz m¢zezyzng — a wige ucz si¢ by¢ wytrwatym na chiod i na glod, strzez si¢ skarg i tez,
bo one ci nie przystoja, uzywaj co najwiecej fizycznych ¢wiczen, aby jak najlepiej rozwina¢ sile
ciata, badz poufalym ze zwierzg¢tami i palng bronig, nabieraj stowem co najwigcej hartu i wytrzyma-
tosci, gdyz cnotg twoja ma by¢ odwaga — ozdobg sita (Orzeszkowa 1874, s. 69).

Dziewczynke za$ wychowywano wedlug zasady:

Bedziesz kobieta: staraj si¢ wigc siedzie¢ najciszej w najcieplejszym kaciku, unikaj tchnienia
wiatru lub promienia stonca, trzymaj si¢ prosto, moéw cichutenko, przechadzaj si¢ powoli, spozywaj
stodycze, ron Izy przy kazdej wydarzonej sposobnosci, z krzykiem przestrachu uciekaj od zwierzat,
mdlej z obawy na widok broni palnej, gdyz cnotg twoja ma by¢ niesmiato§¢ — ozdoba stabos¢ i tzy
(Orzeszkowa 1874, s. 69).

Roéznice w wychowaniu niewatpliwie odbijaty si¢ na kondycji fizycznej dzieci
obu pici. Szczegdlnie zaniedbane byly pod tym wzgledem dziewczeta. Dlatego pu-
blicysci przekonywali rodzicow, ze zarowno wychowanie chtopcow, jak i dziewczat
powinno obejmowac¢ harmonijny rozwoj sfery fizycznej, umystowej i moralnej, kto-
rym odpowiadajg ciato, umyst i serce. Orzeszkowa twierdzila, ze ,,zwichnigcie lub
niedotezno$¢ jednej z tych wiadz ostabia i krzywi lub unicestwia dwie inne” (Orzesz-
kowa 1874, s. 51). Z tego powodu postulowata koniecznos¢ zadbania o prawidlowy
rozwoj fizyczny 1 zdrowie dziewczat, zapewnienie im odpowiedniego wyksztatcenia
ogolnego 1 zawodowego oraz zatroszczenie si¢ 0 ich rozwdj moralny. Ubolewala, ze:

(...) w wychowaniu naszych kobiet, oprocz nielicznych wyjatkow, strona fizyczna jest w za-
niedbaniu zupetlnym, umystowa skrzywiona, niedostateczna i dla btahych, a zgubnych rozwijana
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celow, moralna piastowana wprawdzie troskliwie, gorliwie apostotowana, lecz wskutek stabosci

fizycznej i umystowej nie przynoszaca bynajmniej pozadanych owocodw (Orzeszkowa 1874, s. 64).

Pomimo stuszno$ci postulatow publicystow z drugiej potowy XIX i poczatku
XX w., dotyczacych konieczno$ci zmiany podejs$cia do wychowania dziewczat,
mingto jeszcze wiele lat zanim troska o wszechstronny rozwoj dzieci, bez wzgle-
du na ich pte¢, stata si¢ rzeczywistoscig. Opinie publicystow omawianego okresu
staty si¢ niewatpliwie ,.kropla drazacg skate”. Dzieki nim dostrzezono problem
i podjeto proby jego rozwigzania. Chociaz zyjemy w innych uwarunkowaniach
spoteczno-politycznych i gospodarczych, warto zapozna¢ si¢ z pogladami publi-
cystow przetomu XIX i XX w., zajmujacych si¢ tak wazna kwestia spoleczna,
jaka jest wychowanie dziewczat.
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SUMMARY

Health is the basic right of a man. Care for proper development of seed lies with parents. They
provide food to the child, care of proper outfit, organise its leisure time. They give specified principles
and beliefs concerning health to the son and daughter. In the second half of 19" century in lots of
middle-income families were governed by convenance and public opinion rather in these items than
reliable knowledge and common sense. Parents took improper attitude, especially towards their
daughters. That was why publicists of journals were criticising that improper attitude to bringing up
girls — the future mothers — out of concern of their health. To get knowledge of publicist opinions on
mistakes made by parents against their daughter’s bringing, the author of this paper held library queries
with several journals including: “Bluszcz”, “Tygodnik Mod 1 Powieséci”, “Dobra Gospodyni”. The
authors of the studied releases were not only focused on criticising the improper behaviours, but they
also showed tips, guides what to do to reinforce right development of girls.

Keywords: bringing up of girls at the turn of the 19" and 20" century; upbringing mistakes
made by parents; the normal physical development of girls



