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STRESZCZENIE

W drugiej potowie XIX w. nastgpil wzrost znaczenia uzdrowisk i sanatoridow. W popularyza-
cji krajowych zdrojowisk znaczacg role odegraly specjalistyczne czasopisma poswigcone uzdrowi-
skom. W niniejszym artykule zestawiono informacje dotyczace upowszechniania wiedzy na temat
szczawnickiego uzdrowiska, lecznictwa sanatoryjnego, leczenia klimatycznego oraz problematyki
zdrowotnej, publikowane na tamach polskojezycznych czasopism uzdrowiskowych. Przyblizono
tez choroby, w ktorych woda szczawnicka byta szczeg6lnie zalecana. Zwrdcono uwage na tresci do-
tyczace zycia towarzyskiego (rozrywka) charakterystycznego dla Szczawnicy, co szczegolnie byto

bogato prezentowane w omawianej prasie zdrojowe;j.

Stowa kluczowe: uzdrowiska; Szczawnica; czasopisma przetomu XIX i XX w.
WPROWADZENIE

Rozwoj uzdrowiska w Szczawnicy przypadt na XIX stulecie, kiedy rozkwit
balneologii zachecil masowo kuracjuszy z r6znych warstw spotecznych do korzy-
stania z leczniczych wtasciwosci zrodet mineralnych. Nie wszystkich bylo sta¢
na drogie wyjazdy do zagranicznych badow, dlatego rodzime uzdrowiska zaczety
cieszy¢ si¢ duzg popularnoscig kuracjuszy i w wielu przypadkach rozrastaty si¢
i unowocze$niaty na wzor zagranicznej konkurencji.
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Celem artykutu jest przedstawienie obrazu uzdrowiska Szczawnicy, jego
rozwoju i modernizacji widzianej z perspektywy polskojezycznych zdrojowych
wydawnictw periodycznych przetomu XIX i XX w. Siggni¢to po artykuty z naj-
bardziej reprezentatywnych tytutéw, takich jak: ,,Zdrojowisko” (1872—1874),
»Krynica” (1885-1895, 1901-1914), ,,Przeglad Zdrojowy” (1902?-1906), ,,Prze-
wodnik Kapielowy” (1904-1908), ,,Przeglad Zdrojowy i Turystyczny” (1907),
,»Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” (1909-1914), ,,Za-
kopane” (1908-1912), ,,Nasze Zdroje” (1910-1913), ,,Nasze Zdroje i Nasza Tu-
rystyka” (1913-1914), ,,Zdrojownictwo i Turystyka” (1914). Byly to czasopisma
adresowane do potencjalnych kuracjuszy i lekarzy zdrojowych. Ich wydawcami
i redaktorami byli przede wszystkim lekarze: Juliusz Bandrowski, Jan Fraczkie-
wicz, Kazimierz Flis, Stefan Michatkiewicz, Zenon Pelczar, Zygmunt Rosner,
Zygmunt Wasowicz, Jozef Zanietowski, Jozef Zychon, a takze Jozef Diehl (ad-
wokat), Florian Gruzewski (inzynier, przemystowiec, dziatacz spoteczny), Wta-
dystaw Swieprawski (whasciciel kantoru wymiany i Domu Komisowego w Zako-
panem), Mariusz Zaruski (taternik, dziatacz spoteczno-o§wiatowy).

W analizowanych czasopismach szczeg6lng uwage zwrocono na lokalizacje
1 historie uzdrowiska, jego specyfike w kwestii klimatu i wartosci leczniczych zro-
det mineralnych oraz warunki techniczne (zaplecze medyczne), praktykujacych
lekarzy zdrojowych i typowych kuracjuszy. W artykutach prasowych znajduja si¢
rowniez informacje dotyczace zycia towarzyskiego (rozrywkowego) charaktery-
stycznego dla Szczawnicy, z uwzglednieniem muzyki zaktadowej, przedstawien
teatralnych, koncertéw, odczytow, czytelni czasopism i wypozyczalni ksigzek.
Na uwagg zastuguje tez prezentowany w prasie zaktad zdrojowo-kapielowy i kli-
matyczny kierowany przez Ksawerego Gorskiego oraz opisy chorob, w ktorych
woda szczawnicka byla szczegdlnie zalecana.

POCZATKI UZDROWISKA

Szczawnica to miejscowos¢ uzdrowiskowa lezaca, w opisywanym okresie,
w Galicji zachodniej, powiecie nowotarskim, obwodzie sadeckim, okoto 500
(515) m. n.p.m., w poblizu brzegdéw Dunajca (Korespondencya... 1887, s. 94;
Skorczewski 1889, s. 62; Gorski 1906, s. 5; Rydygier 1909, s. 9; Przeglqd zdrojo-
wisk 1911, s. 203-203; Adamczyk 2010, s. 91-107). Byta ona oddalona o 41 km
od stacji kolejowej w Starym Saczu (Sprawozdanie... 1892, s. 37-38; Wiadomo-
Sci... 1909b, s. 5-6). Jednym z istotnych warunkéw rozwoju Szczawnicy byto
usprawnienie dojazdow do tej miejscowosci. W latach 1840-1848 oddano do
uzytku lini¢ kolejowa Warszawa—Krakow—Wieden, z odgalezieniem do Wrocta-
wia. Od 1861 r. istniato tez potaczenie kolejowe Lwowa z Krakowem. W 1877 r.
ukonczono budowe linii tarnowsko-leluchowskiej przez Nowy Sacz, Piwniczng
i Krynice. W 1884 r. uruchomiono inng — z Krakowa do Chabowki, a w 1899 r.
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przedtuzono jg do Zakopanego. Utatwialy one dojazd do Szczawnicy, cho¢ do sa-
mego zdrojowiska mozna si¢ byto dosta¢ tylko droga kotowa. Do I wojny $§wiato-
wej nie udato si¢ zbudowaé potaczenia kolejowego, ktore taczytoby Szczawnice
z resztg kraju (Red. 1872a, s. 1; Red. 1874, s. 2; Adamczyk 2010, s. 94).

Pierwszej analizy sktadu wod szczawnickich ze zdroju ,,Jozefiny” dokonat
w 1810 1. fizyk z Nowego Sacza o nazwisku Rodius (Kotaczkowski 1883, s. 12).
Na poczatku XIX w. Szczawnica stanowila cze$¢ rzagdowych dobr czorsztyn-
skich, ktore — po $mierci starosty hr. Jozefa Potockiego — rozprzedano. Wojto-
stwo szczawnickie wraz ze zrodlem kupit Jozef Zachwieja. Dobra szczawnic-
kie przechodzily z rak do rak. W 1828 r. zakupili je Stefan i Jozef Szalayowie
(Red. 1873, s. 1; Adamczyk 2010, s. 92). Ich aktywnos$¢ przyczynita si¢ do
rozwoju Szczawnicy jako uzdrowiska. Smier¢ S. Szalaya w 1838 r. zamkneta
poczatkowa faze tworzenia tamtejszego zaktadu zdrojowego. Warunki pobytu
w uzdrowisku poczatkowo byty dos¢ trudne, brakowato miejsc w domach za-
ktadu zdrojowego, a pokoje zdrojowe byly pozbawione biezacej wody i piecoOw
do ogrzewania pomieszczen. Wigkszos$¢ przybylych gosci musiata zadowolié
si¢ izbami wynajmowanymi od zamozniejszych chtopow, gdzie warunki byly
jeszcze bardziej prymitywne. Z braku dostatecznej liczby restauracji i skle-
pow wiekszos¢ kuracjuszy korzystata z wlasnych positkéw przygotowywanych
przez przywieziong ze sobg stuzb¢. Po zaopatrzenie w zywnos$¢ jezdzono do
Kroscienka, Nowego Targu i Nowego Sacza (Red. 1872b, s. 6). Nad dalszym
rozwojem 1 modernizacjg zaktadu czuwat syn S. Szalaya — J. Szalay (1842—
1876). W czasie, kiedy Spotka Zdrojowisk Krajowych zajmowata si¢ urzadza-
niem zaktadu na ,,Miodziusiu”, J. Szalay rozwijal dawne uzdrowisko w gornej
Szczawnicy na kupionej od wtascicieli ziemi, budujac domy przeznaczone dla
gosci sanatorium. Starat si¢ takze unowoczesni¢ infrastrukture miasta. W 1876 r.
zmart J. Szalay, ktory w testamencie zapisat Szczawnice Akademii Umiej¢tno-
sci w Krakowie pod warunkiem, ze potoweg czystego dochodu bedzie wptacaé
jego synom. W 1879 r. Akademia wptacita kwote 45 000 zt renskich Szymonowi
Szalayowi i na podstawie dobrowolnej ugody stala si¢ wytacznym wiascicielem
uzdrowiska Szczawnica (Projekty... 1911, s. 21; Mazur 2016, s. 29-30). Akade-
mia Umiejetnosci zadanie majace na celu rozw6j uzdrowiska kontynuowata do
1909 r. wraz z zakladem prywatnym na ,,Miodziusiu” (Losy Szczawnicy 1907,
s. 86; Adamczyk 2010, s. 93). Na poczatku lat 80. XIX w. zaktadem zarzadzat
Jozef Majer z Akademii Umiejetnosci. Kupiono wowczas liczne parcele, po-
wiekszono park i polaczono go z zaktadem na ,,Miodziusiu”, zbudowano Dom
Zdrojowy i wybudowano drogg nad Dunajcem. W 1882 r. Akademia Umiejetno-
$ci zbudowata ,,Dworzec Goscinny”, w ktorym miescity si¢ czytelnia oraz sala
do zabaw i przedstawien teatralnych. Polaczono wowczas specjalng aleja park
gorny i dolny. Nastepnie Akademia wydzierzawila na 18 lat caty zaktad gormy
Jozefowi Witkowskiemu (Strummer 1881, s. 18-25).



80 RENATA BEDNARZ-GRZYBEK

W ,,Zdrojowiskach” z 1898 r. pisano, ze zaklad zdrojowy znajdowat si¢
w dolinie otoczonej gérami, wstrzymujacymi dziatanie wiatrow. Powietrze byto
tu czyste, orzezwiajace podobne do powietrza okolic podalpejskich, zalecanych
osobom ostabionym. Najblizsze miasteczko, Kro$cienko, oddalone byto o 5 km
(Szczawnica 1898, s. 7; Teodorowicz 1914, s. 2-3). Zaktad zdrojowy w Szczaw-
nicy sktadat si¢ z dwoch czesci: zaktadu gornego i z zaktadu dolnego na ,,Mio-
dziusiu” — dzierzawca byt lekarz Jozef Kotaczkowski (1842—1925) (Gorski 1905,
s. 9-10; Drobne wiadomosci 1892, s. 18; Kronika 1893, s. 1; Sciborowski 1894,
s. 1894, s. 43; Wiadomosci... 1895, s. 2; Wiadomosci... 1906a, s. 8; Rydygier
1909, s. 10). W 1872 r. w zaktadzie na ,,Miodziusiu” istnialy juz urzadzenia do
leczenia kobiet zimng woda. Jego wiasciciel, Franciszek Tomanek, wybudowat
nowoczesny zaktad hydropatyczny, w ktorym w 1882 r. zainstalowano urzadzenia
do kapieli natryskowych i spadowych wody zimnej i cieptej. W tym samym roku
powstaly rowniez tazienki nad Dunajcem.

WALORY UZDROWISKA I JEGO ROZWOJ

Obok uzdrowisk zachodnich i1 wegierskich ze Szczawnicg konkurowaly dosc¢
mocno rzagdowa Krynica (od konca lat 50. XIX w.) i Iwonicz, rozwijany przez Za-
tuskich, a z pozagalicyjskich — Ciechocinek (np. w 1874 r. miat on najwiecej gosci
na ziemiach polskich) (Red. 1872a, s. 2; Red. 1877, s. 2). Mimo to pod wzgle-
dem frekwencji zajmowala ona przewaznie drugie miejsce po Krynicy. Do 1914 r.
Szczawnica raczej nie byla miejscem licznych i dtuzszych pobytéw o0soéb z wyz-
szych warstw spotecznych. Leczyli si¢ w niej i wypoczywali glownie drobniejsi
przedsigbiorcy, inteligenci i mniej zamozni ziemianie, a od lat 80. XIX w. réwniez
robotnicy, zwlaszcza zydowskiego pochodzenia (Adamczyk 2010, s. 97, 99).

Szczawnicg charakteryzowata prasa poprzez bogactwo jej przyrody i ozyw-
czy klimat (Sprawozdanie ... 1892, s. 37-38; Sciborowski 1894, s. 26-27; M. 1910,
s. 12). Od czaséw Joézefa Dietla, gorliwego protektora zdrojowisk krajowych,
byta ona doé¢ licznie odwiedzana przez kuracjuszy (Sciborowski 1894, s. 26-27).
Szlaki spacerowe byly utrzymywane we wzorowym porzadku przez ogrodnika
zaktadowego Wojciecha Wojakowskiego, zostaty nawet dodatkowo przyozdobio-
ne picknymi dywanowymi klombami kwiatow oraz rozszerzone przez wysadze-
nie kilku tysiecy drzewek. Dla ro$lin szklarniowych wystawiono nowg cieplarni¢
(Sciborowski 1892, s. 15-16). Naleznym uznaniem i powodzeniem wyrdzniat si¢
gtéwnie zaktad inhalacyjny, utrzymywany przez spadkobiercow lekarza Michata
Janochy, zostajacy pod fachowym kierownictwem lekarza choréb ptucnych Le-
stawa Gluzinskiego (1858-1932) (Sciborowski 1892, s. 11). Inhalatorium byto
urzadzone na wzor najlepszych tego rodzaju zaktadow zagranicznych, totez wiele
0s0b chorych na ptuca znalazto tutaj ulge, a nawet stalg poprawe zdrowia. Bardzo
do tego przyczyniata si¢ takze dodatkowa kuracja mleczna, zgtyczna i kefirowa,
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prowadzona pod nadzorem lekarskim przez aptekarza Emila Szamejta (Szameita)
(Wisniewski 1893a, 1893b; Sciborowski 1892, s. 9). Inspektorem politycznym
zaktadu z ramienia rzadu byt od 1890 r. komisarz policji Zajaczkowski ze Lwowa,
ktory traktowal swoj urzad sumiennie, starajac si¢ usuwac wszelkie usterki i nie-
wiasciwosci (M.S. 1890, s. 51). Jego dziatania pozwolity zauwazy¢ wiele zmian
i ulepszen w géornym zaktadzie na ,,Miodziusiu”, rozszerzony i przebudowany
zostal takze w 1890 r. zaktad wodoleczniczy (M.S. 1890, s. 51). Z poczatkiem
1893 r. kierownictwo zaktadu gornego przeszto w rece Feliksa Wisniewskiego,
dtugoletniego rzadcy zaktadu zdrojowego w Iwoniczu, ktory pod jego zarzadem
znakomicie si¢ rozwingt. Takze w Szczawnicy, ktorg F. Wisniewski (dzierzawca
zaktadu gornego) wziat w dzierzawe na 18 lat (Sciborowski 1894, s. 26-27; Wi-
Sniewski 1893a, 1893b; Wisniewski 1907, s. 25; Wiadomosci... 1911, s. 11; Prze-
glgd... 1910a, 1910b; Projekty... 1911, s. 21), co roku dokonywano jakichs$ ulep-
szen, wigc poczatkowo prasa zdrojowa bardzo chwalita nowe porzadki. Usunieto
np. z mieszkan tapety papierowe, zastepujac je corocznym higienicznym biele-
niem $cian, wybudowano kiosk do ptukania gardta przy zdroju ,,Waleryi”, a nad
nim werande dla orkiestry, przy dworcu za$ urzadzono ogrzewana czytelni¢. Nad
zdrojem ,,Jana” wybudowano ozdobna werandg, zamieniajac pusty plac w skwer
swierkowy (J.P. 1898, s. 6). W zdrojach ,,Jozefiny” i ,,Stefana” utozono posadzke
terakotow3 1 zainstalowano wodociagi do plukania szklanek, a w ich przedtuze-
niu umieszczono przy chodnikach hydranty. Od okolo 1890 r. Zgtycowni¢ przy
zrodtach ,,Jozefiny” i ,,Stefana” prowadzita Emilia Szaniecka. Kuracjusze cze¢sto
korzystali z jej ustug (Adamczyk 2010, s. 96). Wszystko to dobrze swiadczy o sta-
raniach Zarzadu, ktory prasa zastuzenie komplementowata. W 1898 r. J. Kotacz-
kowski (dzierzawca ,,Miodziusia”) wspdlnie z J. Szalayem wybudowali most nad
potokiem i przeprowadzili $ciezki po lesie ,,Huliny”, dzigki czemu zaklad zyskat
przestrzen do spaceréw wéréd jodet. Sciezki juz byly oznaczone i drzewka zasa-
dzone. Byto to urocze miejsce, gdzie chetnie przesiadywal wieczorem Henryk
Sienkiewicz (Zdrojowiska... 1910, s. 43).

Na $rodki lecznicze w Szczawnicy sktadaly sie: klimat, odznaczajacy sie czy-
sto$cia powietrza i nadzwyczajng $wiezoscig; powietrze przesigknigte wonig bal-
samiczng drzew szpilkowych (Wisniewski 1893a, s. 35); woda siedmiu zdrojow
szczawnickich; mleko, zgtyca i kefir (Korespondencye... 1885, s. 4). Stosowano
tu wziewania i wydychania, kapiele wanienne, nasiadowe, borowinowe i rzeczne.
Duze zashugi dla rozwoju opieki medycznej w Szczawnicy potozyt Onufry Trem-
becki, od 1840 r. lekarz zdrojowy. Od 1860 r. istnialo juz stanowisko inspektora
kapielowego, czuwajacego nad higieng i porzadkiem w uzdrowisku (Adamczyk
2010, s. 100). W samym zaktadzie wodoleczniczym siedmiu lekarzy, stale przez
cala pore zdrojowa pracujacych w Szczawnicy, udzielato chorym porad lekar-
skich (Szczawnica 1898, s. 7). W 1885 r. obok lekarza zaktadowego (Wtadystaw
Sciborowski) pracowato tez dwéch lekarzy zdrojowych (Franciszek Gumowski
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i Tomasz Zaremba), a w 1903 r. praktyke medyczng wykonywato w sezonie osmiu
lekarzy (Adamczyk 2010, s. 100).

Na tamach omawianej prasy informowano o siedmiu zrodtach szczawnic-
kich. Byly to zdroje: ,,Jozefiny”, ,,Stefana”, ,,Magdaleny”, ,,Waleryi”, ,,Szymo-
na”, ,,Anieli” i ,,Wandy” (Sprawozdanie... 1892, s. 37-38; J.P. 1898, s. 5-6; Kor-
czynski 1906a, s. 204-209; Szumowski 1910, s. 271). Woda zdrojow ,,Jozefiny”
i,,Szczepana” oraz ,,Waleryi” byla silng szczawg sodowosolng, zas woda zdrojow
,»Magdaleny” i ,,Wandy” zawierata siarczan sodowy, jod i brom (Wiadomosci...
1906D, s. 133). Woda zdroju ,,Jana” byta szczawg sodowa, zawierajaca zelazo, za$
zdroj ,,Szymona” — szczawg sodowo-zelazistg (Gorski 1905, s. 9—10; Korczynski
1906D, s. 88-92).

Kolejne analizy chemiczne, m.in. Teodora Torosiewicza i Bronistawa Mohra
w 1840 r., Henryka Krattera w 1843 r., Michata Zieleniewskiego w 1852 r.,
J. Dietla w 1858 r. 1 O. Trembeckiego w 1861 r., potwierdzaty walory lecznicze
wod szczawnickich (Adamczyk 2010, s. 95). W 1890 r. zdr¢j ,,Jana” zostat przez
rzadce zaktadu Jana Zielonke zabezpieczony przed naptywem wod obcych po-
przez oprawe betonowa mierzaca 1,5 m Srednicy (Korespondencyja... 1890, s. 58;
Sciborowski 1892, s. 11). W 1893 r. chemicznego rozbioru wody ze zdroju ,,Jana”
dokonali profesorowie Uniwersytetu Jagiellonskiego Karol Olszewski i Juliusz
Schramm (Wisniewski 1893a, s. 35; Wasowicz 1903, s. 3). Na uwage zashuguje
tez zaktad inhalacyjny solankowy (z wody zdrojow mineralnych) i balsamiczny
spadkobiercow lekarza Michata Janochy. K. Gorski w ,,Przegladzie Zdrojowym”
wskazal na kolejne ulepszenia dokonane w Szczawnicy w 1904 r. Przedluzono
wowczas sie¢ wodociggowa wzdhuz zaktadu na ,,Miodziusiu”, az po Szczawnice
Nizng. Poza tym utozono chodnik z ptytek betonowych przy ul. Sobieskiego oraz
przeprowadzono zupetne odgraniczenie zrodet ,,Jozefiny” 1 ,,Stefana” przez odpo-
wiednig rekonstrukcje budynku (Gorski 1905, s. 9-10).

Do ulepszen dokonanych w Szczawnicy w 1905 r. nalezaty wykonywane co-
rocznie roboty konserwacyjne w parkach i domach mieszkalnych. Nowe urzadze-
nia, zaprowadzone w Szczawnicy w 1905 r., to zakup przez wtascicielke zaktadu
zdrojowego — Krakowska Akademi¢ Umiejetnosci — okoto 20 morgdéw gruntu
przylegltego do zaktadu gérnego w celu stopniowego zalesienia i rozszerzenia par-
koéw. Ponadto wdrozono rokowania z towarzystwem belgijskim w celu wprowa-
dzenia komunikacji samochodowej ze stacjami kolejowymi. W tym samym roku
chemik Leon Marchlewski z Krakowa dokonal nowego rozbioru wod ze zdrojow
mineralnych szczawnickich. Uchwalono dalsza budowe chodnikéw betonowych
oraz o$wietlenie zaktadu latarniami gazolinowymi (Gorski 1906, s. 7; Grabowski
1907, s. 3; Marchlewski 1911, s. 332-333).

Popularno$¢ Szczawnicy, mierzona liczba odwiedzajacych ja gosci, wahata
si¢ do$¢ znacznie. Z nadestanego do redakcji ,,Krynicy” w 1887 r. sprawozdania
z ruchu kapielowego w 1886 r. wynika, ze od 20 maja do 24 wrzesnia 1886 .
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przybyty do Szczawnicy 3123 osoby (Sprawozdanie... 1887, s. 10); podobnie
byto w 1887 1. (Sprawozdania... 1888, s. 32-33). Na lamach ,,Krynicy” z 1890 .
odniesiono si¢ do sezonu kapielowego w Szczawnicy z 1890 r. (M.S. 1890, s. 51),
informujac, ze goscie do Szczawnicy przyjezdzali przewaznie z Krélestwa Pol-
skiego 1 Galicji. W ciagu pory zdrojowej 1890 r. (od 20 maja do 20 wrzesnia)
przybyty do Szczawnicy 1992 rodziny ztozone z 3408 0sob, co bylo najlepszym
z dotychczasowych wynikow frekwencyjnych (Krotkie sprawozdanie... 1891,
s. 17-18). W ciagu nastepnej pory zdrojowej, od 21 maja do 20 wrzesnia 1891 r.,
przybylto do Szczawnicy mniej gosci, bo juz tylko 1726 rodzin ztozonych z 3051
0s0b (Sprawozdanie... 1892, s. 37-38; Sciborowski 1892, s. 12). Sezon z 1892 r.
moze by¢ zaliczony do $rednio pomysinych, ale zawazylo na tym przede wszyst-
kim grozne widmo epidemii i zarzadzone na granicach kraju ucigzliwe $rodki
ostroznosci, ktore niejednego powstrzymaty od odwiedzenia zaktadow kapielo-
wych (Wisniewski 1893b, s. 35-36). W 1893 r. bawito w Szczawnicy 2911 os6b,
a wysyltka wod doszta jedynie do 82 734 flaszek, gdy w latach poprzednich wyno-
sita nawet do 130 000 flaszek (Wisniewski 1893b, s. 35). Kolejne lata nie sprzyja-
ty rozwojowi zdrojowiska. W 1905 r. liczba gosci w Szczawnicy dochodzita tylko
do 2000 w sezonie, a i tak ,,Przeglad Zdrojowy” uznat to za sukces (Koresponden-
cye 1905, s. 10). Sytuacje finansowa ratowat eksport wody. W 1904 r. rozestano
120 128 flaszek wody mineralnej, w tym bezplatnie szpitalom 1910 szt. (Gorski
1905, s. 9-10). Lekarz W. Szumowski (1875-1945) starat si¢ reklamowac¢ wartos¢
Szczawnicy jako stacji klimatyczno-zdrojowej nadajacej si¢ do leczenia chordb
narzadu oddechowego, drog trawiennych, przemiany materii, drég moczowych.
Najbardziej liczono na wzrost liczby kuracjuszy cierpigcych na choroby narzadu
oddechowego i gruzlice, ktorej leczenie w Szczawnicy dawato bardzo dobre wy-
niki. Wedhug Szumowskiego, ktory méwit o Szczawnicy na posiedzeniu nauko-
wym Towarzystwa Lekarskiego we Lwowie w dniu 21 maja 1909 r., Szczawnica
mogla rozwija¢ si¢ w dwoch kierunkach: jako stacja klimatyczna letnia i zimowa
(zimowa dla gruzlikow) i jako zdrojowisko dla wielu innych choroéb, z wyjatkiem
gruzlicy (Wiadomosci... 1909b, s. 23).

POPULARNOSC UZDROWISKA I LECZONE CHOROBY

W kwestii specyfiki chorob leczonych w Szczawnicy przewaga nalezy jednak
do gruzlicy i innych chorob drég oddechowych, narzagdéw trawienia, krazenia,
choroby drég moczowych, przemiany materii, choréb nerwowych, choroby krwi,
gruzlicy stawow i kosci, zolzy (Wiynski 1914, s. 5). W statystyce z 1913 r. Kalikst
Wiynski wykazat najwigkszy procent (az 19%) chorych z gruzlica drég oddecho-
wych. Nalezy podkresli¢, ze Szczawnica znakomicie leczyta jedynie poczatko-
we okresy gruzlicy (okres I, co najwyzej Il okres), nie nadawala si¢ natomiast
do leczenia gruzlicy rozpadowej (III okres) oraz ze sktonnoscig do krwotokdéw
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ptucnych, dlatego Wiynski zwrocit si¢ z prosba do lekarzy, aby zaprzestali wy-
sytania tu takich chorych (Wtynski 1914, s. 5). Za godne pochwaly zarzadzenie
w Szczawnicy ,,Nasze Zdroje” uznaty obowigzek dezynfekcji wszystkich miesz-
kan po chorych na gruzlice, ktorej dokonywano na zakonczenie sezonu (Prze-
glgd... 19104, s. 84).

Zaktad szczawnicki z dniem 1 pazdziernika 1911 r. objal we wlasny za-
rzad hr. Adam Stadnicki (Projekty... 1911, s. 21; K.T. 1911, s. 11; Teodorowicz
1914, s. 3). Zaktad gorny nabyt juz w 1909 r. (Przeglgd... 1910d, s. 11, 125),
aw 1910 r. objat takze zaktad dolny (,,Miodzius™), bedacy od 40 lat w dzierzawie,
a zatem tak samo zniszczony. Rok jeszcze trwal proces sadowy z bytym dzierzaw-
ca — Wisniewskim. Odebrane zroédta mineralne, budynki mieszkalne i urzadzenia
mieszkan przedstawiaty obraz dewastacji i zniszczenia po 18 latach rabunkowej
gospodarki Wisniewskiego, ostro krytykowanego na tamach prasy. W ciggu kilku
miesiecy (od 1 stycznia do 20 maja) budynki z urzadzeniami wewnetrznymi zo-
staty gruntownie na nowo urzadzone (Projekty... 1911, s. 21).

Definitywne objecie catosci zdrojowiska wraz ze wszystkimi urzadzeniami
nastapito wprawdzie dopiero 1 stycznia 1911 r., niemniej juz wcze$niej nowy za-
rzad sygnalizowat na tamach prasy, jakie dziatania chce podja¢ w kierunku zacho-
wania tego, co dobre, a zrezygnowania z tego, co stato na przeszkodzie celowemu
1 kulturalnemu rozwojowi Szczawnicy (N.Z. 1910, s. 161). Ze spraw waznych dla
zdrowia publicznego prasa odnotowala wybudowanie domu izolacyjnego, poto-
zonego w niewielkim oddaleniu od gornego zaktadu, a przeciez zupetnie odosob-
nionego (K.I. 1910, s. 9). Zarzad hr. A. Stadnickiego odrestaurowal domy dol-
nego zaktadu od fundamentow az do dachu (M. 1910, s. 11; K.I. 1910, s. 9-10),
dosadzono wiele drzewek, rozpoczgto budowe $ciezek oraz poustawiano wiele
nowych tawek. Nowg czgs$¢ parku nazwano z rusinska ,,poloninami”, co prasa
krytykowata, podobnie jak zwyczaj nazywania domow, ktory ,,Przeglad Zdrojo-
wo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” uznat za mode niemiecka, nawet jesli
nowe nazwy brzmialy ,,willa Kraszewski” czy ,,willa Mickiewicz”. ,»Przeciez to
brzmi ohydnie!« — oburzano si¢ na tamach pisma” (K.I. 1910, s. 9).

Jeszcze w 1909 r. ujeto na nowo dwa zrédta tam potozone: ,,Wandy” i ,,Szy-
mona”, a roboty przeprowadzita firma L. Nitsch i Spoétka pod nadzorem inzyniera
Morawskiego. Ujmowania dokonywano pod statg kontrola znakomitego polskie-
go uczonego i badacza na polu chemii — L. Marchlewskiego z Krakowa (Zdro-
Jjowiska... 1910, s. 43; Marchlewski 1911, s. 332—-333). Planowano takze odno-
wienie zaktadu inhalacyjnego (wziewalni), sktadajacego si¢ z kabin solankowych
i hali igliwiowej (K.T. 1911, s. 22). Stynne wody ze zdrojow ,,Jana” i ,,Stefana”
wlasciciel zamierzat sprzedawaé jako wody stotowe-lecznicze, by w ten sposdb
wycofa¢ z rynku zagraniczne wody stotowe mineralne, stabsze pod wzgledem
zawarto$ci sktadnikoéw alkalicznych od szczawnickich. W ,,Naszych Zdrojach”
mozna przeczyta¢ bardzo pozytywne relacje na temat tych planow, wytyczaja-



PROMOCJA UZDROWISKA SZCZAWNICA W POLSKOJEZYCZNYCH CZASOPISMACH... 85

cych dalsze drogi rozwoju zdrojowiska (Wiadomosci... 1906b, s. 133; J.B. 1911,
s. 80-81; J.P. 1898, s. 5-6).

Na tamach prasy krytykowano jednak komisj¢ zdrojowa, gdyz zlikwidowa-
fa ona ranny targ na placu Dietla, ktéry w latach poprzednich stanowit ,,wielka
dla wszystkich wygode i ktorego brak daje si¢ odczu¢” — tak pisano w 1910 r.
w ,,Przegladzie Zdrojowo-Kgpielowym i Przewodniku Turystycznym” (K.I. 1910,
s. 9-10). ,,Wszak leczacym si¢ nalezy raczej utatwia¢ niz utrudnia¢ nabywanie na-
biatu, jagod” — narzekata prasa; a i kontrola targowa w miejscu tatwo dostgpnym,
tuz pod okiem lekarza i inspektora zdrojowego, mogla by¢ bardziej $cista i czesta.
Drugim przedmiotem krytyki byla nowa broszurka z opisem zaktadu szczawnic-
kiego, wydana prawdopodobnie znacznym naktadem przez komisje zdrojowa.
Niestety, zawierala wiele btedow, a umieszczenie w popularnej broszurze tacin-
skich nazw chorob uznano za zupehnie zbyteczne, za to podkreslono brak danych
meteorologicznych (K.I. 1910, s. 9-10).

W sprawozdaniach lekarskich (np. W. Szumowskiego z 1911 r.) wida¢ po-
prawe w statystykach ruchu gosci, artykut ten zawiera rowniez doktadne tabele
obserwacji pogodowych (J.B. 1911, s. 80-81). W nastgpnym dziale Szumowski
omoéwit istote wod mineralnych szczawnickich, specjalnie z nowo ujetych Zrodet
»Szymona” i,,Wandy”, poddanych $wiezo rozbiorowi chemicznemu w pracowni
L. Marchlewskiego, stwierdzajac nader korzystna ich poprawe, szczeg6lnie jesli
chodzi o niepozadang domieszke ciat organicznych, ktéora w 1875 r. — jak wyka-
zywal inny chemik, Radziszewski — byla wysoka, a w 1911 r. utrzymywala si¢ na
poziomie sladowym. Prasa traktowata takie sprawozdania jako ciekawy i wiary-
godny sposob promocji zarowno edukacji zdrowotnej, jak i samego zdrojowiska,
co mialo przynies¢ wigkszy pozytek niz banalne, stereotypowe broszurki obraz-
kowo-opisowe (Marchlewski 1911, s. 332-333).

DALSZY ROZWOJ UZDROWISKA POD PATRONATEM
HR. STADNICKIEGO

»Nasze Zdroje” w 1911 r. poinformowaly, ze dzigki poparciu hr. A. Stadnic-
kiego sukcesem zakonczyly sie starania Krajowego Ogniska Nauczycielskiego,
by w Szczawnicy wybudowac¢ Sanatorium Nauczycielskie (Przeglgd zdrojowisk
i uzdrowisk 1911, s. 202-203). Hrabia Stadnicki ofiarowat na ten cel 4 morgi
gruntu i oddat do uzytku 15 morgoéw lasu, gdzie kuracjusze beda mogli spacero-
wac 1 uzywac kapieli stonecznych. Budowg sanatorium zajat si¢ bezinteresownie
radny m. Lwowa Michat Makowicz. Wydziat Krajowego Ogniska Nauczyciel-
skiego, oprocz sanatorium, chciat otworzy¢ takze pensjonat dla rodzin zamozniej-
szych, a poza tym zaktad kolonii dla mtodziezy szkolnej. Gazeta bardzo popierala
takg dzialalno$¢ propagatorow zdrowego stylu zycia, podziwiajac ich jako ludzi
dobrej woli (Przeglgd zdrojowisk i uzdrowisk 1911, s. 202-203).
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Lekarz W. Szumowski w ,,Naszych Zdrojach” z 1912 r. opisatl drogi rozwoju
Szczawnicy (Szumowski 1912, s. 13—15). Byl to zapis odczytu wygloszonego na
posiedzeniu Sekcji Balneolekarskiej we Lwowie w dniu 2 stycznia 1912 r. Roz-
liczne koleje losu, jakie Szczawnica przechodzita od czasu Szalaya, doprowadzity
to zdrojowisko do stanu, w ktorym potrzebna byla akcja niezwykle rozwazna i pla-
nowa, by mozliwe bylo podniesienie poziomu ustlug w tym zdrojowisku do stanu
akceptowalnego dla kuracjuszy — postulowat autor (Szumowski 1912, s. 13-15;
Wiadomosci... 1909a, s. 5; Przeglqd zdrojowisk i uzdrowisk 1911, s. 106).

Na tamach ,,Zdrojownictwa i Turystyki” w 1914 r. narzekano, ze sezon
1913 r. byt dla zdrojowisk bardzo staby. Za klegski sezonu uznano na réwni po-
lityke austriacka i ustawiczne deszcze (Wtynski 1914, s. 5). Wilgo¢ utrudniata
kuracje, czynigc wyniki leczenia gorszymi. Od 8 czerwca, z kilkudniowymi prze-
rwami, niemal do konca sierpnia padal deszcz. Ogdtem w czasie 4-miesigcznego
sezonu byto 76 dni deszczowych (Wtynski 1914, s. 50). W Szczawnicy spadek
liczby gosci wynosit 20%, nie byt wigc tak duzy, jak w innych uzdrowiskach, a to
dzieki trzeciemu sezonowi, ktoremu towarzyszyta stoneczna pogoda. Wiele osob,
ktore zjechaly na trzeci sezon, przeciagneto swoj pobyt w Szczawnicy nawet poza
20 wrze$nia, a Zarzad zaktadow dla ich wygody wydawat wode mineralng do
flaszek az do konca wrze$nia, mimo ze oficjalnie zamykano zrodta wedtug statutu
20 wrzesnia (Wiynski 1914, s. 5).

Na wiosne 1913 . odnowiono domy zaktadowe, w dworcu go$cinnym zmie-
niono o$wietlenie z naftowego na gazowe ,,Briketid”, a w zaktadach wodolecz-
niczych wprowadzono nowe ulepszenia. Na Poloninach, w zacisznym miejscu,
wybudowano wspaniala lezalni¢ do werandowania, gdzie za oplatg tygodniowa
kuracjusze otrzymywali miejsce wraz z lezakami. Zakupiono dwa nowe aparaty
dezynfekcyjne. W celu ulepszenia o$wietlenia parkow nabyto dziewie¢ nowych
lamp i umieszczono je w odpowiednich miejscach, dlatego w tym roku o$wietle-
nie byto zupethie wystarczajace i efektowne. Budowano tez kolej do Szczawnicy,
ktora miata ruszy¢ w 1916 r. (Wtynski 1914, s. 50). Niestety, plany pokrzyzowat
wybuch I wojny swiatowe;.

ZAKONCZENIE

Prezentujagc w omawianych czasopismach tak szeroki i szczegdlowy obraz
uzdrowiska w Szczawnicy, publicys$ci starali si¢ nada¢ swoim artykutom wymiar
edukacyjny i zacheci¢ czytelnikéw nie tylko do odwiedzenia uzdrowiska, ale tak-
ze do skorzystania z r6znego rodzaju ushug prozdrowotnych, cho¢by poprzez ku-
pienie butelki wody mineralnej ze szczawnickich zrodel. Popularyzowanie tego
uzdrowiska wsrdd potencjalnych kuracjuszy bylo o tyle trudne, ze przechodzito
ono duze okresy upadku i dewastacji dokonywanej przez niedbatych dzierzaw-
cOw. Prasa przejmowata wdowczas role obroncy polskiego zdroju, wzywajac za-
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rowno wiadze, jak i samych pacjentow do przeprowadzenia koniecznych reform
i modernizacji. Starajac si¢ o wiarygodnos¢, autorzy publikacji prasowych nie
tuszowali brakéw Szczawnicy, wrecz przeciwnie — podawali informacje wiary-
godne i sprawdzone, dazac jednoczesnie do tego, by nie zaszkodzi¢ zakladowi,
lecz znalez¢ dla ewentualnych klientow uzdrowiska dobre strony i pozytki z po-
bytu. Fachowa prasa uzdrowiskowa okazata si¢ wigc najlepszym sojusznikiem
i zaktadow zdrojowych, i odwiedzajgcych je gosci.
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SUMMARY

In the second half of the 19" century, the importance of the spas and sanatoriums increased.
Specialist magazines devoted to the health resorts played a significant role in the popularization
of the national spas. The article presents information on the dissemination of the knowledge about
the health resort in Szczawnica, sanatorium treatment, climate treatment, and health issues on
the pages of Polish-language spa magazines. Diseases in which the water from Szczawnica were
particularly recommended, were presented. Attention was also paid to the content of the social life
(entertainment) which was characteristic of Szczawnica, what was particularly presented richly in

the discussed spa press.

Keywords: spas; Szczawnica; magazines of the 19" and 20™ century



