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Twarze i ich percepcja — kilka stow o tym, jak przetwarzamy
ekspresje emocjonalng ludzkich twarzy, z uwzglednieniem roli
wybranych cech osobowosci w tym procesie

Faces and Their Perception — a Few Words on How People Process Facial Emotion Including Role
of Some Personality Traits in This Process

STRESZCZENIE

Twarze sg bardzo waznym bodzcem o znaczeniu adaptacyjnym, ktory utatwia cztowiekowi
funkcjonowanie w spoteczenstwie dzigki przekazywaniu wielu przydatnych informacji. Twarze
przekazuja informacje na temat tozsamosci napotkanych osob, ich plci, rasy, stanu emocjonalnego,
zainteresowan 1 atrakcyjnosci. Informacje te sa odczytywane i interpretowane przez ludzi. Nale-
zy podkresli¢, ze tematyka percepcji twarzy byla — w porownaniu do innych zagadnien zwigza-
nych z poznaniem, takich jak pamigé, jezyk czy uwaga — przez psychologow poznawczych ba-
dana niechetnie, a opisy percepcji twarzy we wezesnych podrecznikach psychologii poznawczej
sa nadzwyczaj skromne. Obszar zwiazany z badaniami ekspresji mimicznej zostat o wiele lepiej
opisany i rozpropagowany, glownie dzigki serii badan przeprowadzonych przez P. Ekmana i jego
wspotpracownikow. Badacze dysponuja wiedzg na temat zwigzkéw pomiedzy cechami osobowo-
$ci a ekspresjami emocjonalnymi ludzkich twarzy. Wielu naukowcoéw takze uwaza, ze niemozliwe
jest zrozumienie procesOw ekspresji emocjonalnej bez wzigcia pod uwage roznic indywidualnych.

W niniejszym artykule przedstawiono teorie i badania dotyczace pamigci i percepcji twarzy.

Stowa kluczowe: percepcja twarzy; pamie¢ twarzy; ekspresja mimiczna; osobowosé
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WPROWADZENIE

Twarze odgrywaja niebagatelng role w codziennym funkcjonowaniu wigk-
szosci ludzi — dostarczajg osobie percypujacej informacji o tym, kto jest przyja-
cielem, wrogiem, cztonkiem rodziny czy osoba poszukiwang przez policje. Mimi-
ka twarzy jest gtownym zrédlem informacji na temat innych ludzi, ich procesow
psychicznych i jakosci relacji z tymi osobami. Radosny wyraz twarzy drugiej oso-
by pozwala si¢ zrelaksowac i poczu¢ przy niej bezpiecznie, natomiast ekspresja
Igku lub gniewu na tej samej twarzy wskazuje, ze w towarzystwie tego cztowieka
mozemy by¢ narazeni na r6znego rodzaju zagrozenia.

Juz K. Darwin (1998/1872) postulowal, ze niektére ekspresje emocjonalne
twarzy sg niezwykle podobne w réznych kulturach i spoteczno$ciach ludzkich,
a poza tym pojawiajg si¢ u innych naczelnych i u matych dzieci, ktore jeszcze nie
opanowaty mowy. P. Ekman i wspotpracownicy (Ekman, Sorenson, Friesen 1969;
Ekman, Friesen 1986) dostarczyli empirycznych dowoddéw na uniwersalizm roz-
poznawania niektorych emocji, takich jak: zto§¢ strach, radosc, wstret i smutek.
Z czasem traftnos¢ tych badan podwazono na gruncie metodologicznym (Ortony,
Turner 1990; Russel 1994), niemniej badacze sg zgodni co do tego, ze niektore
ekspresje mimiczne wydajg si¢ odrgbne i posiadaja odmienne wzorce przetwa-
rzania przez uktad nerwowy (Vuilleumier 2005). Ze wzgledu na uniwersalnos¢
ekspresji mimicznych emocji podstawowych ludzie odczytuja w podobny sposob
ekspresje emocjonalne twarzy (np. smutku lub ztosci), jednak wyniki badan (Ma-
thews, Mackintosh 1998; Mogg, Bradley 1998) wskazuja, ze pomiedzy poszcze-
gblnymi osobami mogg zaistnie¢ réznice indywidualne dotyczace spostrzegania
1 przetwarzania poszczegoélnych wyrazéw mimicznych. Ekman (2012), znany
z badania uniwersaliow, zwrocit uwage na fakt, ze wszyscy ludzie do§wiadczaja
takich samych emocji, ale kazda osoba przezywa je inaczej. Z tego powodu po-
stanowil zbada¢, jak r6znice indywidualne wigzg si¢ ze sposobem percypowania
ekspresji emocjonalnych.

SPECYFIKA TWARZY JAKO MATERIALU PERCEPCYJNEGO

Bez watpienia twarze sa wyjatkowym materialem pod wzgledem funkcjo-
nalnym, pomagaja bowiem cztowiekowi w funkcjonowaniu spotecznym. Warto
zastanowi¢ si¢ nad tym, czy faktycznie sg one specjalnym materiatem percepcyj-
nym oraz czy mechanizmy shuzace do ich przetwarzania w jaki$ sposob roznig
si¢ od mechanizmoéw stuzacych do przetwarzania informacji o innych obiektach
(niebegdacych twarzami).

Poglady odnosnie do tego, czy twarze sa wyjatkowym materiatem percepcyj-
nym, podzielily badaczy (Robbins, McKone 2007; McKone, Crookes, Kanwisher
2009; McKone 2010). Zwolennicy pogladu o wyjatkowos$ci twarzy jako materia-
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hu percepcyjnego sugerowali, ze noworodki rodza si¢ z wrodzonymi reprezenta-
cjami struktury twarzy (Morton, Johnson 1991), co byloby cecha wyrdzniajaca
twarze, poniewaz rozpoznawanie innych obiektow nie jest wrodzone — ludzie
uczg si¢ reprezentacji nowych obiektéw przez cate zycie, takze w okresie doro-
stosci. Poza tym sugerowano, ze kluczowy holistyczny, konfiguracyjny (holistic,
configural, second-order rational) (McKone, Robbins 2015) styl rozpoznawania
twarzy jest unikatowy dla rozpoznawania twarzy i nie uruchamia si¢ w przypad-
ku przetwarzania innych obiektow (Yin 1969; Diamond, Carey 1986). Pojawiaty
si¢ tez przypuszczenia, ze neurony wyspecjalizowane w przetwarzaniu twarzy sg
zgrupowane i tworzg obszary odpowiedzialne za percepcj¢ twarzy (wrzecionowa-
ty obszar twarzowy, tzw. fusiform face area [FFA]; potyliczny obszar twarzowy,
tzw. occipital face area [OFA]). Dodatkowo badacze sugerowali, ze obszary mo-
zgu odpowiedzialne za przetwarzanie twarzy i obiektow niebedacych twarzami
moga ulec uszkodzeniu niezaleznie od siebie oraz wykazali istnienie specyficz-
nych dla twarzy potencjatéw wywotanych (Kanwisher, Mcdermott, Chun 1997,
De Winter i in. 2015). Przytoczone argumenty mogg zatem $wiadczy¢ o tym, ze
przetwarzanie twarzy angazuje odmienne mechanizmy poznawcze, wyspecjalizo-
wane obszary mozgu i jest zdolno$cia, ktora mozemy zaobserwowac u ludzi od
urodzenia (Wronka 2012).

Przeciwnicy teorii, ze twarze sg wyjatkowym materiatem percepcyjnym,
sformulowali tez¢, iz mechanizmy jakoby wyspecjalizowane w przetwarzaniu
twarzy sa tak naprawd¢ mechanizmami zaangazowanymi w rozréznianiu obiek-
tow nalezacych do tej samej klasy (Damasio, Damasio, Van Hoesen 1982). Na
poparcie tej tezy przeprowadzono badania, w tym eksperyment polegajacy na roz-
roznianiu twarzy nalezacych do roznych osob (np. twarzy Kasi od twarzy Basi),
a nie na rozpoznawaniu samych twarzy vs. innych obiektow. Ta hipoteza zostala
jednak z czasem obalona przez rezultaty badan E. McKone i R. Robbins (2015).
W efekcie R. Diamond i S. Carey (1986) zaproponowali tezg, ze skoro ludzie sg
zazwyczaj ekspertami w rozroznianiu twarzy, ale nie sg szczegdlnie biegli w roz-
réznianiu innych obiektow, to mechanizmy odpowiedzialne za rozpoznawanie
twarzy sg tak naprawde zwyktymi mechanizmami, w ktérych ludzie specjalizuja
si¢ w trakcie zycia. Badacze postuzyli si¢ przyktadem oséb biegtych w rozréznia-
niu obiektow nalezacych do tej samej klasy (ale niebedacych ludzkimi twarzami).
Jezeli ci eksperci przy rozroznianiu przedmiotow postugiwaliby si¢ stylami i me-
chanizmami przetwarzania specyficznymi dla przetwarzania twarzy, oznaczatoby
to, ze wspomniane mechanizmy przetwarzania nie sg ograniczone do rozpozna-
wania twarzy (Diamond, Carey 1986; McKone, Robbins 2015).

Zdaniem innych badaczy (zob. np. Dolata 2001) nie jest mozliwe udowodnie-
nie absolutnej specyficznos$ci przetwarzania twarzy, poniewaz wigkszo$¢ operacji
zwigzanych z przetwarzaniem twarzy ma charakter analogiczny do innych wzor-
cow wzrokowych. Wydaje sig, ze ze wzgledu na wyjatkowsa role twarzy w zyciu
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spolecznym w ograniczonym zakresie i z pewng ostroznos$cig mozna przyznaé
systemowi przetwarzania twarzy wyjatkowe miejsce wsrdd systemow przetwa-
rzajacych bodzce wzrokowe.

REZULTATY BADAN NAD PERCEPCJA 1 PAMIECIA TWARZY

Wyniki dotychczasowych badan wskazuja, ze twarze istotnie s3 wyjatkowym
materialem percepcyjnym — istnieje szereg dowodow na to, ze wewnetrzna re-
prezentacja struktury twarzy jest konstruktem wrodzonym, osiggni¢tym na dro-
dze ewolucji. Juz nowo narodzone dzieci posiadajg umiejetnos¢ odrdzniania od
siebie bardzo podobnych twarzy, nawet jezeli sa one nieznane czy pozbawione
takich wskazowek utatwiajacych ich rozpoznanie, jak np. wtosy (Turati, Macchi
Cassia, Simion, Leo 2006; Turati, Bulf, Simion 2008). Tego typu badania pokazu-
ja indywidualng zdolno$¢ do rozpoznawania i rozrdzniania twarzy w warunkach
braku wczesniejszej ekspozycji czy w przypadku rzadkiej ekspozycji na twarze.
Kolejnym argumentem za tezg, ze twarze sg niezwykle waznym i wrodzonym
konstruktem, jest fakt, ze podczas niemowlgctwa zachodzi proces zawezania spe-
cjalizacji w rozréznianiu twarzy — na skutek zbierania doswiadczen i czgstej eks-
pozycji na twarze 0sob nalezacych do jednej rasy niemowleta traca zdolno$é do
rozrozniania twarzy nalezacych do osob innych ras oraz do innych naczelnych
(Kelly i in. 2007; Sugita 2008) na rzecz specjalizacji w rozrdznianiu twarzy nale-
zacych do wlasnej grupy etnicznej. W przypadku jezyka mechanizm percepcyj-
nego zawezania specjalizacji zostal uznany za niezbity dowdd jego wrodzonego
charakteru. Istniejg takze dowody na dziedziczenie zdolnosci do rozpoznawania
twarzy i jej neuronalnych korelatéw, w tym zdolnos$ci holistycznego przetwarza-
nia twarzy nieodwroconych (Zhu i in. 2010). Poziom tych zdolnosci nie jest zalez-
ny od og6lnej zdolnosci rozpoznawania obiektow i zdolnosci poznawczych (np.
1Q) (Wilmer i in. 2010). Cztonkowie tej samej rodziny moga cierpie¢ z powodu
rozwojowej odmiany prozopagnozji, charakteryzujacej si¢ trwajaca przez cate
zycie niezdolno$cia do rozpoznawania twarzy (Duchaine, Germine, Nakayama
2007; Grueter i in. 2007; Kennerknecht, Pluempe, Welling 2008). Tego typu zabu-
rzenia moga obejmowac nawet trzy pokolenia danej rodziny (Schmalzl, Palermo,
Coltheart 2008).

Pierwsze badania dotyczace rozpoznawania twarzy u bliznigt pokazuja, ze
wzorce aktywacji w funkcjonalnym rezonansie magnetycznym (fMRI) wykazuja
wieksze podobienstwo w przypadku bliznigt monozygotycznych niz dyzygotycz-
nych, ale tylko w przypadku, gdy bodzcem wizualnym byly twarze (efekt ten nie
wystapil dla bodzcow wizualnych, ktére nie byly tak istotne z punktu widzenia
ewolucji, jak np. zapisane stowa albo krzesta) (Polk, Park, Smith, Park 2007).
Warto podkresli¢, ze wrodzona reprezentacja struktury twarzy jest silniejsza dla
twarzy nieodwroconych — noworodki znacznie lepiej rozrdzniajg twarze nieod-
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wrocone (Turati 1 in. 2006) i faworyzuja twarze atrakcyjne tylko w przypadku
twarzy nieodwréconych (Slater, Quinn, Hayes, Brown 2000). Zaréwno dzieci,
jak 1 dorosli preferuja zatem twarze jako obiekt percepcyjny (Matczak, Piekarska,
Studniarek 2005).

Reprezentacja twarzy w pamigci przyjmuje forme obrazowa. Rozpoznawa-
nie twarzy jest gldwnie procesem wizualnym, w ktorym opis werbalny odgrywa
niewielkg role. Liczne badania poréwnujace postrzeganie 1 przetwarzanie twa-
rzy odwroconych/nieodwrdoconych (Pellicano, Rhodes, Peters 2006) oraz innych
obiektoéw, np. obrazéw domow (Tanaka, Farah 1993), krzeset (Davidoff, Don-
nelly 1990), psich pyskow i samochodow (Tanaka, Gauthier 1997), wykazaty,
ze istotnie holistyczny konfiguracyjny styl rozpoznawania twarzy jest unikatowy
dla rozpoznawania twarzy i nie uruchamia si¢ w przypadku przetwarzania innych
obiektow. W przesztosci postawiono tezg, ze procesy holistycznego przetwarza-
nia rozwijaja si¢ przez 10 pierwszych lat zycia dziecka, zanim zaczna przypomi-
nac¢ proces przetwarzania osoby dorostej (Carey i in. 1980). Poézniejsze badania
wykazaty, ze holistyczne efekty przetwarzania twarzy pojawiajg si¢ okoto 4. roku
zycia dziecka i osiagaja poziom przetwarzania osoby dorostej, gdy dziecko jest
w wieku 5-6 lat (Crookes, McKone 2009).

Wyniki badan neuropsychologicznych potwierdzaja istnienie komorek ner-
wowych szczegblnie wyczulonych na bodzce, ktorymi sg twarze. Komorki te sku-
piaja si¢ w obszary, ktore sg wystarczajaco duze, aby mogly by¢ wykryte przez
fMRI (wspomniany wczesniej wrzecionowaty obszar twarzowy oraz potyliczny
obszar twarzowy). Obszary te umozliwiaja 2—3-krotnie lepsze efekty rozpozna-
wania, kiedy sg zaangazowane w rozroznianie ludzkich twarzy niz kiedy sg zaan-
gazowane w rozroznianie innych obiektéw (np. doméw, kwiatow, rak, ptakow, sa-
mochodow, chinskich znakow) (Kanwisher, Yovel 2006; Liu, Tian, Lee, Li 2008).
Oczywiscie nie oznacza to, ze FFA jest zaangazowany tylko w przetwarzanie
bodzcow, ktore sa twarzami. Przeprowadzono wiele badan, w ktorych porowny-
wano aktywacje obszarow mozgu odpowiedzialnych za przetwarzanie obiektow
lub twarzy w odpowiedzi na percepcyjne przetwarzanie obiektow, z ktérymi ba-
dani mieli czestg stycznos$¢ (byli ekspertami w danej dziedzinie) (Calvo-Merino,
Glaser, Grézes, Passingham, Haggard 2005; Moore, Cohen, Ranganath 2006).
Za kazdym razem FFA ulegatl aktywacji, lecz poziom tej aktywacji byt znaczaco
nizszy niz aktywacja obszarow odpowiedzialnych tylko za percepcje obiektow
niebedacych twarzami (Op de Beeck, Baker, Dicarlo, Kanwisher 2006).

PERCEPCJA TWARZY I EKSPRESJI EMOCJONALNE]
Weczesniejsze rozwazania dotyczace percepcji twarzy mogg nasunaé pyta-

nie, czy za percepcja samych twarzy i ich ekspresji emocjonalnych, ktore si¢ na
nich odzwierciedlajg, stoja te same mechanizmy. Klasyczne modele opisujgce
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percepcje twarzy (Bruce, Young 1986; Haxby, Hoffman, Gobbini 2000) propo-
nuja inne wyjasnienia przetwarzania tozsamosci i ekspresji twarzy — autorzy tych
modeli sugerujg istnienie odmiennych, wyspecjalizowanych drog neuronalnych
stuzacych do przetwarzania roznych informacji przekazywanych przez twarze.
Cze$¢ behawioralnych i neuropsychologicznych wynikéw badan (Calder, Calder,
Young, Keane, Dean 2000; Winston, Henson, Fine-Goulden, Dolan 2004; Calder,
Young 2005; Humphreys, Avidan, Behrmann 2007) do pewnego stopnia rowniez
wydaje si¢ popiera¢ zatozenie, ze rozpoznawanie twarzy przebiega niezaleznie
od rozpoznawania ekspresji emocjonalnych na tych twarzach. R6znice pomigdzy
procesami rozpoznawania twarzy i rozpoznawania emocji na twarzach zostaty
wykazane w roznych grupach — wérod pacjentow z uszkodzeniami mozgu (Ku-
rucz, Feldmar, Werner 1979; Bruyer i in. 1983) oraz 0oséb z normy neurologicz-
nej (Bruce 1986). Szczegdlnie dobrym przyktadem popierajgcym hipoteze o roz-
dzielno$ci mechanizmow przetwarzania sg badania przeprowadzone na osobach
cierpigcych na prozopagnozj¢. Okazuje si¢, ze wybrani pacjenci z prozopagnozja
moga mie¢ powazne problemy z rozpoznawaniem twarzy innych osob przy jed-
noczesnym zachowaniu umiejetnosci rozpoznawania mimiki (Duchaine, Parker,
Nakayama 2003; Humphreys i in. 2007).

Wyniki innych badan wskazuja, ze pomigdzy percepcja twarzy i percepcja
ekspresji emocjonalnej twarzy istnieja powigzania (Fox, Barton 2007; Ellamil,
Susskind, Anderson 2008), a dowody na brak zwigzku pomi¢dzy mechanizmami
odpowiedzialnymi za percepcj¢ ekspresji emocjonalnej twarzy i rozpoznawanie
twarzy sg niespdjne (Calder, Young 2005). Osoby badane gorzej radzity sobie
z identyfikacja ekspresji mimicznych, jezeli badacze wprowadzali manipulacje
eksperymentalne zwigzane z tozsamoscig osob, ktorych ekspresje mimiczne
nalezy odczytywac; co wigcej, morfowanie twarzy, pokazywanie badanym
nowych, anie juzwczesniej eksponowanych twarzy oraz wprowadzanie utrudnien
zwigzanych z rozpoznawaniem twarzy wigzato si¢ ze spadkiem szybkos$ci
oceny ekspresji emocjonalnych przez osoby badane (Schweinberger, Soukup
1998; Ganel, Goshen-Gottstein 2004). Dosy¢ logiczne i zdroworozsadkowe
sa takze rezultaty eksperymentdw, ktore pokazuja, ze obserwowanie réznych
ekspresji emocjonalnych wspomaga proces identyfikowania znanych twarzy
(Kaufmann, Schweinberger 2004) oraz zapamigtywania nowych, nieznanych
wczesniej twarzy (Baudouin, Gilibert, Sansone, Tiberghien 2000). Badania
wykorzystujace techniki neuroobrazowania wykazaly cze$ciowe pokrywanie
si¢ wzorcow aktywacji neuronalnej i procesOw przetwarzania bioracych udziat
w zadaniach zwigzanych z rozpoznawaniem twarzy i ekspresji emocjonalnych
(LaBar, Crupain, Voyvodic, McCarthy 2003). Wspomniany juz wrzecionowaty
obszar twarzowy, ktory jest zaangazowany w proces rozpoznawania twarzy,
aktywuje si¢ rowniez podczas oceny ekspresji mimicznej (Fox, Ridgewell,
Ashwin 2009; Cohen Kadosh, Henson, Cohen Kadosh, Johnson, Dick 2010).
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Wyniki poszczegdlnych badan dotyczacych relacji pomiedzy poszczego6l-
nymi mechanizmami i komponentami percepcji ludzkich twarzy pozostajg nie-
konkluzywne, natomiast bezdyskusyjny wydaje si¢ fakt, ze trafne i efektywne
przetwarzanie tozsamosci ludzi i ich ekspresji emocjonalnych jest kluczowg zdol-
nos$cig dla spotecznego poznania. E. Fox i K. Zougkou (2015) sugeruja, ze roz-
wigzaniem przedstawionego w tym dziale dylematu moze by¢ blizsze przyjrzenie
si¢ roznicom indywidualnym pomigdzy ludZzmi, ktdre wptywaja na przetwarzanie
ekspresji emocjonalnych.

CECHY OSOBOWOSCI W PRZETWARZANIU EKSPRESII
EMOCJONALNEJ

Jako ze ekspresje mimiczne dostarczajg wielu informacji niezbednych do funk-
cjonowania w zyciu spolecznym, nie powinien dziwi¢ fakt, ze niemowleta wczesnie
ucza sie odczytywania emocji z twarzy swoich opiekunow. Trudno powiedzie¢, czy
wiedza o ekspresji emocjonalnej jest wrodzona i przekazywana w genach z pokole-
nia na pokolenie, a okres wczesnego dziecinstwa jest po prostu momentem, w kto-
rym umiejetnos¢ odezytywania mimiki jest jedynie trenowana i rozwijana. Ekman
(2012) uwaza, ze ekspresje mimiczne sg spontaniczne i wyksztatlcone na drodze
ewolucji, jednakze nie jest pewien, czy rozpoznawanie emocji na twarzach jest
uwarunkowane takze ewolucyjnie czy moze wyksztatcone tylko w procesie wycho-
wania we wezesnym dziecinstwie. W przypadku rozwijania kompetencji spotecz-
nych u dzieci niebagatelng rolg odgrywa otoczenie dziecka, a szczegolnie pierwotny
opiekun. D.B. Bugental, W. Shennum, M. Frank i P. Ekman (2000) dowodza, ze
trudne przezycia we wezesnym dziecinstwie mogg powodowac pozniejsze trudno-
$ci w rozpoznawaniu ekspresji emocjonalnych przez wezesniej zaniedbywane lub
krzywdzone dzieci. Mozna na tej podstawie ostroznie wyciagnaé wnioski, ze by¢
moze wszyscy rodzimy si¢ z ,,oprogramowaniem” pozwalajagcym na rozpoznawa-
nie emocji, ale w przypadku zaniedban srodowiskowych lub zaburzen rozwoju mo-
zemy ten program utraci¢ lub nie by¢ w stanie z niego w pelni korzystac.

Sprzecznosci w wynikach badan dotyczacych ekspresji emocjonalnej i trud-
nosci z wytlumaczeniem niektorych rezultatéw wskazuja, ze by¢ moze w mode-
lach opisujacych rozpoznawanie ekspresji emocjonalnej pomijany jest jakis wazny
element tego mechanizmu. Klasyczne badania pokazuja, ze niemowleta nie tylko
rozrozniajg poszczegdlne wyrazy twarzy, ale takze wykazuja preferencje w uwadze
dla twarzy wyrazajacych strach (w poréwnaniu do twarzy neutralnych lub wyra-
zajacych rados¢) (Nelson, Dolgin 1985; Kotsoni, de Haan, Johnson 2001). Mozna
wytlumaczy¢ to zjawisko faktem, ze ewolucyjnie bardziej przystosowawcze jest
podejscie, w ktorym jednostka jest wyczulona na bodzce lekotworcze, ktore sygna-
lizuja wystepowanie niebezpieczenstwa w srodowisku, niz na inne bodzce. Kiedy
widzimy podobna preferencje dla dluzszego skupienia uwagi na twarzach wyrazaja-
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cych Igk u 0s6b dorostych i dodajemy do tego istotny zwigzek powyzszej preferencji
z wystepowaniem roznic indywidualnych w natezeniu takich cech, jak lek i neuro-
tyzm, to dalej dysponujemy spdjnym i logicznym modelem objasniajagcym zjawisko
rozpoznawania ekspresji emocjonalnej. W jaki sposob jednak odnies¢ si¢ do wy-
nikow badan, wedlug ktérych wyrazy twarzy zwigzane z radoscia i pozytywnymi
emocjami sg przetwarzane szybciej niz wyrazy twarzy niosgce informacje o zagro-
zeniu (Juth, Lundqvist, Karlsson, Ohman 2005; Williams, Moss, Bradshaw, Mattin-
gley 2005)? Istnieje wiele metodologicznych powodow, dla ktorych takie zjawisko
moze mie¢ migjsce (Calvo, Lundqvist 2008), jednakze E. Fox (2008) oraz E. Fox,
N. Derakshan i L. Shoker (2008) sugeruja, ze cechy osobowosci mogg miec silny
wplyw na alokacje zasobow uwagi do bodzcoOw niosacych wyrazista informacje
emocjonalng. Wskazuje sig, ze osoby ekstrawertyczne sg bardziej reaktywne w mo-
mencie, gdy natykaja si¢ na bodzce pozytywne, natomiast osoby charakteryzujace
si¢ wiekszym natezeniem neurotyzmu/lgku reaguja silniej na bodzce negatywne,
Igkotworcze. W zaleznosci od biezacego stanu poznawczego, emocjonalnego i po-
ziomu hormonow w organizmie ludzie moga przejawia¢ deficyty lub podwyzszong
sprawno$¢ w rozpoznawaniu poszczegolnych ekspresji emocjonalnych (Putman,
Hermans, van Honk 2004). Fox i Zougkou (2015) podkreslaja, iz cechy osobowosci
sa nadal zbyt rzadko analizowane w kontekscie badan ekspresji emocjonalne;j.

Interesujace wydaja si¢ wyniki badan dotyczace wspolnego oddzialywania
ekstrawersji 1 neurotyzmu na przetwarzanie wyrazow mimicznych (Ormel i in.
2013; Madsen i in. 2016; Klamer i in. 2017). Autorzy opisanych ponizej badan,
uzywajac emocjonalnej wersji testu Stroopa, kierowali si¢ wiedza, zgodnie z ktéra
osoby ekstrawertyczne i neurotyczne zwracajg szybciej uwage na materialy spoj-
ne z ich stanem afektywnym. C.L. Rusting i R.J. Larsen (1998) poprosili grupe
badanych o przyporzadkowanie negatywnych, pozytywnych i neutralnych etykiet
do wybranych stéw i zdje¢ twarzy wyrazajacych ekspresje emocjonalne. Zgodnie
z przewidywaniami osoby o wyzszym poziomie ekstrawersji przyporzadkowywa-
ly szybciej stowa i ekspresje o emocjonalnie pozytywnym zabarwieniu niz stowa
i ekspresje o zabarwieniu neutralnym i negatywnym. Wbrew oczekiwaniom nie
zaobserwowano znaczacych réznic w przyporzadkowywaniu zréoznicowanego ma-
teriatu bodzcowego u 0so6b z podwyzszonym neurotyzmem. W bardzo podobnym
badaniu okazalo sie, ze osoby z osobowoscia cechujaca si¢ duza potrzeba unikania
zwracaly wigcej uwagi na stowa i wyrazy mimiczne przedstawiajace nieprzyjemne
tresci, podczas gdy osoby z niskg potrzebg unikania chetniej kierowaty swoje za-
soby poznawcze na przyjemne i pozytywne informacje (Mauer, Borkenau 2007).

Z pewna doza ostrozno$ci mozna zalozy¢, ze osoby z podwyzszonym pozio-
mem leku wykazuja tendencje do interpretowania stanow emocjonalnych innych
0s6b w tendencyjny sposob i beda przychyla¢ si¢ do rozpoznawania u nich ne-
gatywnych standw emocjonalnych (Walentowska, Wronka 2012; Feng, DeMarco,
Haroon, Rilling 2015). Osoby z podwyzszonym poziomem Igku bedg rozpozna-
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waé niejednoznaczne ekspresje emocjonalne — np. strach i zaskoczenie (Bishop
2007) oraz neutralne wyrazy twarzy (Mohlman, Carmin, Price 2007; Yoon, Zinbarg
2008) — jako negatywne. Mozna tez podobne wyniki opisa¢ w bardziej pozytywny
1 rozwojowy sposob — podwyzszona, ale niekliniczna komponenta legkowa osobo-
wosci bedzie istotnie wigzac¢ si¢ z doktadniejszym rozpoznawaniem emocji lgku
u innych 0séb (Surcinelli, Codispoti, Montebarocci, Rossi, Baldaro 2006). Grupa
badana przez P. Surcinelliego i in. (2006) nie wykazata si¢ jednak istotnymi roz-
nicami w rozpoznawaniu innych wyrazow twarzy (np. ztosci, smutku, radosci, za-
skoczenia). Wyniki te, pomimo zastosowania identycznej metodologii, nie zostaty
potwierdzone w pdzniejszych badaniach (Cooper, Rowe, Penton-Voak 2008).

KONKLUZJE I KIERUNKI DALSZYCH BADAN

W niniejszym artykule przedstawiono badania obrazujace, ze percepcja twa-
rzy 1 percepcja ekspresji emocjonalnej twarzy sg niezwykle waznymi zdolno$ciami
rozwijanymi od najwczesniejszych lat zycia. Umiejetno$é rozpoznawania, identyfi-
kowania i odpowiedniego reagowania na poszczegdlne wyrazy mimiczne jest klu-
czowg zdolnoscig dla funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie i z tego powodu
stanowi przedmiot zainteresowania badaczy zajmujacych si¢ gldéwnie neuronauka,
spotecznym poznaniem, psychologia spoteczna i miedzykulturowa. Mimika niesie
wiedzg o roli spolecznej i osobowosci danego cztowieka — ludzie, obserwujac mimi-
ke innych osob, sa w stanie wywnioskowac, jak otwarte i ekstrawertyczne (Frank,
Ekman, Friesen 1993) badz niesmiale i zdenerwowane (Keltner 1995) sa te osoby.

W literaturze przedmiotu znajduje si¢ wiele przyktadow badan dotyczacych
zwigzku cech osobowosci z mimika twarzy i sposobu, w jaki mimika jednego
cztowieka oddziatuje na emocje i zachowania innych ludzi (Wieser, Moscovitch
2015; Luo, Wang, Dzhelyova, Huang, Mo 2016). Zagadnienia te — tak jak te-
matyka zalezno$ci uwagi 1 przetwarzania ekspresji emocjonalnej, oddzielania
wpltywu biezacego nastroju od cech osobowosci w kontekscie rozpoznawania
emocji na twarzach, znaczenie prozodii w rozpoznawaniu emocji czy atypowe
przetwarzanie ekspresji emocjonalnej w pewnych zaburzeniach — zostaty tu omo-
wione skrétowo lub je pominigto ze wzgledu na ograniczone ramy opracowania.
Pochylenie si¢ nad opisanym w tekscie wycinkiem badan pozwala wnioskowac,
ze obszar cech osobowosci i percepcji twarzy oraz ekspresji emocjonalnej kryje
jeszcze wiele tajemnic, ktorych rozwiklanie moze si¢ w przysztosci przyczynic
nie tylko do rozwoju tej dziedziny nauki, ale takze m.in. moze wspomoc osoby
cierpigce na zaburzenia osobowosci oraz zaburzenia Igkowe i depresyjne w co-
dziennym funkcjonowaniu. Na zakonczenie nalezy podkresli¢ za autorami wielu
przytoczonych w tym tekscie badan, ze niemozliwe jest zrozumienie mechani-
zmow ekspresji emocjonalnej twarzy bez uwzglednienia réznic indywidualnych
w osobowosciach roznych ludzi.
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SUMMARY

The human face is unique among social stimuli in conveying such a variety of different
characteristics. A person’s identity, sex, race, age, emotional state, the focus of attention and
attractiveness can be all detected and interpreted from the face. Unfortunately, in contrast to other
areas of psychological studies, such as memory, language, and attention, the study of face perception
was a minority interest during the early years of cognitive psychology, and the topic received little
or no attention in early cognitive psychology textbooks. The study of facial expression was much
more fortunate, mainly thanks to a well-known series of studies of P. Ekman and his colleagues.
Researchers have been aware for some time of the relationships between individual differences in
personality and facial expression perception. A lot of researchers believe that the understanding of
how facial expressions are processed is incomplete without taking account of personality-related
individual differences. In this article, firstly, a review research addressing the field of face memory
and face perception will be presented. Secondly, a discussion of the findings demonstrating the
current state of knowledge of facial expression will be shown, including the relationship between
personality traits and facial expression perception.

Keywords: face perception; face memory; facial expressions; personality



