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PATRZAC NA STAROSC, GDY BOG SIE USMIECHA...

Adam A. Zych

Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu’

Streszczenie: Celem szkicu jest analiza zjawiska dwoistosci starosci. Autor ukazuje najwazniejsze
blaski i cienie tego okresu zycia, odwolujac sie do badan wtasnych i poréwnujac je z badaniami prze-
prowadzonymi przez Centrum Badania Opinii Spotecznej.

Stowa kluczowe: starzenie sig, starosé.

Ale c6z... czlowiek planuje
Baég sie usmiecha

— Stanley H. Barkan (ur. 1936)

starosci, o ktérej wybitny eseista Ryszard Przybylski (1928-2016) pisal: ,W starosci
wszystko staje sie dwuznaczne, poniewaz czlowiek niczego nie jest pewien. Jednoznaczne
jest tylko oczekiwanie na $mier¢” (Przybylski, 2008, s. 36). Janusowe oblicze, czyli dwoistosé sta-
rosci wyraza sie w tym, ze z jednej strony przypisuje sie staroéci takie walory, jak: madrosé
zyciowa, do$wiadczenie, wiedza, autorytet i bliski kontakt z Bogiem, z drugiej zas negatywy,
takie jak: bieda, choroby, cierpienie, otepienie, lek przed $miercia i utrata bliskich oséb. Dla jed-
nych staro$¢ bywa blogostawienstwem, dla drugich zas przeklenstwem, a dla wigkszosci oséb
doswiadczanie jej ma najczesciej charakter zaréwno przychylnosci losu, jak i egzystencjalnej kle-
ski (zob. Stras-Romanowska, 2016).
Od starozytnosci jest to dylemat kazdego czlowieka: czy przyznaé racje Platonowi (427—
347 p.n.e.), ktéry twierdzil, ze staros¢ jest ,uwienczeniem dobrego zycia, zgodnego z prawem
ustanowionym przez bogéw i ludzi” (Zmorzanka, 2011, s. 90), czasem blogostawionym, wolnym
od pokus i obowiazkéw, pora odpoczynku i zbierania owocow trudu catego zycia, czy tez zgodzié
sie¢ z Arystotelesem (1988, s. 186-188), mowiacym, ze wraz z ubytkiem sil fizycznych staro$¢ nie-
sie ostabienie sit umystowych, a dodwiadczenie nie przynosi madrosci, lecz nieufno$¢, matodusz-
nos¢ i trwozliwosc?
»[..] kiedy sie zastanawiam nad staro$cia” — pisal Marek Tulliusz Cyceron (2010, s. 225) w
traktacie O staro$ci — ,cztery widze przyczyny, dla ktorych staroéé¢ zwykliémy uwazaé za
nieszczesliwy okres zycia: oddala nas ona od zycia czynnego, ostabia sily fizyczne, pozbawia nas
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wszystkich zmystowych przyjemnosci, bliskg jest $mierci”, natomiast wspomniany Arystoteles
(384-322 p.n.e.) w Retoryce twierdzil, ze ludzie starzy ,,Sa maloduszni, bo upokorzylo ich zycie.
Nie pragng wiec niczego wielkiego ani nadzwyczajnego, lecz tylko rzeczy niezbednych do zycia.
Sa poza tym skapi, bo pienigdze sa jedna z rzeczy koniecznych do zycia, a poza tym z wtasnego
dogwiadczenia wiedza, jak ciezko je zdobyé i jak latwo stracié. [...] Zyja wiec raczej wspomnie-
niami niz nadzieja, tym bardziej, ze okres Zycia przed nimi jest krétki, dlugi zas juz poza nimi;
nadzieja za$ laczy sie z przyszloscia, wspomnienia natomiast z tym, co juz minelo” (Arystoteles,
1988, s. 187-188). Natomiast w Ksiedze Psalméw (1981, s. 215) czytamy: ,Liczba lat naszych jest
siedemdziesiat, a przy silach osiemdziesiat, ale za cala chwale jest im trud i zgryzota, i zaraz
przemijaja, i ulatujemy |[...] i lata nasze nikna jak westchnienie” [przeklad Czestawa Milosza).

W sposéb dwuznaczny okreslali staro$é¢ éredniowieczni kronikarze, tacy jak np. Wincenty
Kadlubek (ok. 1160-1223), ktory pisal: ,wiesz, ze w starcach jest madro$é, a w dlugim wieku
roztropnosé”, by za moment dodaé: ,nie rozumiem, czegoz jeszcze chce dla siebie zagdna préznosé
starcéw? Im bardziej sg wiekowi i chyli ich sedziwos¢, tym wyzej sie wznosza i o wzgledy zabie-
gaja. Im bardziej przygniata ich ciezar niedolestwa, tym lzej unosza sie w powietrze na skrzy-
dlach préznej lekkomyslnosci” (Mysli i nauki..., 1980, s. 52-53). Czas renesansu — podobnie jak
dzi$§ — to epoka ,kultu mlodosci i zdrowia, totez starosé¢, czas upadku i degradacja ciata, byla
przeklinana, otoczona niechecia i nieskrywang pogarda. Twarz starca kojarzono czesto z maska
$mierci” (Przybylski, 2008, s. 27).

Osiemnastowieczny pisarz franciszkanski o. Stanistaw Horolt (1730, s. 186) uwazal, ze ,nie
moze by¢ nic pickniejszego niz staros¢”, by dodac, ze ,staro$¢ sama w sobie jest bardzo uprzy-
krzona”. Jego zdaniem, ,staro$¢ jest pelna boéléw, nieznosnych parkosyzmow, wszelkiej podlega
stabosci. W staroéci cztowiek mato co widzi, nogi ledwo za soba wldczy, w reku dla trzesienia nic
utrzymaé nie moze, peten ztych humoréw, w niczym smaku nie ma, w sitach ustaje”. Osoby w
podeszlym wieku sa cenione, dostepuja powagi nabywaja ,experyencji w rzeczach, roztropnosci
w umysle, statecznosci w obyczajach, poboznoéci w zyciu”. Stad wynikaloby, ze osoby stare pod
wieloma wzgledami znacznie przewyzszaja mtodych. Oprécz tego, ludzie w podesztym wieku sa
skarbnica wiedzy o minionych czasach, bezsprzecznie nalezy sie¢ im wiec szacunek (zob. Szafra-
nek, 2018). Poglad ten potwierdza réwniez Ignacy Krasicki (1735-1801), piszac: ,,Wszak siwizna
zwyczajnie talenta posiada, / Wszak w zmarszczkach rozum mieszka, a gdzie broda siwa, / Tam
wszelka doskonalosé zwyczajnie przebywa” (Do kréla, 1779; zob. Krasicki, 1908).

Literatura wspoétczesna — zaréwno poezja, dramat, jak i proza — trafnie ukazuja cienie pro-
cesu starzenia si¢ i okresu starosci. Szczegdlnym znakiem czasu jest niezwykly ,manifest prze-
ciwko kultowi mlodosci” w postaci sztuki Esther Vilar (ur. 1935) pod sarkastycznym tytulem:
Staro$¢ jest pickna, w ktorej autorka rozwaza (Vilar, 2008, s. 11 i nast.) utrate sensu zycia, po-
czucia godnodci i wlasnej wartodci na stare lata, okaleczenie ducha, stepianie inteligencji, degra-
dacje, pozbawianie niezaleznosci, jak réwniez charakterystyczne niepokoje i obawy cztowieka sta-
rego, leki przed samotnosScia, choroba, utrata prestizu, niedostatkiem i bieda, pustka, nuda i
zgrzybiata staroscia...

Warto siggna¢ po najnowszy bestseller Male eksperymenty ze szczesciem.. Hendrika
Groena (2016, s. 12 i s. 150-151), w ktérym autor z niespotykana trafnoscia kresli ciemny obraz
starosci: ,Dzisiaj jest trudny dzien: cialo skrzypi we wszystkich zawiasach. Jest coraz gorzej i nie
da si¢ tego powstrzymacé. Czlowiek ma najwyzej jeden lepszy dzien, kiedy to czy owo mniej mu
dolega, ale zeby tak sie czué¢ naprawde dobrze... Takie co$ juz sie nie zdarza. [..] To droga jedno-
kierunkowa do trumny” [..]. ;W latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych do doméw seniora
szty zdrowe, funkcjonujace malzenstwa koto siedemdziesiatki, zeby beztrosko cieszy¢ sie ztota je-
sienig. Teraz trafiaja tu gléwnie wraki, ktére w kazdym momencie moga kipna¢”. ,[..| kiedy sie
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jest starym piernikiem, to niczego juz sie nie chce. To kwintesencja pustki, jaka jest wypelnione
zycie tutaj. Nie ma zadnych celéw. Zadnych egzaminéw do zdania, zadnej kariery do zrobienia,
zadnych dzieci do wychowania. JesteSmy za starzy nawet na to, zeby opiekowaé¢ sie
prawnuczkami”.

Zamykajac to wprowadzenie, odwolaé sie pragne do stéw Haliny Bortnowskiej (ur. 1931),
ktéra — analizujac paradoks losu seniora — postrzega tez wspomniang dwuznacznosé i dwoistosé
starodci, moéwiac: ,,Z jednej strony wzrost sumy doswiadczenia sprzyjajacy madroéci, z drugiej —
wynikajaca z biologii utrata kompetencji [zyciowych], mobilnosci i towarzystwa. My, seniorzy,
tracimy wiec ciagle tych, na ktérych towarzystwie nam zalezy. A to juz smutek seniora” (zob.
Nieunikniona..., 2016, s. 32-33).

yomutkiem seniora” jest réwniez pogarda wobec ludzi starych, trudnosci w porozumieniu
sie i utrata inicjatywy. Trzeba tez wskazaé¢ na fakt, ze w rankingu krajéw przyjaznych starzeniu
sie Polska zajmuje 62. miejsce na 91 panstw oraz skonstatowaé, ze ,Starzy ludzie muszg ciagle
czekaé. Jedni tylko na $mier¢ albo na kolejna utrate czy nieszczescie. Inni na dobre spotkania, z
tym ostatecznym spotkaniem wlacznie”.

Prowadzac przed laty badania sytuacji zyciowej ludzi w starszym wieku w Polsce (1986—
87) i wérdd starzejacej sie Polonii Amerykanskiej (1991), dokonalem analizy subiektywnych po-
gladéw respondentéw na cienie i blaski koncowego okresu zycia czlowieka, jakim jest starosé. W
odpowiedzi na pytanie ankietowe: Czego brak odczuwa Pan(i) najdotkliwiej?, tylko 2,2% os6b ba-
danych w Polsce, i az 30% ankietowanych w Stanach Zjednoczonych stwierdzilo, ze nie odczuwa
zadnych brakéw, zas pozostate osoby, zaréwno w Polsce, jak i w USA, wskazywaly na brak zdro-
wia (Polska 23,3%, USA 21,2%), partnera, rodziny i domu rodzinnego (Polska 12,9%, USA
30,3%) oraz na brak pieniedzy (Polska 11,3%, USA 13,9%), przy czym ,o0soby starsze”, tj. powy-
zej 65. roku zycia, badane w Stanach Zjednoczonych, sygnalizowaly przede wszystkim brak zdro-
wia (25,8%), za$ ,osoby mlodsze” (w wieku ponizej 65. roku zycia) odczuwaly gléwnie brak
partnera, rodziny i domu rodzinnego (48,2%), a takze brak pieniedzy (26,3%), Ojczyzny (6,5%) i
brak badZ presje czasu (6,2%). Dodaé nalezy, ze starzejacy sie mezczyzni bardziej od kobiet od-
czuwaja brak pieniedzy (M 17,2%, K 12,8%), za$ kobiety brak partnera, rodziny i domu rodzin-
nego (K 33,7%, M 20%). Do najwazniejszych zalet podeszlego wieku osoby badane w Polsce zali-
czyly: duzo wolnego czasu i mozliwosé odpoczynku (16,2% wskazan), swobode i niezaleznosé
(6,6%), spokdj (5,5%) oraz do$wiadczenie i madros$é zyciowa (3,9%), za$ osoby ankietowane w
Stanach Zjednoczonych wskazywaly na takie walory podeszlego wieku, jak: zdrowie (16,7%),
wolno$¢ i niezaleznosé (12,3%), czas wolny i mozliwosé odpoczynku (10,6%) oraz do$wiadczenie i
madrosé (10,4%), przy czym ,osoby mlodsze” (ponizej 65. roku zycia) bardziej niz ,osoby star-
sze” (65+4) cenily do$wiadczenie i madro$é zyciowa (odpowiednie odsetki: 20,7% i 4,8%) oraz
swobode i niezalezno$¢ (17% i 9,7%), natomiast nizej cenily czas wolny i mozliwo$é odpoczynku
(6,8% 1 12,7%). Znamienne jest to, ze co ésma osoba badana w Polsce (12,3%) i co trzecia osoba
ankietowana w Stanach Zjednoczonych nie dostrzegala zadnych zalet podeszlego wieku (Zych,
2005, s. 165 i nast.).

Dla poréwnania warto przedstawi¢ wyniki badan przeprowadzonych przez Centrum Bada-
nia Opinii Spolecznej w latach 2000, 2009 i 2012 (tab. 1). Zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw
(94%) wiaze okres starosci z réznego rodzaju obawami, nieliczni tylko nie odczuwaja leku przed
tym okresem zycia (6%). Niezaleznie od wieku i wlasnej sytuacji zyciowej respondenci, myslac o
swojej starosci, niezmiennie najbardziej obawiaja sie choréb, niedoleznosci, utraty pamieci (73%
wskazan w roku 2012), ponad potowa (56%) boi sie utraty samodzielnosci, bycia ciezarem dla in-
nych, uzaleznienia od innych oséb. Co trzeci ankietowany (32%) obawia sie zlych warunkéw zy-
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cia i trudnosci z utrzymaniem si¢ oraz samotnoéci i utraty osob bliskich. Co piata lub szdsta oso-
ba deklarowala lek przed cierpieniem (18%) oraz niepokdj zwiazany z niepewnoscia, gdzie i z
kim beda mieszkaé¢ oraz pod czyja beda opieka (16%). Co siedemnasty respondent (6%) obawia
sie, ze bedzie nikomu niepotrzebny (Omyla-Rudzka, 2012, s. 6-7).

Tabela 1
Leki, obawy i niepokoje zwigzane ze starosciag wg badari CBOS (dane w %)

Niezaleznie od tego, w jakim jest Pan(i) obecnie wieku i jaka jest Panaf(i) Wskazania respondentéw wg roku
sytuacja zyciowa, prosze powiedzieé, czego najbardziej obawia si¢ Pan(i), badan

myslac o swojej starosci? 2000 2009 2012
Choréb, niedoleznosci, utraty pamieci 71 68 73
Bycia ciezarem dla innych, utraty samodzielnosci, uzaleznienia od innych 58 50 56
ludzi

Ztych warunkoéw zycia, trudnoéci z utrzymaniem sie 41 36 32
Samotnosci, utraty oséb bliskich 37 34 32
Cierpienia 20 20 18
Niepewnosci, kto bedzie si¢ mna opiekowaé, gdzie i z kim bede mieszkaé 15 14 16
Poczucia, ze jestem niepotrzebny(a) 12 5 6
Niczego szczegllnie sie nie obawiam 4 7 6

Zrédto: Omyta-Rudzka, 2012, s. 6-7.

Jak mozna przypuszczac, niepokoje, leki i obawy przed starzeniem sie i staroscig poteguja
sie z wiekiem, zwlaszcza strach przed choroba, zniedoleznieniem i utrata niezaleznosci, a zakres
obaw i niepokojéw odchodzacej generacji rozciaga si¢ dos¢ szeroko i ma uniwersalny charakter,
co potwierdza réwniez przeprowadzona ponizej analiza.

Ciemnos¢ starosci odnajduje w niepokojach, obawach i/lub egzystencjalnych lekach czlo-
wieka przekraczajacego smuge cienia, natomiast jej jasnos¢ w oczekiwaniach i nadziejach. Pra-
gnac rozpoznaé zaréwno te niepokoje, jak i oczekiwania, odwotalem sie do madrosci zbiorowej
dwdéch generacji: ludzi mtodych, przed ktérymi Zycie stoi otworem, i 0séb starszych, schodzacych
juz z areny zyciowej.

Do moich studentek i studentéw — stuchaczy Dolnoslaskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu, jak rowniez do uczestnikow warsztatéow arteterapii
Wroclawskiego Centrum Seniora — skierowalem prosbe o dokoniczenie projekcyjnego zdania: Pa-
trzge na staro$é.. YLacznie odpowiedzi udzielito 81 oséb, w tym 15 mezczyzn i 66 kobiet, w prze-
dziatach wieku: 56-73 lat — osoby starsze, i 21-47 lat — osoby mtodsze. Badanie zrealizowalem w
lutym i kwietniu 2016 r. Cytujac wypowiedzi badanych oséb, nadatem im fikcyjne imiona, pozo-
stawiajac niezmieniony wiek.

W wypowiedziach ludzi mtodych postrzegam idealizacje obrazu starosci, m.in. w nastepu-
jacych postaciach: ,bujany fotel, cisza, poranek z kawa w reku na $wiezym powietrzu” (Alina, 25
lat). Ludzie starzy ,maja czas, a mlodzi, choé¢ zbuntowani, potrzebuja, zeby poswieci¢ im czas”
(Olga, 28 lat). ,,Patrzac na staro$¢, mysle, ze bede bardzo aktywna na emeryturze, gdyz lepsze
jest ciagle przed nami. Chcialabym woéwczas przebywaé wsréd ludzi i nie byé samotna” (Marty-
na, 23 lata).
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Natomiast ciemny odcien starzenia sie i jego efektu — starosci, odnajduje w wypowiedziach
0s6b starszych: ,,Starosé jest smutna i ciemna” (Gabriela, 60 lat); ,,Staro$¢ jest trudna i samotna”
(Aldona, 68 lat); ,Nie szanujemy si¢ wzajemnie na stare lata, pozwalamy, by naruszano nasza
godnosé osobista...” (Oktawian, 70 lat); Starosé¢ to ,trudna pora, dopdki sie pracuje, to czlowiek
co$ znaczy..” (Halina, 62 lata); ,Wszystko sie koriczy, zostaja wspomnienia” (Anna, 62 lata).

Ciemne barwy starosci to lek przed samotnoécig i osamotnieniem, obawa przed nieuchron-
nym brakiem tuz obok najblizszej osoby, smutne, dlugie, bezsenne noce i puste dni.. Niektorzy,
jak Maksymilian (lat 71), powiadaja: ,Mam z gérki..”, zapominajac o trafnym spostrzezeniu Ber-
tolda Brechta (1898-1956): , Trudy gér mamy za soba: przed nami trudy réwniny” (zob. Zych,
2017, s. 7). Inni za$, jak np. Zuzanna (73 lat), uwazaja, ze staros¢ to ,samotne, smutne zycie,
obawiamy sie choroby, by nas nie odsuneta od zycia..”, badz jak Halina (68 lat) méwia wprost:
»,Boje sie starosci, gdy sie niedowidzi, niedostyszy, obawiam sie niedotestwa...”.

Mtodzi, patrzac wokot siebie, wyczuwaja jedynie te obawe przed odrzuceniem, zbedno$cia,
zawadzaniem — nawet najblizszym, i bycia cigzarem dla otoczenia. Oto kilka wypowiedzi: ,,Sta-
ro$é przychodzi za szybko, jest nieprzewidywalna” (Larysa, 40 lat); ,jest to samotny czas” (Gra-
zyna, 21 lat); ,Staro$é to samotnos$é i odrzucenie, zaleznosé od innych, brak wsparcia...” (Elwira,
24 lata) — jednym zdaniem ,najgorsza rzecz, jaka moze spotkaé cztowieka” (Julia, 26 lat). Starosé
to czas, gdy ,zanikaja wspomnienia, zapomina si¢ wiele spraw i samemu popada w zapomnienie”
(Stella, lat 30), a zarazem jest to ,pora pelna trosk, pogarszajacego sie zdrowia i czas, z ktérym
nie wiadomo, co zrobi¢” (Maurycy, 22 lata); ,Staro$¢ jest ciezka, uzaleznia od drugiej osoby”
(Olga, 24 lata); ,smutek, lzy, obciazenie dla bliskich” (Jowita, 21 lat). Staro$é¢ to ,coraz czestsza
my$l o $mierci” (Marta, 23 lata), ,obawa o to, ile jeszcze bedzie sie zylo” (Daniel, 36 lat).

Starsi badani zwracaja natomiast uwage na drastyczna zmiane w zyciu, jaka jest przejécie
w stan spoczynku, czyli na emeryture, ktora — niczym gilotyna — odcina od zycia i Swiata. Sta-
ros¢ to ,wiek ze znakiem zapytania, jezeli ma sie rodzine i kontakt z bliskimi, to staros¢ jest piek-
na, w przeciwnym wypadku smutna, a jeszcze jesli jest choroba, to jest trudne przezycie” (Ania,
66 lat).

Osoby, ktére poczuly juz przedsmak starosci uwazaja, ze ,zycie, a wiec i starosé, jest piek-
ne” (Roksana, 66 lat), ze jest to ,piekny czas, kiedy moge realizowaé siebie” (Aurelia, 67 lat).
»,Gdy patrze na staro$é, mysle, ze jeszcze jako$ sie trzymam, ale wyczuwam juz jej obecno$é” (Ce-
lina, 56 lat). Na ile jest to mechanizm obronny, pocieszania samego siebie, trudno powiedzieé...

7 kolei w wypowiedziach relatywnie mlodych ludzi odczytaé mozna projektowanie wilasnej
starosci w postaci takich oto oczekiwan i marzen: staro$¢ to ,czas osiagania madrosci zyciowej i
mozliwo$é rozwoju, realizacji swoich pasji i samej siebie” (Anna, 21 lat); ,,czas harmonii, spokoju,
radosci 1 aktywnosci” (Monika, 24 lata), a zarazem staro$¢ to ,czas na milosé¢” (Danuta, 40 lat),
»,mozliwo$¢é bycia tylko z partnerem i wiecej czasu dla siebie” (Nina, 23 lata). Krétko méwiac:
Tempus fugit, carpe diem — Czas ucieka, chwytaj chwile...

Ten niewielki sondaz potwierdza w znacznej mierze poglad Irvina Davida Yaloma (2008),
ktorego zdaniem do najwazniejszych egzystencjalnych lekow i obaw w starosci m.in. nalezg: sa-
motnosé¢ i/lub osamotnienie, utrata wiezi i w konsekwencji izolacja i pustka egzystencjalna, jak
réwniez utrata sensu dalszego zycia oraz dylematy wolnosci w starszym wieku...

W konicu nadchodzi bunt przeciwko zblizajacej sie Smierci, ale i akceptacja wlasnej skonczo-
nosci. Stusznie zatem powiadal wspomniany Cyceron (2010, s. 249), ze ,$mier¢ mlodego to gwalt
zadany naturze, $mieré¢ starca — to zupelna dojrzatosé. A ta dojrzalo$é ma dla mnie tyle uroku,
ze w miare jak zblizam sie do $mierci, zdaje mi sie, jakbym po dlugiej zegludze lad widzial i na
koniec dobijal do portu”.
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LOOKING AT OLD AGE, WHEN GOD IS SMILING...

Abstract: The aim of the paper is to describe the phenomenon of duality of old age. The author
shows the most important lights and shadows of this period of life. He refers to his own studies and

compares them with the research carried out by the Centre for Public Opinion Research.
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