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UCZENIE SIE STAROSCI | UCZENIE SIE W STAROSCI: PERSPEKTYWA
INDYWIDUALNA

Jerzy Semkoéw

Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Janusza Korczaka w Warszawie'

Streszczenie: Artykul jest osobisty refleksja nad staroécig. Na podstawie wlasnych wspomnien au-
tor (rocznik 1940) przedstawia obraz pozytywnej starosci oraz rozwaza mozliwosdci uczenia sie zaréw-
no starosci, jak i w starosci.

Stowa kluczowe: staroéé, starzenie sig, uczenie sie.

pojrzenie na proces uczenia si¢ z perspektywy czlowieka zblizajacego sie do 80. roku zycia

ma sens jedynie wtedy, gdy osoba ta, w wyniku pogtebionej refleksji, stara sie dociec praw-

dy na temat swego stosunku do ludzi starych, poczawszy od jej dziecinstwa oraz stosunku
do swojej osoby w zaawansowanym wieku. Szczegdlnie ciekawy wydaje sie watek uczenia sie sta-
rosci. Kiedy (w jakim wieku?) stary czlowiek staje sie zrodlem wiedzy i madrosci zyciowej i dla
kogo? Kiedy moze by¢ nauczycielem (mentorem), zaswiadczajac tym sposobem o wartosci ostat-
niego etapu zycia?

W moim dziecinistwie ludzie wiekowo zaawansowani (babcia, dziadek) prezentowali pozy-
tywny obraz starosci, otaczajac swoje wnuki opieka, troska, a nierzadko wykazujac wobec nich
pobtazliwo$é. Byli uosobieniem powagi, a réwnoczesnie zyciowej zaradnosci. Staro$¢ w ich wyda-
niu jawita sie jako okres zycia godny szacunku, zrozumienia i mitosci.

Rola ludzi starych w miare uptywu czasu i osiggania przez ich wnuki wieku mtodzienczego
ulegata sita rzeczy pomniejszeniu. Dzialo sie tak na skutek wyraznego obnizenia sie ich kondycji
psychofizycznej i dojscia do glosu negatywnych symptomoéw starzenia sie (choroby, pogorszenie
sprawnosci sensomotorycznej w réznych zakresach). Ten postepujacy, negatywny obraz starosci
uswiadamial mlodym ich wnukom, po raz pierwszy z taka sila, istote proceséw starzenia sie i
nieuchronno$é¢ tego stanu w ich wlasnym biegu zycia. Stad pojawia sie poczucie leku przed sta-
roscia, bardziej jednak przed wlasnym jej wyobrazeniem.

Tak wiec o ile dzieci uczyly sie pojmowania staroéci na przyktadzie bliskich im oséb jako
istotnych (waznych) postaci w zyciu rodziny — i w tym kontekscie staro$é mogla by¢ stanem po-
zadanym z uwagi na jej status, o tyle jako ludzie mtodzi, dojrzewajacy do dorostosci i uswiada-
miajacy sobie ciemna strone procesOw starzenia sie zmieniali swéj do niej stosunek, negujac jej
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wartosé i znaczenie. Mozna wiec powiedzie¢, ze starosé stata si¢ czyms$ niechcianym; nastgpowat
proces uczenia sie starosci w jej ksztalcie negatywnym, a co za tym idzie oddalania od siebie my-
$li o wlasnej starosci. Trzeba bowiem pamigtaé, ze 50 czy 60 lat temu czlowiek po 70., a zwlasz-
cza po 80. roku zycia byl rzadkoscia i moze dlatego stanowil wazny punkt odniesienia, bedac
swoistym memento mori.

Widzimy zatem, ze proces uczenia sie starosci, wlasciwie rozpoczety w okresie przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym jako pewien rodzaj przygotowywania sie do tego, by by¢ w przysztosci
osoba starsza powazang i shuchana, zostaje w okresie mlodzieniczym zahamowany. Zwrocenie
szczegblnej uwagi na stabosci ludzi starych powoduje mentalna negacje tego stanu zwlaszcza w
odniesieniu do wtasnej osoby.

Postawa nieakceptacji starosci poteguje sie w miare dojrzewania do etapu dorostosci i w
okresie wczesnej dorostosci. Staros¢ widziana przez pryzmat wlasnej osoby wydaje sie tak odle-
glym etapem egzystencji, ze my$li o potrzebie uczenia sie jej przez np. przestrzeganie zdrowego
trybu zycia schodzg na plan dalszy. Oczywiscie zdrowie jako warto$¢ znaczaca dla wielu osob w
okresie wczesnej i $redniej dorostodci jest przedmiotem zabiegéow i troski, ale tylko ze wzgledu na
ich dobrostan w czasie, w ktérym zyja, natomiast nie dla zachowania go na okres p6znej doro-
stosci. Co prawda, pojawiajaca sie od czasu do czasu choroba uswiadamia mtodym dorostym po-
trzebe zreformowania dotychczasowego trybu zycia, badZ tylko niektérych jego elementéw (np.
rzucenia palenia papieroséow), to jednak dla wiekszosci nie stanowi to dostatecznie silnego bodz-
ca do zmiany pewnych nawykéw i przyzwyczajen.

Sytuacja ulega diametralnej zmianie, gdy powazna choroba w dziecinstwie lub w mtodosci
pozostawia trwaly Slad w organizmie (np. wade serca czy konieczno$é¢ funkcjonowania z jedna
nerka). Wéwczas potrzeba zachowania przynajmniej minimum komfortu zyciowego sprawia, ze w
trosce o zdrowie staramy si¢ preferowaé prozdrowotny styl zycia.

Staros¢ — poza przypadkami oséb zmuszonych okolicznosciami do zajmowania si¢ stara
matka lub ojcem — w zasadzie znika z przestrzeni zyciowej cztowieka w tzw. ,sile wieku”, a ucze-
nie sie¢ jej odsuwane jest na czas pézniejszy. Zreszta nieustannie epatowani medialnymi mirazami
,wiecznej mtodosci” oraz rzekomymi mozliwo$ciami jej odzyskiwania dojrzali dorosli czesto pod-
daja sie tej uludzie, wstepujac na niebezpieczne $ciezki walki z naturalnym procesem starzenia
sie, na drodze operacji plastycznych oraz podobnego rodzaju dziatlan odmtadzajacych. Sita wzor-
céw odmladzania sie jest tak wielka, ze nie patrzac na zagrozenia i koszty, poddaja si¢ zabiegom
medycznym, ale réwniez paramedycznym, ktorych efekty nie zawsze sa korzystne.

Mozna przypuszczaé, ze dotykamy w tym miejscu niezwykle drazliwego problemu, jakim
jest wrecz atawistyczna potrzeba czltowieka utrzymania swojej kondycji psychofizycznej oraz spo-
tecznej na mozliwie wysokim poziomie przez calte zycie. W tej sytuacji tradycyjnie pojmowana
staro$¢ jako ostatni etap ludzkiej egzystencji niesie ze soba grozbe utraty tego, co najcenniej-
sze — zdrowia i radosci zycia. Czy jednak jest to wizja stuszna i niepodwazalna?

Niewatpliwie brak akceptacji dla starosci odczuwany niemal osobiscie przez niemal kazdego
czlowieka przekraczajacego jej umowny prog (60 lat) rodzi poczucie dyskomfortu psychicznego
osadzonego na postepujacym zanikaniu wiary we wlasne mozliwosci, zwigzanego z poglebiajaca
sie $wiadomoscig zblizajacego sie konca zycia. Dodajmy do tego, ze to osobiste, negatywne od-
czucie wzmacniane jest przez odbidr spoteczny naszej osoby, wedlug ktérego jesteSmy juz starzy
z uwagi nie tylko na wiek, ale takze idacy w $lad za tym wyglad, zachowania oraz inne cechy
charakterystyczne dla tego okresu zycia. Tak wiec znaczacy wplyw na nasze poczucie starzenia
sie ma reakcja innych ludzi na calg sfere naszej aktywnodci, ktéra sita rzeczy podlega pewnym
ograniczeniom oraz destrukcji.
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Zarysowana pokrotce wizja starosci przed ktéra sie bronimy, staro$ci niechcianej, nie wy-
czerpuje wszystkich mozliwych wersji przezywania tego etapu zycia i ustosunkowania si¢ do jego
przypadlosci oraz stabosci. Nowa, bardziej korzystna wizje starosci budowa¢ mozna na podsta-
wie procesu uczenia si¢ tej staroéci przez poznawanie i wglebianie si¢ w jej mechanizmy i cechy
specyficzne. Dobra, oparta na najnowszych badaniach wiedza o tym okresie egzystencji sprzyja
mozliwosci rodzenia si¢ pozytywnego jej obrazu, ktéry pomaga w przezwyciezeniu ciemnej wizji
ostatniego etapu zycia. Swoisty ped do uczenia sie staroéci nierzadko pojawia sie u jej progu.

Reasumujac, warto zwréci¢ uwage na to, ze w obronie przed negatywna oceng starosci bar-
dzo pomaga odbudowywanie i kultywowanie w sobie nowej $wiadomoéci, ktéra pozwala zrozu-
mieé, ze ten nieunikniony etap zycia, w ktérym si¢ znajdujemy, jest réwnie wartosciowy jak eta-
py wczesniejsze. Totez nie moge zgodzié sie z opinia prof. Jana Hartmana (ur. 1967), ktéry
koniczac 50. rok zycia, pisal w ,Polityce” (2017): ,Otom zostawil za soba p6t wieku. Lata, kté-
rych nikt mi juz nie wréci. Decyzje, ktorych skutkéw niepodobna juz odwrédcié. Wszystko roz-
strzygniete. Co mialo ze mnie wyrosnaé, wyrosto. Z mlodoscig koniec. Zadnego »wszystko
przede mna«. Przede mna powolny zjazd ku cienistej nizinie starosci. Niby do niej daleko, ale po

drodze nie ma juz przystankow”.
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LEARNING OF OLD AGE AND LEARNING IN OLD AGE: THE INDIVIDUAL’S PERSPECTIVE

Abstract: The article is a personal reflection on old age. On the basis of his own memories, the au-
thor (born in 1940) presents a picture of positive old age and considers options both learning of old

age and in old age.
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