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ecenzowana ksiazka — Trauma dziennikarzy. Dziennikarstwo traumy — autor-
R stwa Magdaleny Hodalskiej to jeden z efektow miedzynarodowego pro-
jektu badawczego ,Journalism of Trauma. Trauma of Journalists”.
Gtéwnym zatozeniem autorki jest przyblizenie problemu traumy, o ktérej bardzo
trudno otwarcie méwi¢ w §wiecie dziennikarskim, zdominowanym przez ,kulture
macho”. Okazanie w nim uczuc jest oznaka stabosci, a prosha o pomoc sygnatem
nieprzystawania do zawodu.
Ksiazka rozpoczyna si¢ od noty wydawcy, ktora zapowiada recenzj¢ wydaw-
nicza Walerego Pisarka. Profesor byl pierwszym czytelnikiem ksiazki, a recenzja
do niej jego ostatnim tekstem naukowym. Opinia znamienitego badacza jest

jednoznaczna:

Recenzowana praca wkrétce wzbogaci polska literatur¢ medioznawcza, spotka si¢
z zainteresowaniem i uznaniem nie tylko réznych srodowisk naukowych 1 dzienni-
karskich, ale 1 menedzeréw instytucji medialnych 1 przyczyni si¢ do upowszechnie-
nia 1 poglebienia swiadomosci spotecznej w zakresie potencjalnych 1 rzeczywistych
zagrozen dla dziennikarzy, ktére wynikaja z ich zawodowych streséw traumatycz-
nych. (Hodalska, 2017, s. 14)
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W recenzji Walery Pisarek zasugerowal dalsze mozliwosci rozwoju badan
nad trauma dziennikarska. Zwrocit uwage na rodziny dziennikarzy oraz odbior-
cOw przesyconych traumatycznymi doniesieniami, ktérych rowniez moze dotknaé
trauma, by¢ moze powiagzana z ta dziennikarska.

Publikacja sktada si¢ z sze$ciu rozdziatéw charakteryzujacych si¢ szerokim
zapleczem zréodtowym. Sa one poprzedzone wstgpem, ktéry przyjmuje forme
wprowadzenia do podejmowanej tematyki, a takze krotkiego streszczenia pozycjt
z prezentacja zakresu poszczegélnych rozdziatow. Zostaje w nim wyraznie okreslo-
ny cel 1 przedmiot prowadzonych badan, podkreslona jest takze rola publikacji na
polskim rynku wydawniczym, gdzie nie podejmowano dotad problemu dzienni-
karskiej traumy. Magdalena Hodalska z niezwyktym szacunkiem traktuje swojego
czytelnika, stopniowo wprowadzajac go w meandry podejmowanej tematyki.
W pierwszym rozdziale prezentuje podstawowe terminy dla dalszych rozwazan.
Pojecie traumy rozpatruje z wielu perspektyw: pochodzenia stowa, znaczenia
stownikowego czy medycznego. Przechodzi nast¢pnie do objasnienia bardziej zto-
zonych termindw, takich jak: post-traumatic stress disorder (PU'SD), shell shock, ,,syn-
drom KZ” czy ,,syndrom ocalatego”. Pierwszy rozdzial jest mocno ugruntowany
w naukach psychologicznych, jednak ta cz¢s¢ wydaje si¢ niezb¢dna dla zrozumie-
nia catosci publikacji.

Kolejne trzy rozdzialy rzucaja $wiatto na wiele aspektow traumy, z jaka
zmagaja si¢ dziennikarze r6éznorodnych profesji. Rozdziat drugi opisuje trauma-
tyczne doswiadczenia reporteréw 1 fotoreporteréw relacjonujacych dramatyczne
wydarzenia: wypadki, zamachy terrorystyczne, kleski, zbrodnie i samobdjstwa.
W rozdziale trzecim czytelnik poznaje brzemig, jakie na swoich barkach, a do-
ktadniej w swoich glowach, codziennie nosza reporterzy wojenni. Innowacyjne
podejscie do tematu traumy przedstawia rozdziat czwarty, zwracajacy uwage na
redaktorow znajdujacych si¢ na cyfrowej linii frontu. W obliczu coraz powszech-
niejszego uzytkowania mediéw spotecznos$ciowych, powstawania nowych platform
komunikowania i zwigkszenia dost¢pnosci technologii, namnaza si¢ ilo§¢ amator-
skich materiatéw krazacych po sieci. Dlatego tak wazne jest dostrzezenie tych osob
w redakcji, ktore kazdego dnia z gaszczu tresci wydobywaja te, potencjalnie war-
tosciowe dla masowego odbiorcy. Przedostatni rozdziat przyjmuje odmienng for-
me od poprzedzajacych go, gdyz jest swoistym zbiorem porad dla dziennikarza
1 szefa redakcji. Podkreslona jest tutaj rola terapeuty, ktérego pomoc powinna by¢
dostepna dla zmagajacych si¢ ze swoimi wspomnieniami dziennikarzy. Zaskakuja-
ca perspektywa zostata przyjeta w ostatnim, szostym rozdziale ksiazki, zwracaja-
cym uwage na ofiary dramatycznych wydarzen, z ktérymi dziennikarz bedzie ro-

zmawiaé, realizujac swoje kolejne materiaty. Réwniez w tym miejscu autorka
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dzieli si¢ z odbiorcami swojej publikacji szeregiem rad, dotyczacych postepowania
w tej trudnej sytuacji. Konstrukcja ksiazki jest logiczna, a czytelnik czuje si¢ bez-
piecznie prowadzony przez jej kolejne strony, gdyz autorka zapowiada, co znaj-
dzie si¢ w nast¢pnych rozdziatach, dajac do zrozumienia, ze wréci jeszcze do da-
nego tematu w obszerniejszym kontekscie.

Mimo ze nurt badan nad trauma reporteréw intensywnie rozwija si¢ w kra-
jach anglosaskich (pierwsze teksty dotyczace zachowania reporteréw wobec trau-
my powstaty u schytku XX wieku, wigc jest to w nauce temat nadal stosunkowo
nowy), to autorka na tle zagranicznych badan przedstawia takze dokonania pol-
skich badaczy. Kresli sylwetki pionierow badan nad trauma dziennikarska, przyta-
cza wyniki ich analiz 1 w wywazony sposob powotuje si¢ na réznorodne zagranicz-
ne statystyki. Podkresla przy tym, ze ,w polskiej literaturze z zakresu
psychotraumatologii, jak réwniez nauk o mediach 1 komunikowaniu, brakuje ksia-
zek, ktére w catosciowy sposob obejmowatyby zagadnienie traumy w pracy dzien-
nikarzy oraz stresu pourazowego reporteréow” (Hodalska, 2017, s. 17). Ksiazka
wypetnia luke w polskiej literaturze przedmiotu, stanowi potencjat dla dyscypliny
nauki o mediach 1 komunikacji spotecznej, a autorka zwracajac uwage na traume
dziennikarzy, konstytuuje nowe pole badawcze.

Z perspektywy metodologicznej autorka wykorzystata w swojej pracy anali-
z¢ zrodet zastanych. Bogactwo dokumentacyjne odnajduje odzwierciedlenie w bi-
bliografii ksiazki. Korzystanie z wielu typéw zrddet (raportéw, artykutdéw praso-
wych, artykutéw naukowych, filmoéw, ksiazek biograficznych) dowodzi temu, jak
wielka praca zostala wykonana na kazdym etapie prowadzenia badan: podczas
kompletowania materiatu badawczego, jego analizy 1 interpretacji. Warto$ciowe
dla czytelnika powiazanego ze $wiatem mediow jest to, ze na kazde trudne psy-
chologiczne pojecie czy kryterium diagnostyczne autorka odpowiada przyktadem
ze $wiata reporterskiego. Konkretne wypowiedzi reporteréw sa przywolywane
w odpowiednim momencie, pozwalajac lepiej zrozumie¢ omawiane zjawisko.
Magdalena Hodalska poprzez przywotanie historii reporterow, ktorzy doswiadczy-
li badz nadal zmagaja si¢ z trauma, oddaje im glos 1 chroni od zapomnienia trau-
matyczne wydarzenia, w ktorych uczestniczyli, oraz bohateréw ich historii.

Niedosytem, jaki moze pozosta¢ w czytelniku, jest odwotanie si¢ do wspo-
mnien wyltacznie jednego polskiego reportera, Krzysztofa Millera. W polskim
dziennikarstwie znajdziemy wielu reporteréw, ktérzy poprzez styczno$¢ z trauma-
tycznymi historiami swoich bohateréw, moga zmagac si¢ z trauma. Przyktadem
polskiego reportera, zajmujacego si¢ sprawami tak trudnymi, ze inni odwracaja
oczy, mogtyby by¢ $wiadectwa reporterki Justyny Kopinskiej, ktéra w jednym
z wywiadéow mowi: ,,Gdy napisatam tekst »Elblag odwraca oczy«, o kobiecie
zgwalconej przez ratownikéw medycznych, to na nastgpny dzien dostalam ponad
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sto maili od kobiet, ktore tez zostaly zgwalcone 1 tez zostaly potraktowane w po-
dobny sposéb” (Kopinska, 2017, s. 187). By¢ moze jednak pozostanie przy zagra-
nicznych zrédtach byto swiadomym zamierzeniem autorki.

Magdalena Hodalska jako reporterka wspdtpracowata w przesztosci z ro-
zmaitymi mediami, a do$wiadczenie to znajduje wyraz w jezyku uzywanym
w ksiazce. To mocna strona publikacji, o ktorej nalezy wspomnie¢. Ksiazka jest
napisana w sposob bardzo obrazowy, dzigki czemu tresci sa tatwo przyswajalne,
a lektura zacheca, aby siggnac takze do przywotanych w tekscie oryginalnych arty-
kutow czy odszukaé zdjecia wspomnianych fotoreporteréw. Rowniez dorobek na-
ukowy autorki wskazuje na jej szerokie zaplecze merytoryczne, umozliwiajace
kompleksowe omoéwienie zagadnienia dziennikarskiej traumy. Wsréd publikacit
warto wspomnie¢ chocby artykuly: Elyczne problemy w pracy korespondenta wojennego
(Hodalska, 2012, s. 45—55), Stargana reporterska psyche. Recenzja ksigzki Krzysztofa Maille-
ra (Hodalska, 2014, s. 629-632) oraz Stories of Fear, Horror and Terror: The Price that
the Storytellers Pay (Hodalska, 2016, s. 147—156).

Szczegdlna wartoscia publikacji jest jej interdyscyplinarny charakter, bo-
wiem faczy w sobie wiedz¢ z zakresu psychotraumatologii oraz dyscypling nauk
o mediach 1 komunikacji spotecznej. Jak pisze sama autorka, ksigzka to: ,,spotkanie
duszy psychiatrii z sercem dziennikarstwa”. Na pochwate zastuguje fakt, ze pomi-
mo tego, ze nie jest zawodowym psychologiem, to w bardzo doktadny i przejrzysty
sposob opisuje kwestie psychologiczne, przytaczajac wiele Zrodet 1 powotujac sig
na ekspertow w tej dziedzinie. Zestawia opinie, czasami sprzeczne 1 wlasnie ukaza-
nie tych sprzecznosci stanowi warto$¢ dla czytelnika. Ponadto nie bez znaczenia
jest, ze redaktorem prowadzacym publikacje jest psycholog 1 psychotraumatolog
Teresa Stawinska, a jej wktad zostal podkreslony przez autorke w podzigkowa-
niach we wstepie.

Lektur¢ recenzowanej ksiazki Magdaleny Hodalskiej, Trauma dziennikarzy.
Dziennikarstwo traumy, rekomenduj¢ przede wszystkim dziennikarzom 1 przyszlym
dziennikarzom, ktoérzy cze¢sto nie sa $wiadomi niebezpieczenstwa, jakie moze czy-
ha¢ na ich psychike. Ksiazka bedzie pomocna takze szefom redakeji, wydawcom
1 wlascicielom medioéw, aby w swoich przedsigbiorcach wzorem BBC, CNN czy
agencji Reutera wprowadzili mechanizmy wsparcia terapeutycznego dla dzienni-
karzy. Temat zdrowia psychicznego 1 wellbeing pracownikéw jest obecnie czgsto po-
ruszany w Srodowisku biznesowym, co moze przyczyni¢ si¢ do intensyfikacji dzia-
tan w tym zakresie. To wreszcie publikacja dla psychologéw, ktorzy w swoich
badaniach nad trauma moga uwzgledni¢ pomijang dotad grupg dziennikarzy. Ja-
kosciowe dziennikarstwo jest tworzone przez zdrowych reporterow (Hodalska,
2017, s. 175). Zapowiedz wprowadzenia do programu ksztalcenia dziennikarzy
przedmiotéw z zakresu traumy i stresu pourazowego bedzie krokiem w kierunku
tejze jakosci.
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