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O PODMIOCIE WCIELONYM. CIALO A SEKSUALNOSC
W FILOZOFII M. MERLEAU-PONTY EGO

Sebastian Bodzak

Now I am ready to tell how bodies are
changed into different bodies.

Ted Hughes, Tales from Ovid

Problem ,,cielesno$ci” jest szeroko podejmowany nie tylko we wspotczesnej filozofii, lecz
takze w naukach o poznaniu (m. in. w teoriach ucielesnionego umystu w kognitywistyce). Dla nauki
ciato przestaje by¢ jedynie fizycznym produktem kierowanym przez ,,wolna wol¢” czy res cogitans,
stajac si¢ aktywnym elementem konstytuujacym podmiotowo$¢. M. Merleau-Ponty nie jest pionie-
rem tych badan, lecz specyfika jego filozofii zastuguje na uwagg. Skupiajac si¢ na prereflektywnym
doswiadczeniu czlowieka i jego dialogicznej relacji ze §wiatem przezwycigza on klasyczne dualizmy.
Szczegdlnym wymiarem bytu ludzkiego jest seksualnos¢ i réwniez w niej filozof odkrywa wtasnosci
natury ludzkiej. W konsekwencji formutuje postulat, Zze o jednostce nalezy mowi¢ jako o podmiocie
wcielonym. W artykule rozwijam te idee. Dowodzg, Ze ciato jest wielowymiarowe i ze taki jego opis
jest potrzebny i kluczowy dla scharakteryzowania podmiotowosci. Wskazujg, ze w seksualnosci (w
tym emocjonalnosci) przejawia si¢ psychofizyczna jedno$¢ cztowieka, stanowiaca istotny rodzaj
ludzkiej egzystencji.

Stowa kluczowe: Maurice Merleau-Ponty, seksualnos¢, ciato, cielesnos¢, podmiotowosé, podmiot
wecielony

Problematyka cielesno$ci odgrywa istotng rolg we wspolczesnej filozofii.
W artykule skoncentruj¢ si¢ na jej znaczeniu dla postnowozytnego pojmowania
czlowieka. Ciato przestaje by¢ w nim postrzegane jako fizjologiczne narzedzie,
ktérym postuguje si¢ umysl, staje si¢ jego istotna, pozbawiona wyraznych granic
czg$cig. Odchodzi si¢ od kartezjanskiego dualizmu poprzez zacieranie granic po-
miedzy tym, co duchowe i fizyczne, przy jednoczesnej zmianie sposobu opisu
podmiotowosci ludzkiej. Z drugiej, krytycznej strony, opieranie si¢ na nobilitacji
jakiej$ swoistej ,,wewnetrznej” natury cztowieka (sfery mentalnej, res cogitans,
wolnej woli, efc.) rodzi jedynie wigcej filozoficznych probleméw i nie ma zadnej
znaczacej wartosci eksplanacyjne;.

Odwotujac si¢ do specyficznego pojmowania historii cztowieka przedsta-
wionej w filozofii Maurice’a Merleau-Ponty’ego, stawiam tezg, ze o cztowieku
nalezy mowi¢ jako o ,,podmiocie wcielonym”. Termin ten zostal wprowadzony



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 28/02/2026 21:38:49

S. BODZAK — O PODMIOCIE WCIELONYM. CIALO A SEKSUALNOSC...

przez samego Merleau-Ponty’ego’, a jego doktadne znaczenie zostanie przedsta-
wione w dalszej czeéci pracy. W najogodlniejszym sensie dotyczy on istotnej roli
cielesnosci w wyja$nianiu, jakiego rodzaju bytem jest czlowiek, czego szczegodlna
egzemplifikacja jest dosSwiadczenie seksualne. Merleau-Ponty wskazuje na nie-
mozno$¢ rozdzielenia ludzkiej podmiotowos$ci na niezalezne od siebie sfery.

Wyjasniajac tezg, ze o cztowieku nalezy mowic jako o podmiocie wcielo-
nym, najpierw przedstawi¢ sposob, w jaki najczgsciej pojmuje si¢ w filozofii ciele-
sno$¢, a nastgpnie, w jaki sposob seksualno$¢ stanowi modus ludzkiego bycia w
swiecie. Dlatego istotne jest w tym miejscu wprowadzenie pewnego zastrzezenia:
takie pojecia, jak ,,ciato” czy ,,psychika”, stosuj¢ w r6znych miejscach artykutu w
znaczeniach uzywanych w omawianych koncepcjach — w ktérych sa one réznie
definiowane. Szczegdlny nacisk ktadg na znaczeniu cielesno$ci w ujeciu sformu-
towanym przez Merleau-Ponty’ego, ale termin ten bywa tez sytuowany w innych
kontekstach. Dowodzi to takze, jak trudna i ztozona kwestia jest formulowanie w
jezyku naturalnym koncepcji, ktore stoja w opozycji do tradycyjnych i intuicyjnych
przekonan dotyczacych natury ludzkie;.

REDUKCJONISTYCZNE KONCEPCJE CIELESNOSCI
A WSPOLCZESNA MYSL FILOZOFICZNA

Potocznie cielesnos¢ przedstawia si¢ w wersji bardzo waskiej, redukujacej
ja do okreslonej liczby pewnych wilasnosci. Sa to koncepcje zwiazane z ideali-
zmem badz materializmem (ktory nie jest tu utozsamiany z naturalizmem). Pierw-
sze z nich wiaza si¢ z pomniejszaniem roli ciala w dziataniu czlowieka poprzez
przyjgcie prymatu réznego rodzaju stanow psychicznych czy mentalnych (,,ducho-
wych”). Sa one uznawane za autonomiczne wzgledem $wiata fizycznego i pelnia
gtowna rolg w wyjasnianiu podmiotowosci ludzkiej. W opozycji do tak pojetego
idealizmu stoi materializm w wersji redukcjonistycznej, zaktadajacy, ze wszelkie
tzw. stany mentalne mozna sprowadzi¢ do odpowiednich zjawisk fizycznych za-
chodzacych na poziomie centralnego uktadu nerwowego.

W obu przypadkach mozna dostrzec znaczne uproszczenia, ktore zostaly
przyjete w zatozeniach, a mozna je skrytykowac juz na poziomie psychologii po-
tocznej (sic!). Watpliwe jest, czy np. czytelnik tego artykutu jest w stanie analizo-
wac jego tres¢ czysto reflektywnie w oparciu o zbidr niezaleznych od $wiata fi-
zycznego przekonan, bez uwarunkowan w postaci miejsca, w ktérym go czyta,
sytuacji, w ktorej si¢ znajduje czy nawet aktualnego stanu emocjonalnego. Z dru-
giej strony trudno sprowadzi¢ stany mentalne do okreslonego stanu materii, wydaje
si¢, ze uczu¢ wsciektosci, nienawisci czy mitosci nie da si¢ opisa¢ w stricte reduk-
cjonistyczny sposob. Sa one czgsto zalezne choc¢by od okreslonej sytuacji, przezy-
tego doswiadczenia czy zbioru przekonan.

"' M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, thum. M. Kowalska, J. Migasinski,
Aletheia, Warszawa 2001, s. 175.
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Merleau-Ponty krytykuje oba sposoby rozumowania’, uznajac, Ze nie da
si¢ ich skutecznie uzasadni¢. Stosowane w nich pojgcie cielesnosci jest za waskie i
dlatego filozof proponuje wiasny, trzeci sposob opisu podmiotowosci, w ktorym
jest ona rozumiana jako jednolita calo§¢ psychofizyczna, co oznacza, ze dualizm
jest falszywy’. Zanim je szczegétowo zaprezentuje, warto podkresli¢, ze filozofia
Merleau-Ponty’ego znajdowala szerokie wsparcie w filozofii wspodfczesnej. Juz
Friedrich Nietzsche i Sigmund Freud opowiedzieli si¢ za istotna rola instynkt(')w4.
Stanowia one rodzaj pierwotnej, nieus§wiadomionej wiedzy o tym, jak sprawnie
poruszac¢ si¢ w $wiecie. Podkreslali rolg dziatania. Podmiot nie byt oceniany przez
pryzmat swojej statycznej konstrukcji materialnej czy zbioru przekonan, lecz przez
pryzmat swoich dziatan, pozostajac jednoczesnie podatny na presj¢ rzeczywistosci
zewngtrznej. Wymienieni autorzy uwazali, ze czlowiek jest z natury ,,hedonista”,
ktory, zeby osiagna¢ przyjemnos¢ lub satysfakcje, dazy do zaspokojenia swoich
popedéw’. Takie zachowanie nie jest jedynie egoistycznym kaprysem, ale warun-
kiem prawidlowej i zdrowej kondycji ludzkiej. Popedy sa tak silnie zakorzenione w
czlowieku, ze nie jest on w stanie catkowicie nad nimi zapanowac. Probujac to
robi¢, dziata wbrew sobie i doprowadza si¢ do rozmaitych chordb: Nietzsche mo-
wit o dekadencji i nihilizmie, Freud o nerwicach i prostracji. Filozofowie podkre-
slaja, ze takie mys$lenie jest bardzo szkodliwe, stanowi chorobg cywilizacji, ktora
poprzez wyparcie instynktow prowadzi do jednostkowych i zbiorowych patologii’.
W obu przypadkach dochodzi do ostabienia kondycji nie tylko pojedynczych jed-
nostek, lecz catych wspolnot.

Gdy siggniemy do tekstow Michela Foucaulta, okazuje si¢, ze spoteczen-
stwo odrzuca przyjemno$¢ rozumiang jako korzys¢. Prowadzi to do negacji dziata-
nia realizowanego wedlug nakazu instynktow i, uzywajac jezyka Foucaulta, ujarz-
miania (assujetissement) ciata’. Fakt presji popedow na cztowieka jest wypierany
zaréwno z dotychczasowego dyskursu, jak i ze $wiadomosci poszczegdlnych jed-
nostek. W spoteczenstwie warto$ciowe staje si¢ to, co jest odciele$nione, czyli
idee, ktore skupiaja sie wokot sfery czysto wewnetrznej®. W efekcie, cztowiek jest
wciaz rozdarty pomigdzy swoja naturalng konstytucja a szeregiem sprzecznych z
nig sztucznych norm, zakazow i nakazow wytworzonych przez swiat kultury. Istota

* M. Maciejczak, Swiat wedlug ciala w Fenomenologii percepcji M. Merleau-
Ponty’ego, Wydawnictwo Comer, Torun 1995, s. 56-67.

* M. Merleau-Ponty, Proza swiata. Eseje o mowie, ttum. E. Bienkowska, S.
Cichowicz, J. Skoczylas, Czytelnik, Warszawa 1999, s. 25, 26, 29 i in.

4 Migdzy innymi F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, tham. W. Berent, Hachette,
Kielce 2008, s. 3; tenze, Wola mocy, thum. K. Drzewiecki, J. Frycz, Vis-A-Vis Etiuda,
Krakow 20009, s. 75.

> M. Onfray, Le crepuscule d’une idole. L affabulation freudienne, Bernard Gras-
set, Paris 2010, s. 214.

® Tamze, s. 213, F. Nietzsche, Ecce homo. Jak sie stajemy tym, kim jestesmy, thum,
G. Sowinski, Wydawnictwo A, Krakow 2002, s. 92.

" M. Foucault, Nadzorowa¢ i kara¢, tlum. T. Komendant, Aletheia, Warszawa
1998, s. 27.

¥ Tamze, s.19.
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ludzka nie jest oceniania jako konstrukt fizjologiczny, ale jako pewien wykreowa-
ny byt scentralizowany w duszy czy tozsamosci, zdolny w petni wlada¢ samym
soba, w tym swoimi potrzebami.

W konsekwencji, filozoficzne badania dotyczace cztowieka prowadzono w
opozycji do redukcjonistycznych koncepcji cielesnosci, ukierunkowujac si¢ raczej
na sam sposob funkcjonowania bytu ludzkiego oraz kontekst sytuacyjny. Jednocze-
$nie wielu innych filozofow odchodzito od klasycznych wizji ciata, glownie zwia-
zanych z rozumieniem podmiotowosci jako swoistego rodzaju jednosci psychofi-
zycznej. Husserl, przyktadowo, staral sig¢ scali¢ cztowieka w niepodzielna catos¢
poprzez analizy oparte na redukcji fenomenologicznej, czyli metodzie majacej na
celu ujecie ,,obiektywnego” §wiata przez pryzmat poznajacego/doswiadczajacego
podmiotu’. Taki solipsystyczny punkt widzenia przedstawiat ciato dwojako: ze-
wngtrznie jako okre$lona perspektywe, poprzez ktora przejawia si¢ rzeczywistosc, i
wewngtrznie — jako miejsce, ktorym czlowiek zawiaduje i ktore ugruntowuje jego
byt'’. W konsekwencji przedstawia osobowe ja jako ukonstytuowane na material-
nym podlozu (ciele) i rownoczesnie wyrazajace si¢ przez nie''.

Z kolei Heidegger proponuje inne rozwiazanie, w ktorym zamiast dycho-
tomicznego opisu jednostki zostaje uzyta formuta egzystencjalna: charakteryzuje
on podmiotowo$¢ nie jako pewien szczeg6lny substancjalny byt, lecz jako nieredu-
kowalne do niego bycie'”. Filozofa interesuja warunki mozliwosci bycia, stanowia-
cego fundament ontologiczny cztowieka i faczacego go ze $wiatem". Istota ludzka,
z tej perspektywy, prezentuje si¢ jednolicie jako zunifikowana osoba. Dla jej cha-
rakterystyki istotna bgdzie okreslajaca ja relacja ze Swiatem (streszczajaca si¢ w
byciu).

Sartre rowniez charakteryzuje ciato jako powiazane nierozerwalnie ze
$wiadomoscia'!. Razem tworza one ogodlny wyznacznik kondycji ludzkiej i obej-
muja swym zasiggiem elementy tradycyjnie zawierajace si¢ w pojgciu egzystencji.
Jako calos¢ staja si¢ centrum pewnej perspektywy, wokot ktorej organizowana jest
rzeczywistos¢. Tym samym cialo to nie tylko przedmiot w §wiecie, ale zywy orga-
nizm funkcjonujacy w znaczacych relacjach ze swoim habitatem". W efekcie,
czlowiek jest rozumiany jako pewien byt bedacy permanentnie w jakiej$ sytuacii.
Cielesno$¢ jest wielowymiarowa i podmiotowos¢ wyraza si¢ zawsze przez nia.
Cho¢ warto zaznaczy¢ brak konsekwencji w Sartre’owskiej mysli, ktora, mimo
ugruntowania ludzkiego umystu w fizyczno$ci, przyznaje pewne przywileje $wia-

® K. Gurczynska-Sady, Problem samouchwytnosci ciata — Husserl i Sartre,
,,Diametros”, nr 21 (wrzesien 2009), s. 16.

10 Tamze, s. 18.

""'M. Drwiega, Cialo czlowieka. Studium z antropologii filozoficznej, Ksiggarnia
Akademicka, Krakoéw 2002, s. 98.

"2 M. Heidegger, Bycie i czas, tum. Baran B., PWN, Warszawa 2010, s. 18.

B W. Lorenc, Hermeneutyczne koncepcje czlowieka. W kregu inspiracji
heideggerowskich, Scholar, Warszawa 2003, s. 73—74.

M. Drwigga, Cialo czlowieka, wyd. cyt., s. 113.

'S Tamze, s. 132.
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domosci refleksywnej (czyli mogacej skierowaé si¢ na sama siebie). Filozof okre-
sla ja jako ,,szczeling w bycie”, dopuszcza mozliwos$¢ przekroczenia przez nia za-
mknigtego przyczynowo $wiata fizycznego i podejmowania autonomicznych, wol-
nych decyzji.

Na przypomnienie zastuguja takze nietypowe analizy Wittgensteina, od-
krywajacego nowe reguty w grze migdzy ciatem, psychika a zewngtrzng rzeczywi-
stoscia. Cho¢ w Traktacie logiczno-filozoficznym (Wittgenstein 1) i Dociekaniach
filozoficznych (Wittgenstein 1) przedstawia on dwa rozne systemy filozoficzne, to,
jak sadze¢, mozna wyszczeg6lni¢ pewna wzglednie spdjna mysl dotyczaca proble-
matyki podmiotowo$ci (migdzy innymi, podobnie jak Heidegger, Wittgenstein
podkresla aspekt bycia i aktywno$ci czlowieka w $wiecie). Gtownym jego zainte-
resowaniem jest jgzyk, ktory staje si¢ centrum jego analiz. Podkresla on jego rolg
w ksztattowaniu cech przyznawanych podmiotowosci, takich jak: myslenie, nada-
wanie znaczen, sensow efc. Na jego gruncie krytykuje odciele$nione cogito, mo-
wiac, ze ,,cztowiek nie jest monadq”lé. Wittgenstein I przesuwa srodek cigzkosci z
logiki jezyka na jego uzycie. Uzycie jezyka jest bowiem czesto niejednoznaczne'’
w zalezno$ci od kontekstu sytuacyjnego. Funkcjonuje on w réznych trybach: roz-
kazow, prosb, grozb, wyjasnien, pozdrowien efc., a wigc nie tylko jako przekazy-
wanie mysli. W praktyce jezyk nie ma jednego ustalonego sensu'®. Znaczenie stow
jest zroznicowane ze wzgledu na wiele czynnikow, takich jak: konkretna grupa
ludzi postugujaca si¢ nimi, biezace okolicznosci, intencje mowiacego. Taka ,,catosc¢
ztozona z jezyka i czynnosci, w ktore jest on wpleciony” Wittgenstein nazywa
»grami jezykowymi”'’. Taki sposob przyswajania znaczen generuje wiele filozo-
ficznych problemow, migdzy innymi problem jednosci psychofizycznej. Uzywana
terminologia implikuje dwie strefy ontologiczne w ludzkim bycie: fizyczng i psy-
chiczna. Gdy si¢ podda ten podziat filozoficznej analizie, mozna go skutecznie
skrytykowa¢. Jednak nawet wtedy, jak wskazywal Wittgenstein, w powszednim
uzyciu jezyka problemy filozoficzne s formutowane przy pomocy klasycznej (du-
alistycznej) nomenklatury.

Powyzsze uwagi dowodza, ze ze koncepcja Merleau-Ponty’ego nie byta w
literaturze filozoficznej czyms$ odosobnionym. Latwiej jest ja zrozumie¢ w $wietle
stanowisk wyrdzniajacych tematyke cielesnosci i sytuujacych ja ponad klasycznym
redukcjonistycznym rozumieniem (idealizmem badz materializmem).

' K. Gurczynska, Podmiot jako byt otwarty, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007, s.
13.

7L, Wittgenstein, Dociekania filozoficzne, tham. B. Wolniewicz, PWN, Warszawa
2008, par. 304.

' Tamze, par. 107.

' Tamze, par. 7.
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PIERWOTNY WYMIAR CIELESNOSCI

Rozumienie cielesnosci jest kluczowe w koncepcji Merleau-Ponty’ego.
Ludzka fizycznos¢ okazuje si¢ pojgciem nieostrym i charakteryzowanym w rézno-
rodnych aspektach. Nie ulega watpliwosci, ze zanim cztowiek zacznie w sposob
swiadomy przezywac relacje miedzyludzkie, bgdzie poznawat i interpretowat Swiat
poprzez swoje ciato. To ono stanowi pierwotny punkt odniesienia do tego, co ze-
wnetrzne”. Pozwala na funkcjonowanie osobnika w przestrzeni oraz umozliwia
panowanie nad przedmiotami. Merleau-Ponty’ego interesowata natura tego do-
$wiadczenia — majacego charakter przedreflektywny, gdyz stanowi tacznik migdzy
,wcielonym podmiotem a jego §wiatem”'. Jego istota nie poddaje si¢ opisowi
czysto fizjologicznemu. Pierwotne do§wiadczanie nie tyle ustawia cialo w szeregu
z innymi przedmiotami fizycznymi, lecz sytuuje podmiot w $wiecie i umozliwia
mu sprawne funkcjonowanie w nim. Czlowiek poznaje poprzez dzialanie, ruch i
partycypacje w biezacej rzeczywistosci. Nigdy nie jest w stagnacji, nawet odcigty
od wszelkich bodzcow (np. zamknigty w ciemnym pomieszczeniu) bedzie starat si¢
nakierowac na co$ swoja uwage, badat otoczenie efc. W ten sposob ciato nie tyle
stanowi narzedzie egzystencji, co t¢ egzystencj¢ umozliwia. Jest miejscem naro-
dzin i rozwoju podmiotowosci. Z tego punktu widzenia, cechy uznawane tradycyj-
nie za mentalne sa nierozerwalnie zwigzane z cialem, nadajac mu przez to niejako
wlasciwos¢ psychicznosci. Dlatego Merleau-Ponty proponuje perspektywe, w kto-
rej podmiotowo$¢ jest rozumiana poprzez pryzmat jej bycia w $wiecie™.

Rodzac sig, cztowiek nie staje obok §wiata i nie poznaje go obiektywnie.
Od samego poczatku jest wrzucony w sam $rodek rzeczywisto$ci znajdujacej si¢ w
ciagtym ruchu. Dlatego wszelka teoria skonstruowana przez cztowieka jest wtorna
wobec do§wiadczania prereflektywnego. Egzystowanie w Swiecie zawsze stanowi
juz fakt zastany i cho¢ ta konstatacja nie musi by¢ oczywista, to wydaje si¢ by¢
bliska truizmowi. Interesujaca jest przede wszystkim natura tego uwiklania w rze-

Tradycyjnie wiele problemow filozoficznych jest ujmowanych w relacji
podmiot — przedmiot. Buduje si¢ rozmaite opozycje sprowadzajace si¢ do takiego
schematu: res cogitans i res extensa, cztowiek i $wiat, podmiot i przedmiot etc.
Posrednio tworzy si¢ wige dwie rzeczywistosci: postrzegajacego i to, co postrzega-
ne. Sygnalizowalem juz wcze$niej, ze taka perspektywa jest mylaca, gdyz ,,we-
wnatrz§wiatowy” cztowiek nie zyje jako wyr6zniony przedmiot wsrod innych fi-
zycznych przedmiotéw. Od urodzenia cztowiek jest juz spleciony ze swiatem. Nie
przebywa w nim niczym turysta, nie obserwuje go z zewnatrz. Mowiac stowami
Heideggera, cztowiek §wiat zamieszkuje, przez co splata si¢ z nim ontologicznie™.
Charakterystyka jego bycia powinna zatem uwzgledni¢ powyzszy ,,mutualizm”.

** M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, wyd. cyt., s. 181; tenze, Proza
Swiata. Eseje o mowie, wyd. cyt., s. 61 (,,cialo jest nosicielem bycia w $wiecie”).

! Tenze, Fenomenologia percepcji, wyd. cyt., s. 175.

2 Tamze, s. 99.

» M. Heidegger, Bycie i czas, wyd. cyt., s. 81.
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Proby rozdzialu na podmiot i przedmiot pociagaja za soba znieksztalcenie, a w
efekcie niemozno$¢ wlasciwego wyjasnienia natury obu tych stron. Czltowiek jest
zatem zaangazowany w otaczajaca rzeczywisto$¢. Ta filozoficzna konstatacja jest
pierwotna wzgledem biologicznej, psychologicznej czy socjologicznej charaktery-
styki istoty ludzkiej**.

W konsekwencji, podmiotowos¢ jest w swoisty sposob ugruntowana w cie-
le. Fizyczno$¢ staje si¢ gwarantem jednosci i indywidualnego istnienia. Skupia w
sobie wiele wymiarow egzystencji, takze tych uznawanych za duchowe. Jednocze-
$nie cielesno$¢ stanowi centrum ludzkiej perspektywy, poprzez ktora dany jest
$wiat®. W XX wieku cztowieka osadzono w ziemi — cztowiek ,kietkuje”, dorasta,
zyje 1 umiera tak samo, jak inne organizmy. Jest zmuszony do egzystencji w $wie-
cie, czego nie uniknie nawet jako skrajny anachoreta. Jak twierdzili Nietzsche i
Freud, wszelkie konstrukty umystowe wskazujace na pewna wewngtrzna suweren-
no$¢ sa wtorne wobec naturalnych popedow. Foucault czy postmodernisci rowniez
skazuja cztowieka na bycie w $wiecie, nawet jesli miatby on by¢ tylko pustym
naczyniem, przez ktore przelewa si¢ historia. Wittgenstein wstawia go w §rodek
rzeczywistosci jako gracza w codziennych czynnosciach i relacjach spotecznych.
Sartre, Merleau-Ponty, Onfray czy Gray takze przyznaja podmiotowosci fizyczne
korzenie w zewnetrznos$ci.

SEKSUALNOSC JAKO MODUS BYCIA W SWIECIE

Przyjecie — w miejsce esencjalnej — perspektywy egzystencjalnej rodzi sta-
nowisko, wedlug ktérego podmiotowos¢ ma charakter nie tyle substancjalny, co
dynamiczny. Zamiast poszukiwa¢ fundamentoéw ludzkiej osobowosci, filozofowie
daza do zrozumienia sposobu jego bycia. Swiat jest zmienny, wigc wpleciona w
niego jednostka rowniez.

Merleau-Ponty wprowadza termin ,,schemat ciata™®. Z jednej strony, defi-
niuje on takie aspekty ludzkiej fizycznosci, jak procesy statej regulacji (szeroko
rozumianej) postawy i motoryki, w celu wykorzystania ich do intencjonalnego
dziatania. Z drugiej za$, odnosi si¢ on do okreslonej, prereflektywnej i niezobiek-
tywizowanej $wiadomosci ciata, czyli pewnej postaci zmyshu proprioceptywnego®’.
Szczegoblne interesujacy jest pierwszy postulat. W tym punkcie Merleau-Ponty
uwzglednia bowiem takze przekonania i uczucia, charakteryzujac je jako rodzaj
funkcji sensomotorycznych, ktore stuza do odpowiedniego operowania na przed-
miotach intencjonalnych i do ustosunkowania si¢ do nich®. Stanowia one naturalne
przedtuzenie wrodzonego imperatywu bycia w §wiecie, bycia egzystencja. Czlo-
wiek jest wigc zawsze jako$ do zewngtrznej rzeczywistosci — jesli uzy¢ jezyka

** M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, wyd. cyt., s. 6.

> Tamze, s. 185.

® M. Maciejczak, Swiat wedlug ciata..., wyd. cyt., s. 22.

" Sh. Gallagher, D. Zahavi, The Phenomenological Mind, Routledge, London
2008, s. 146.

** Tamze.

113



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 28/02/2026 21:38:49

S. BODZAK — O PODMIOCIE WCIELONYM. CIALO A SEKSUALNOSC...

Heideggera — nastrojony. Moze pozada¢, chcie¢, bac sig, smuci¢ czy cieszy¢ i
zaleznie od wladajacych nim uczu¢ — odpowiednio odbiera¢ swiat. Emocje i nastrdj
otwieraja czlowieka na §wiat, niszczac w ten sposob rzekomo nieprzenikalna blong
ludzkiej monady®. Rzeczywisto$¢ traci swoj wymiar obiektywnosci i staje sig in-
tersubiektywna. Jej charakter r6zni si¢ w zalezno$ci od nastrojow jednostki, ta mo-
ze ja odbiera¢ jako ponura, ekscytujaca etc.

Cztowiek jest odpowiednio przysposobiony do odbioru $wiata. Bedac na
niego otwarty, ksztattuje go. Merleau-Ponty akceptuje rowniez odwrotna zalez-
nos$¢, w ktorej rzeczywisto$¢ odpowiednio modeluje cztowieka. Zmieniaja sig tylko
proporcje wzajemnego wptywu. Czlowiek tkwi w $wiecie i zawsze jest okreslany
przez sytuacje. Filozof mowi o ciagltym dialogu pomigdzy egzystujacym ja a bie-
zaca rzeczywisto$cia. Dlatego rzetelna charakterystyka cztowieka powinna
uwzglednia¢ oba punkty odniesienia. Merleau-Ponty neguje zaréwno determinizm,
jak i mozliwo$é absolutnej wolnosci®.

Formutujac wstgpne uwagi na temat seksualnosci u Merleau-Ponty’ego,
wskazywatem juz na pierworodne, dozywotnie i bezwzgledne uwiktanie cztowieka
w $wiat, a takze na charakteryzujaca jego bycie, a zatem i sam byt, dynamikg. Pod-
kreslatem rowniez wyjatkowa rolg emocji w ludzkim dziataniu. Kolejnym istotnym
momentem jest tutaj tendencja do opisywania egzystencji nie poprzez pryzmat
jakich$ szczegolnych okolicznosci czy wysoce abstrakcyjnych rozwazan, lecz po-
przez odkrywanie jej w zyciu codziennym, w powszedniosci. Dopiero ta naturalna
perspektywa ma zapewnia¢ prawidtowe odniesienie si¢ do zjawiska bycia, gdyz
wlasnie w tym momencie, gdy czlowiek zapomina o swoim istnieniu, staje si¢ ono
najbardziej namacalne. Stapiajac si¢ z rzeczywisto$cia, ujawnia swoj pierwotny
wymiar, niezanieczyszczony kulturowa badZ potoczna interpretacja®. Réwnocze-
$nie, zreszta z tych samych powodow, w dziataniu zanika odczucie granicy ,,czto-
wiek — swiat”, w efekcie podmiotowos¢ przestaje si¢ jawi¢ w esencjalnej postaci.

Ludzkie do$wiadczenie seksualno$ci stanowi trafng ilustracj¢ potwierdza-
jaca te zatozenia i wlasnie na tej podstawie wspomniane dualizmy zostaja prze-
zwycigzone. Jak powie Merleau-Ponty, to na drodze tego do§wiadczenia przedmio-
ty, osoby 1 sytuacje zaczynajq istnie¢ dla jednostki poprzez srodowisko uczuciowe.
Z drugiej strony, w doswiadczeniu seksualnym mozna dostrzec stosunek cztowieka
do sytuacji i wytwarzanie przez niego okreslonych sensow.

Aby rozjasni¢ poglady Merleau-Ponty’ego, podam przyktad. Filozof pisze
o pacjencie z uszkodzonym potylicznym rejonem mozgu®’. Osoba ta byla catkowi-
cie bierna erotycznie. Nie reagowata ani na sytuacje, ani na obrazy czy stowa
wzmagajace pozadanie. Pacjent jednoczes$nie nie byt impotentem, jednakze seks
uprawial w sposob automatyczny, pasywny i kiedy co$ stangto na przeszkodzie —

¥ M. Merleau-Ponty, Proza $wiata. Eseje o mowie, wyd. cyt., s. 28.

% Tenze, Wolnos¢ i $wiat, thum. K. Pomian, [w:] J. Migasinski, Merleau-Ponty,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1995, s. 123.

! Tenze, Proza swiata. Eseje o mowie, wyd. cyt., s. 30.

32 Tenze, Fenomenologia percepcji, wyd. cyt., s. 177.
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przyktadowo, odwrocito jego uwage — tracit on jakiekolwiek zainteresowanie sto-
sunkiem ptciowym. Byt wigc sprawny fizycznie, lecz przestat reagowaé na bodzce
seksualne — zatracil percepcjg erotyczna. Przestat postrzega¢ dwuznacznosci, ero-
tyczng symbolikg, wyczuwac¢ intymny nastrdj. Co wigcej, pacjent nie moglh sig
odnalez¢ we wszelkich innych sytuacjach uczuciowych i ideologicznych. Abstrak-
cyjne znaczenia, sensy rozmaitych sytuacji zatracily znaczenie dla tego mgzczy-
zny. Ten brak rozumienia, charakterystycznego dla funkcjonowania zdrowych
ludzi, wiele mowi na temat natury ludzkiej. Pojawia si¢ zalezno$¢: kiedy zanika
percepcja erotyczna, zmienia si¢ takze cala struktura doswiadczania, a za nig spo-
sob bycia w §wiecie. Doswiadczenie seksualno$ci ujawnia wyjatkowa role ciele-
snosci. Jak podkreslatem, podmiot jest nakierowany na $wiat niczym gospodarz na
swoj dobytek. Merleau-Ponty twierdzit, ze takze odnoszac si¢ do drugiego czto-
wieka, jednostka najpierw nakierowuje si¢ na jego ciato. Ta konstatacja, rowniez w
swietle dzisiejszej nauki, wydaje si¢ oczywista, gdyz intencje czy mysli drugiej
osoby mozna pozna¢ jedynie poprzez jej gesty, nigdy przez bezposredni wglad.
Dzigki nim i towarzyszacym im znaczeniom pojawia si¢ komunikacja i wzajemne
zrozumienie intencji’’. Bez tej wspolnej plaszczyzny gest pozostatby zwyktym,
biernym ruchem ciafa.

W przypadku seksualnosci, cztowiek nie czuje si¢ wytacznie przedmiotem
fizycznym nastawionym do innych jak do zwyktych przedmiotow zewngtrznych.
Pozadajac, jednostka pragnie uwies¢ ciato ozywione $wiadomoscia, a nie ,,zywe
zwloki™**. Pragnie, by druga osoba byla nia zafascynowana. Istotny jest intencjo-
nalny, a nie przestrzenny ,,ruch ciata”, uwiktany w cielesnie uwarunkowana struk-
tur¢ doswiadczenia. Cialo jest tutaj ,,ruchem” poprzez zwrot intencji w postrzega-
niu, w konsekwencji wptywajacym na przemiang mysli i zachowan podmiotu®. W
takim intymnym kontakcie ciato — potocznie ujmowane jako przedmiot — staje sig¢
wieloznaczne, jego ekspresja wiaze si¢ z duza ilo$cia znaczen, jednoczesnie dzigki
temu nie jest pozbawione wlasnosci psychicznosci. Oczywiscie, w erotycznej rela-
cji jest takze miejsce na §wiadoma refleksj¢ (rozumiang tutaj jako autoodniesienie),
ale nie jest ona fundamentalna i jest ufundowana witasnie na cielesnosci. W ten
sposob, takze §wiadomos$¢ nie jest niezalezna od danej sytuacji i nie jest obiektyw-
na wlasnos$cia umyshu, lecz, wrecz przeciwnie, przejawia si¢ w dziataniu, gestach i
zachowaniach. Cielesno$¢ jest zatem warunkiem i zasada doswiadczenia seksual-
nego.

Z tych wiasnie racji, w swej egzystencji cztowiek tkwi migdzy opartym na
swej cielesnej strukturze sposobem percepcji $wiata a wptywem zewngtrznej sytu-
acji, w ktora jest zawsze zaangazowany. Dlatego dla jednostki sytuacja jest zawsze
swoistym tlem, polem réznych horyzontéw. Jednostka funkcjonuje w nim zawsze
w zaleznosci od swych subiektywnych uwarunkowan. Jednoczes$nie nie mozna
nigdy doktadnie wyznaczy¢ czy zdefiniowac granic sytuacji, co implikuje perma-

33 Tamze, s. 409.
* Tamze, s. 188.
35 Tamze, s. 403.
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nentng wieloznaczno$¢ ludzkiego do§wiadczenia. Podmiot jest zawsze ,,otwarty”,
gdyz warunkuja go rézne sensy wynikajace z okreslonej sytuacji. Reaguje na nie,
przyswaja je, a takze tworzy w obrgbie mozliwych znaczen stanowiacych dang
sytuacjg¢. Ta wieloznaczno$¢ do$wiadczenia pociaga za soba pewien specyficzny
problem, powstaje bowiem pytanie, jak bytaby mozliwa mi¢dzyludzka komunika-
cja w $wiecie ciagle zmieniajacych si¢ znaczen. Merleau-Ponty twierdzi, ze poro-
zumienie moze zaistnie¢ dzigki specyficznemu ludzkiemu funkcjonowaniu w $wie-
cie. Wszyscy ludzie sa bytami ptciowymi, posiadajacymi podobne warunki percep-
cji rzeczywisto$ci. Swoje pelne znaczen i sensOw gesty rozpoznaja oni i rozumieja
(gtéwnie) na poziomie prereflektywnym (,,stanowia pierwsza mowe”)*. Cialo i
$wiat sg ontologicznie splecione, a jednostka jest definiowana poprzez swoje do-
$wiadczenie. Seksualno$¢ uwrazliwia na ciato innego, ale jest rowniez forma eks-
presji. Ujmujac rzecz metaforycznie, zakorzeniona w cielesnosci seksualnos¢ jest
pewna atmosfera egzystencji, nie jest dodatkiem do niej, lecz okre§lonym sposo-
bem bycia.

PODMIOT WCIELONY

Merleau-Ponty przedstawia cztowieka jako ,,podmiot wcielony”?’. Badajac
osoby wykazujace cechy psychopatologiczne, dochodzi do wniosku, ze umyst
ludzki ma swoje zrodto w fizycznym podtozu i jest od niego uzalezniony, ale jed-
noczes$nie nie jest on jednak do ciata zredukowany. Te dwie sfery ludzkiej bytowo-
$ci stanowia pewna cato$¢, wzajemnie si¢ uzupetniajac, ale nie na zasadzie sym-
biozy, lecz kohezji. Wydaja si¢ naleze¢ do odmiennych porzadkéw rzeczywistosci,
ale jedynie wtedy, gdy wychodzimy od ich wadliwego przedstawienia — pierwszym
jest empirystyczne ujgcie ciata jako jednego z wielu przedmiotow fizycznych, a
drugim intelektualistyczne wyrdznienie stanow psychicznych jako autonomicznych
i niezaleznych od warunkow zewnetrznych. Jednakze wedlug Merleau-Ponty’ego,
fizjologiczne i psychologiczne wyjasnienia w rownym stopniu znieksztalcaja obraz
czlowieka, glownie ze wzgledu na ich wybidrcze i jednostronne zatozenia episte-
mologiczne. Opisuje si¢ w nich cialo wylacznie jako swoista maszyng funkcjonu-
jaca w ramach $cisle okre§lonych prawidel. Jest to nieadekwatna charakterystyka,
gdyz rzeczywisty charakter ciata jest wielowymiarowy, a nie tylko czysto fizjolo-
giczny™.

Ujecie jednostki jako egzystencji pozwala na uwzglednienie wielowymia-
rowosci w jej jednolitej konstytucji. Ujecie to prezentuje cztowieka zintegrowane-
go. Aby go uchwyci¢, nie mozna postugiwac sig relacja ,,umyst — ciato”, lecz nale-
zy opisa¢ podmiot tkwiacy w $wiecie. Dopiero przy takim uzupelieniu mozliwa
jest pea charakterystyka jednostki. Z jednej strony, natura ludzkiego bycia jest
wyznaczona przez cielesng konstytucje, ,,umysl, ktory postrzega, jest umystem

*® Tenze, Proza swiata. Eseje o mowie, wyd. cyt., s. 32.
3" Tenze, Fenomenologia percepcji, wyd. cyt., s. 175.
¥ Tamze, s. 188.
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weielonym™. Z drugiej za$ strony, urodzi¢ si¢ znaczy ,,zarazem urodzi¢ si¢ w
$wiecie i dla $wiata”*. Trudno jest wyznaczy¢ granice pomiedzy jego konstytucja
a osobnicza egzystencja, gdyz one warunkuja si¢ nawzajem''. Podmiotowos¢, mi-
mo ze rzeczywisto$¢ jest odbierana przez pryzmat biologicznych imperatywow,
pozostaje otwarta na wptywy $wiata. Egzystujac, wypracowuje pewna perspektywe
i w ten sposob nadaje juz pewien ustalony charakter rzeczywistosci, ale nie deter-
minuje jej. Cztowiek funkcjonuje w permanentnym dialogu ze §wiatem i innymi,
wzajemnie siebie okreslajac®. Jest ciagle w jakiej$ sytuacji, nigdy nie jest w petni
wolny®. Zawsze musi si¢ odnosi¢ do aktualnych warunkéw, choé bez bezwzgled-
nego podporzadkowywania si¢ im. Dlatego kartezjanski cztowiek mogtby by¢ co
najwyzej przykladem dezintegracji osobowosci, jako ze tylko w patologicznych
przypadkach jedno$é¢ podmiotu zostaje rozdzielona*. Prawidtowo funkcjonujaca
osoba jest zunifikowana i tozsama ze sobg we wszystkich swych wymiarach; moto-
ryka, uczucia, $wiadomos$¢, zlewaja si¢ w uniwersalnym zaangazowaniu w swiat.

Jednocze$nie to wlasnie w doswiadczeniu seksualno$ci mozna dostrzec
szczegoblng rolg ciata i intencjonalnosci, dzigki ktorej jednostka tworzy §wiat ludz-
kich sensow, $§wiat komunikacji, $wiat gestow. Czlowiek jest bytem plciowym,
emocjonalnie zaangazowanym w rzeczywisto$¢ i odbierajacym ja w polu specy-
ficznych znaczen. Sposob doswiadczania $wiata ma kluczowe znaczenie dla opisu
podmiotowosci, gdyz — jak powie Merleau-Ponty — wlasnie w nim mozna si¢ do-
szuka¢ istoty natury ludzkiej. We wspotczesnej kulturze i nauce cielesnos¢ docze-
kata si¢ nobilitacji jako centrum perspektywy, w ktorej $wiat jest dany jednostce.
Umyst nie jest immanentna wladza poznawcza, lecz jest uwiktany w relacje z ze-
wnetrzng rzeczywisto$cia i funkcjonuje w odnoszeniu si¢ do niej. Okazuje sig, ze
dusza moze chorowaé, a cialo bywaé¢ smutne czy wesote.

Filozofia Merleau-Ponty’ego stanowi trafna egzemplifikacje pewnych tro-
pow podejmowanych we wspotczesnej filozofii (cho¢ takze w innych dziedzinach
nauki), a dotyczacych cielesnosci. Pokazuje, jak dzigki reinterpretacji pojgcia ciele-
snosci i odniesieniu jej do prereflektywnego do§wiadczenia, mozna zbudowaé no-
we, bardziej spdjne koncepcje podmiotowosci ludzkiej, stopniowo przezwycigzajac
dualizm. Sfery emocji, intencji, znaczen czy sensoOw — zarezerwowane dotychczas
dla wewnegtrznych stanow mentalnych — staja si¢ czgscia dynamicznego systemu
»jednostka — §wiat”. Inaczej mowiac, sa one warunkowane doswiadczeniem pod-
miotu oraz kontekstu sytuacyjnego i nigdy nie sa od nich niezalezne.

Przedstawiajac problem w bardziej wspotczesnych terminach, umyst ludzki
nie znajduje si¢ gdzies ,,pod skora i czaszka” (nawiazujac do mysli Andy Clarke’a
dotyczacej ,,eksternalizmu aktywnego”), ale przejawia si¢ w dziataniu i nie funk-
cjonuje w oderwaniu od $wiata zewngtrznego. Nawet tak intymny obszar, jak sfera

39 Tamze, s. 25.

% Tenze, Wolnosé i $wiat, wyd. cyt., s. 123.

! Tenze, Fenomenologia percepcji, wyd. cyt., s. 187.
*2 Tenze, Proza $wiata..., wyd. cyt., s. 69.

* Tenze, Wolnosé i $wiat, wyd. cyt., s. 123.

* M. Drwiega, Cialo czlowieka, wyd. cyt., s. 174.
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osobistych mys$li czy przekonan, jest warunkowana aktualng sytuacja, kondycja
fizyczna 1 sposobem okres§lonej, codziennej egzystencji w srodowisku. Doskona-
tym przyktadem — zdawaloby si¢ potwierdzajacym trafnos¢ twierdzen autora Fe-
nomenologii percepcji i intuicji wyrazanych przez wielu innych wspoétczesnych
filozofow — jest brak sukcesu komputacjonizmu w wyjasnianiu ludzkiego umystu
w kognitywistyce. Stanowisko to operowato metafora umyshu jako komputera,
ktéry mial przypomina¢ rodzaj wewngtrznego programu, mogacego funkcjonowac
na dowolnym fizycznym no$niku. Mimo jego ugruntowania w badaniach zwiaza-
nych z naukami $cistymi, wciaz pokutowal w nim kartezjanski dualizm, a miano-
wicie odseparowanie sfery mentalnej od ciata. Dostrzezono tg stabos¢ i wytworzo-
no nowe podejscie do umyshu ludzkiego, bliskie intuicjom filozofow, o ktérych
byla wyzej mowa. Mam tu na wzgledzie tzw. koncepcje ucielesnionego umyshu,
umyshu ,,zakorzenionego” czy tez enaktywizm. Sa to podejscia stosunkowo mtode i
nie posiadaja jednolitego programu badawczego, lecz zawieraja pewne wspolne,
faczace je cechy. Zaktadaja, ze: 1) nie ma takich proceséw mentalnych czy we-
wnetrznych wlasnosci (wlasciwosci), ktore miatyby status transcendentny, eterycz-
ny lub autonomiczny wobec fizycznosci; 2) sa one jednoczes$nie zakorzenione w
tym sensie, ze sa ksztalttowane w interakcji ze spotecznym badz naturalnym s$rodo-
wiskiem.

Wychodzac do tych zatozen dowodzi sig, ze ciato nie stanowi bezmys$lne-
go wehikutu, ktorym tylko sterujemy, lecz staje si¢ wrazliwym miejscem wszelkich
procesow zwiazanych z ludzka podmiotowoscia. Znaczenia 1 sensy powstaja nie w
glowach, lecz w wyniku ztozonych procesoéw, na ktore sktada si¢ specyficzny spo-
sob ludzkiego poznania, doswiadczenie, dzialanie. Taka wielowymiarowa ciele-
snos$¢ nie tylko konsoliduje podmiotowos$¢ w pewna catos¢, lecz takze przezwycig-
za solipsyzm, umozliwiajac komunikacj¢ migdzy podobnie ukonstytuowanymi
jednostkami, tworzac mozliwo$¢ rozumienia drugiego na podstawie jego czynow
lub wykonywanych gestow. Wydaje sig, ze ta filozoficzna ,transsubstancjacja”,
zmieniajaca jednostke w ,,zywe” ciato, ktore jest wieloaspektowa platforma po-
znania i dzialania, stanowi najlepszy klucz do opisu ludzkiej podmiotowosci.
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SUMMARY

On the Embodied Mind. Body and Sexuality
in the Philosophy of M. Merleau-Ponty

The category of corporeality is often taken up not only in modern philosophy but in science
also, i.e., cognitive theories of “the embodied mind”. In the paper, the idea of the body as a physical
product which is managed by some human internal feature like “free will” or res cogitans is chal-
lenged. Instead, the body is described as an active part of human agency. Maurice Merleau-Ponty is
not only distinguished as the pioneer of research in the field but a scholar the specificity of whose
philosophy should be acknowledged as well. Focusing on pre-reflective experience of humans and
their peculiar dialogic relation with the external world, Merleau-Ponty overcomes classic dualisms.
Sexuality, being a specific dimension of human existence, is also the object of the philosopher’s
scholarship. In sexuality he discovers other properties of human nature. As a consequence, Merleau-
Ponty postulates that an individual should be considered “embodied human agency”. This is the focus
of my article, in which I expound on the philosopher’s ideas providing arguments that the human
body is a multidimensional entity and that such a definition is crucial to aptly characterising subjec-
tivity/agency. I also point out that human’s psychophysical unity (monism) manifests itself in sexuali-
ty (including emotionality), being an essential ingredient of homo sapiens’ existence.

Keywords: Maurice Merleau-Ponty, sexuality, body, corporeality, human agency, subjectivity, embo-
died human agency
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