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Pomimo szerokiej popularnosci i medialnego promowania zdrowego stylu zycia wcigz
mamy do czynienia z problemami zywieniowymi dzieci i mlodziezy. Warunkowane
s3 one najczesciej czynnikami natury rodzinnej, spoleczno-kulturowej i zapewne
osobowosciowej. Pojawiaja si¢ juz w pierwszych latach zycia dziecka i obejmujg m.in.
niewlasciwe nawyki i postawy zZywieniowe, wynikajace gtéwnie z motywdw i prze-
konan zdrowotnych rodzicéw, opiekunéw oraz wszechobecnego konsumpcyjnego
stylu zycia. Czgsto przektada sie to na nieodpowiednio zbilansowang diete, w ktorej
dzieci spozywaja nadmierne ilo$ci kalorii. W okresie dorastania moga za$ pojawi¢
sie zaburzenia odzywiania. Istotng role w powstrzymaniu tych zagrozen ma tutaj
rodzina, a Srodowiskiem wspierajagcym powinna by¢ szkofa poprzez podejmowane
dzialania profilaktyczne, edukacyjne i wychowawcze.

W realizowanej edukacji zdrowotnej w szkole, na mocy rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku, podkresla si¢ potrzebe taczenia
prawidlowego sposobu odzywiania z aktywnoscig fizyczna, uznajac to za dziatania
profilaktyczne przeciwdzialajace powstawaniu wielu choréb cywilizacyjnych.

Wazne zatem wydaje si¢ podjecie interdyscyplinarnej dyskusji na temat ksztat-
towania zachowan zywieniowych, edukacji konsumenckiej, profilaktyki zaburzen
odzywiania dzieci i mtodziezy oraz okreslenie roli szkoty, nauczyciela, wychowawcy,
pedagoga i psychologa w omawianym zakresie. W opracowaniu odniesiono si¢ do
nastepujacych obszaréw tematycznych: szkota i nauczyciel w ksztattowaniu zacho-
wan zywieniowych, wychowanie i opieka a zaburzenia odzywiania, diagnoza i tera-
pia zaburzen odzywiania, kondycja zdrowotna i psychospoleczna funkcjonowania
mlodziezy szkolnej, zachowania konsumenckie i zywieniowe dzieci i mlodziezy oraz
spoleczno-kulturowe uwarunkowania zaburzen odzywania.

Zaprezentowane wyniki badan wskazuja na to, ze tylko komplementarne dzialania
przyniosa oczekiwany skutek. Aktywnos¢ placowek oswiatowych, przedszkoli i szkot
powinna mie¢ charakter nie tylko profilaktyczny, ale przede wszystkim wspierajacy
lub w razie potrzeby korygujacy w stosunku do dzialan podejmowanych przez
rodzine ucznia. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow i postaw zywieniowych, w tym
zachowan konsumenckich wsrdd dzieci jest jedyna droga do osiagniecia pozadanych
rezultatow przez mlodziez i mlodych dorostych rozpoczynajacych samodzielne zycie.

Ta czgs$¢ propozycji czytelniczych niniejszego tomu, w znaczgco szerszym zakresie
niz dotychczas byto to praktykowane, opracowana zostala przez: Anng Bieganowska,
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Anne¢ Wiatrowska i Anne Witek, specjalistki z zakresu edukacji zdrowotnej z Insty-
tutu Pedagogiki Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie. W czgéci drugiej natomiast tradycyjnie juz prezentujemy
zagadnienia dotyczace pedagogiki specjalnej, uzupetnione tym razem problematyka
szeroko rozumianego wychowania.

Zapraszamy do wspodtpracy przy kolejnych tomach Rocznika. Udanej lektury.





