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Wprowadzenie: Pandemia COVID-19 zapoczatkowana w marcu w 2020 roku w sposob szcze-
golny wplyneta na funkcjonowanie szkolnictwa wyzszego. Sytuacja pandemii jako niepowta-
rzalne i wyjatkowe wydarzenie o zasiegu globalnym, w istotny sposob oddziatuje na kondycje
psychiczng studentéw oraz ich codzienne funkcjonowanie.

Cel badan: Celem prezentowanych badan jest opis dynamiki zmian w zakresie wybranych za-
sobdw osobistych studentéw pedagogiki: do$wiadczanego stresu, dobrostanu psychicznego,
preznosci psychicznej i zadowolenia ze studiéw, w okresie przed i w trakcie pandemii choroby
COVID-19.

Metoda badan: Przeprowadzono badania wsrdd 337 studentoéw pedagogiki w trzech odcinkach
czasowych: w pierwszym kwartale 2019 roku - 122 studentéw, nastepnie w pierwszej fazie pan-
demii w czerwcu 2020 roku - 91 studentéw i w czerwcu 2021 roku - 124 osoby. Zastosowano
nastepujace narzedzia badawcze: do pomiaru stresu skale PPS-10, do oceny dobrostanu psy-
chicznego skale WEMBS, do okreslenia preznosci psychicznej skale RS-14 i kwestionariusz AS
do oceny stopnia zadowolenia ze studidw.

Wyniki: Ponad polowa badanych studentéw do$wiadcza silnego stresu w zyciu codziennym,
pomimo obserwowanego obnizenia jego poziomu w 2020 roku. W latach 2019-2021 dobrostan
psychiczny pozostal stabilny, prezno$¢ psychiczna spadla, a zadowolenie ze studiéw pedago-
gicznych wzrosto. Wraz ze wzrostem stresu nastepuje spadek preznosci psychicznej i dobrosta-
nu psychicznego. Stres i prezno$¢ psychiczna sg istotnymi predyktorami dobrostanu psychicz-
nego studentow.

Whioski: Prawie 60% badanych studentéw pedagogiki posiadalo zasoby osobiste, ktdre po-
zwolily im na adekwatne przystosowanie si¢ do sytuacji pandemicznej. Kluczows role odgrywa
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem w sytuacji kryzysu pandemicznego.

Stowa kluczowe: pandemia, COVID-19, dobrostan psychiczny, stres, preznos¢.
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pedagogiki funkcjonujacych w warunkach pandemii COVID-19. Lubelski Rocznik Pedagogiczny,
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WPROWADZENIE

Ogolnoswiatowa pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 wywolujaca chorobe
COVID-109, ktdra rozpoczeta si¢ w marcu 2020 roku w sposéb szczegdlny wply-
nefa na funkcjonowanie szkolnictwa wyzszego, sposdb prowadzenia studiow,
nauczania i uczenia sig, a takze na styl zycia i samopoczucie studentéw. Bardzo
szybkie rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2, wzrost przypadkéw $mier-
telnych na calym $wiecie, wprowadzenie obostrzen i rygoréw spotecznych wy-
musilo na spoteczenstwie koniecznos$¢ dostosowania si¢ do btyskawicznie zmie-
niajacej sie rzeczywistoéci poprzez zmiane wlasnych zachowan i przyzwyczajen.
W kwietniu 2020 roku zamkniecie szké? i instytucji edukacyjnych dotkneto po-
nad 1.5 mld uczniéw i studentéw ze 194 krajow (UNESCO). W styczniu 2022
roku mingto 100 tygodni nauki w okresie pandemii, podczas ktérej w wiek-
szosci krajow przecigtnie przez 20 tygodni instytucje edukacyjne pozostawaly
catkowicie zamkniete. W obszarze edukacji wyzszej zaszly zmiany na poziomie
globalnym dotyczace formy ksztalcenia i wprowadzenia studiowania zdalnego.
Dokonata sie swoista rewolucja technologiczna na niespotykang wczesniej skale,
poniewaz wszyscy nauczyciele akademiccy musieli w krétkim czasie podnies¢
wlasne kompetencje cyfrowe, aby prowadzi¢ zajecia akademickie z wykorzysta-
niem technik i form ksztalcenia na odleglos$¢. Rowniez studenci doswiadczyli
diametralnej zmiany srodowiska uczenia sie: zajecia zdalne, zamknigte biblio-
teki, zmiana kontaktu w wyktadowcami i administracja, nowe formy zdawania
egzaminow, przecigzenie pracg indywidualng (Cao i in., 2020; Gonzalez i in.,
2020; Kamarianos, Adamopoulou, Lambropoulos, Stamelo, 2020). Poza zmiang
formy studiowania doswiadczyli oni izolacji spotecznej w wyniku zamkniecia
akademikéw i powrotu do domu, utraty kontaktéow z réwiesnikami, poczucia
samotnosci, niepewnosci, braku bezpieczenstwa wynikajacego z zagrozenia
wlasnego zdrowia i 0s6b najblizszych oraz utraty mozliwoséci zarobkowania (X.
Liu, J. Liu, Zhong, 2020; Elmer, Mepham, Stadtfeld, 2020). Kryzys zdrowotny
wywolany pandemig przynidst jednakze szereg pozytywnych zmian w naszych
zachowaniach, takich jak wzrost poziomu higieny, skupienie uwagi na zachowa-
niach sprzyjajacych zdrowiu, np. podejmowanie aktywnosci fizycznej, bardziej
swiadome odzywianie i dbanie o siebie, unikanie uzywek (di Renzo i in., 2020;
Pan, 2020).

Badacze z Iranu (Salari, Hosseinian-Far, Jalali, 2020) przeprowadzili metaana-
liz¢ badan empirycznych dostepnych w naukowych bazach elektronicznych doty-
czacych nasilenia stresu, leku i depresji w czasie pandemii COVID-19 w ogélnej
populacji na calym $wiecie. Rozpowszechnienie podwyzszonego poziomu stresu
wséréd 9074 oséb wyniosto 29,6%. W grupie 63 439 oséb wysoki poziom leku do-
tyczyl 32% badanych, a symptomy depresyjne wéréd 44 531 uczestnikéw badan
wskazato 33,7% osob. Na podstawie tych analiz autorzy stwierdzaja, ze pandemia
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nie tylko wplywa na zdrowie fizyczne, ale takze silnie oddzialuje na zdrowie psy-
chiczne, przezywanie trudnosci adaptacyjnych, pojawianie si¢ symptomow psy-
chopatologicznych u ludzi pochodzacych z réznych kregdéw kulturowych. Podob-
ne wyniki badan uzyskano w innych metaanalizach, np. analiza 16 badan obejmu-
jacych 25 779 uczestnikéw z osmiu krajow wskazala, ze 46% badanych odczuwata
podwyzszony poziom leku w czasie pandemii (da Silva, Rocha, Buheji, Jahrami,
Cunha, 2021). Badania dunskich naukowcéw polegaly na weryfikacji wynikow 43
badan empirycznych i udowodnily, ze w czasie pandemii nastgpito obnizenie do-
brostanu psychicznego w populacji, wzrost symptomoéw lekowych i depresyjnych
w stosunku do okresu przed pandemig (Vindegaard i Benros, 2020).

Chociaz studenci nie naleza do grupy najbardziej zagrozonej fizycznymi/
zdrowotnymi konsekwencjami zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2, to licz-
ne badania wskazujg, Ze ponosza oni dotkliwe konsekwencje psychologiczne
sytuacji pandemicznej. Wynika to po pierwsze z tego, ze studenci jako grupa
spoteczna w badaniach empirycznych jest opisywana jako populacja (w wieku
19-24 lata) niezwykle ,wrazliwa”, charakteryzujaca si¢ wysokimi wskaznikami
leku, depresji, zaburzen odzywiania, stosowania srodkow uzalezniajacych w po-
réwnaniu do innych grup wiekowych. W badaniach nad stresem wsrdd studen-
tow w Szwecji (Vaez, Kristenson, Laflamme, 2004), USA (Blanco i in., 2008)
i Wielkiej Brytanii (Turner, Bartlett, Andiappan, Cabot, 2015) ustalono, ze ta
grupa spoteczna odznacza si¢ wyzszymi wskaznikami stresu niz ogélna popula-
cja. Sytuacja pandemii, jako niepowtarzalne i wyjatkowe wydarzenie o zasigegu
globalnym w tym pokoleniu, w istotny sposéb dodatkowo wptynela na kondycje
psychiczng studentoéw oraz ich codzienne funkcjonowanie. Wyniki badan empi-
rycznych przeprowadzone w formie online w 62 panstwach obejmujgce ponad
30 tys. studentdw wykazaly, Ze przewazajacymi emocjami na poczatku pandemii
COVID-19 byt Iek, frustracja i nuda, a takze obawy zwigzane z ukonczeniem
studiow, przyszla praca i kontaktami interpersonalnymi w srodowisku akade-
mickim (Aristovik, Kerzi¢, Ravselj, Tomazevi¢, Umek, 2020). Zblizone wyniki
uzyskano wsréd studentéw z Chin (Cao i in., 2020) i Szwajcarii (Elmer i in.,
2020). Badania zrealizowane w maju 2020 roku wsrdd 2500 studentow w sied-
miu uniwersytetach w USA potwierdzilty podwyzszony poziom stresu, brak
motywacji do dzialania, lek i trudnosci adaptacyjne w czasie izolacji spolecznej
(Browning i in., 2021). Pandemia w podobny sposéb oddzialuje na studentow
na calym $wiecie. Na przyklad badania 800 studentéw w Australii wskazaly, ze
86% z nich stwierdzilo, ze pandemia w znaczacy sposdb wplyneta na proces
studiowania, 65% badanych doswiadczylo w tym okresie znacznego obnizenia
dobrostanu psychicznego, w szczegdlnosci studenci studidow licencjackich. Ni-
ski poziom dobrostanu byl charakterystyczny dla kobiet, studentéow z niskimi
wynikami w nauce i o niskim statusie spotecznym (Dodd, Dadaczynski, Okan,
McCaftery, Pickles, 2021).
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W tym artykule przyjrzymy sie, jakie zmiany zaszly w czasie pandemii CO-
VID-19 w zakresie wybranych zasobéw osobistych: odczuwanego stresu, dobro-
stanu psychicznego, preznosci psychicznej i zadowolenia ze studiow w opiniach
studentéw pedagogiki. Zgodnie z zalozeniami koncepcji Lazarusa i Folkman
(1984) stres jest definiowany jako ,,szczegdlna relacja pomiedzy osobg a otocze-
niem, ktdra oceniana jest przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej za-
soby oraz zagrazajaca jej dobrostanowi” (s. 19). Kolejnym wymiarem bedzie ana-
liza dobrostanu psychicznego, ktory jest rozumiany jako ztozony konstrukt opi-
sywany w aspekcie hedonistycznym (jako subiektywnie doswiadczane szczescie
i zadowolenie z zycia) oraz w perspektywie eudajmonistycznej jako pozytywne
funkcjonowanie psychologiczne, satysfakcjonujace relacje interpersonalne i wy-
soki poziom samorealizacji (Ryan i Deci, 2001). Z kolei Diener i in. (2017) opisuje
dobrostan psychiczny jako zmienng o charakterze subiektywnym, charakteryzu-
jaca sie wzgledna stabilnoscig oceny wlasnego zycia pod wzgledem poznawczym
i emocjonalnym. Preznos$¢ psychiczna moze by¢ rozumiana jako cecha osobo-
wosci lub proces pozytywnej adaptacji czlowieka w sytuacjach traumatycznych,
stresowych, zagrazajacych osobie, bedacych wynikiem dziatania czynnikow we-
wnetrznych lub zewnetrznych (Kulawska, 2020). Jest ona opisywana jako zasob
osobisty, ktory determinuje proces adaptacji do dynamicznie zmieniajacych sie
warunkow zycia.

PROBLEM I CEL BADAN

Celem prezentowanych badan empirycznych jest opis dynamiki zmian w zakre-
sie natezenia przezywanego stresu, jakosci dobrostanu psychicznego, poziomu
preznosci psychicznej i zadowolenia ze studiow studentéw pedagogiki, przed
i w trakcie pandemii COVID-19. Gléwny problem badawczy dotyczy poszukiwa-
nia odpowiedzi na pytanie, jakie zwiazki zachodza migdzy badanymi wymiarami
opisujacymi funkcjonowanie studentéw w czasie pandemicznym. Sprébujemy od-
powiedzie¢ na pytanie, czy wystepuje i na czym polega zwigzek miedzy doswiad-
czanym stresem a dobrostanem psychicznym i preznoscia psychiczng. Kolejne py-
tanie bedzie odnosilo sie do relacji migdzy preznoscia psychiczng a dobrostanem
psychicznym. Ostatnie pytanie bedzie dotyczylo zbadania zwigzku zadowolenia ze
studiéw z przezywanym stresem i preznoscig psychiczng. Badania majg charak-
ter badan poprzecznych, poréwnawczo-korelacyjnych i zostaty przeprowadzone
w trzech odcinkach czasowych: pierwszym kwartale 2019 roku (przed pojawie-
niem si¢ pandemii koronawirusa SARS-CoV-2), nastepnie w pierwszej fazie pan-
demii w czerwcu 2020 roku i w czerwcu 2021 roku.
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METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

W celu zebrania danych empirycznych zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego, technike ankietowania. Do oceny nasilenia poziomu stresu zastosowano
skale PSS — 10 (Psychological Stress Scale — Skala Odczuwanego Stresu), opracowa-
ng przez Cohena, Kamarck, Mermelstein (1983) w adaptacji Juczynskiego i Ogin-
skiej-Bulik (2012). Skala PPS-10 zawiera 10 pytan dotyczacych subiektywnych od-
czu¢ zwigzanych z aktualnie doswiadczanym stresem i ocene, na ile wlasne zycie
jest klasyfikowane jako nieprzewidywalne, trudne do kontroli i zniesienia. Bada-
ny moze uzyska¢ wynik od 0 do 40 punktéw. Wynik w przedziale 0-13 punktéw
oznacza niski poziom postrzeganego stresu, 14-19 punktéw — przecietny poziom
postrzeganego stresu, a 20-40 punktéw - wysoki poziom stresu. Respondenci
udzielaja odpowiedzi na 5-stopniowej skali (0 — nigdy, 1 - prawie nigdy, 2 - cza-
sem, 3 — dos¢ czesto, 4 — bardzo czesto). Skala PSS-10 jest popularnym narzedziem
w badaniach psychologicznych, zostata przettumaczona na 25 jezykéw i adapto-
wana do réznych warunkéw spoteczno-kulturowych.

Oceng dobrostanu psychicznego studentéw przeprowadzono za pomoca skali The
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS), w adaptacji Kulawskiej.
Skala WEMWRBS zostala skonstruowana przez Tennant, Stewart-Brown i wspotpra-
cownikow (Tennant i in., 2007), a prawa autorskie nalezg do NHS Health Scotland,
University of Warwick i University of Edinburgh. Uzyskano pozwolenie na zasto-
sowanie skali w prezentowanych badaniach poprzez rejestracje zgloszenia na Uni-
wersytecie w Warwick. Skala sktada si¢ z 14 stwierdzen odnoszacych si¢ do aspektu
hedonistycznego i eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego opisujacych pozy-
tywne odczucia (afekty), takie jak: optymizm, zadowolenie, rados¢, odprezenie oraz
satysfakcjonujace relacje interpersonalne i pozytywne funkcjonowanie (energia do
dzialania, samoakceptacja, autonomia, rozwdj osobisty, poczucie bycia kompetent-
nym). Osoby badane s3 proszone o zaznaczenie odpowiedzi, ktora najlepiej opisuje
ich odczucia z ostatnich dwdch tygodni na 5-stopniowej skali (1 - nigdy, 2 - rzadko,
3 - czasami, 4 - czesto, 5 — zawsze). Kazdej z odpowiedzi przypisano liczbe od 1 do 5,
minimalna liczba punktéw do zdobycia wynosi 14, maksymalna - 70. Wyzsza liczba
zdobytych punktéw oznacza wyzszy poziom dobrostanu psychicznego.

Do pomiaru preznosci psychicznej zastosowano narzedzie Resilience Scale-14
autorstwa Wagnild (2009), bedace skrocong wersja oryginalnej skali RS-25 (Wa-
gnild i Young, 1993) w adaptacji Surzykiewicza, Konaszewskiego i Wagnild (2019).
Skala RS-14 zostala skonstruowana do pomiaru indywidualnego poziomu prez-
nosci psychicznej rozumianej jako relatywnie stabilny zasob osobowy czlowieka.
W tym ujeciu preznos¢ jest pozytywna cechg osobowosci, ktéra moze by¢ aktywo-
wana jako kompetencja osobista w procesie adaptacji w réznych sytuacjach zycio-
wych. Skala RS-14 skfada sie z 14 twierdzen odnoszacych sie do kategorii: znacze-
nie i cel zycia (zdania 2, 9, 13), wytrwaloé¢ (zdania 6, 8), spokéj umystu (zdania 3,
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10), samodzielnos$¢ (zdania 1, 5,7, 12, 14), egzystencjalna samotnos¢ (zdania 4, 11)
(Wagnild, 2009). Respondenci udzielali odpowiedzi w 7-stopniowej skali, punkto-
wanej od 1 - zdecydowanie nie zgadzam si¢/ twierdzenie jest catkowicie nietrafne az
do 7 - zdecydowanie zgadzam si¢/ stwierdzenie jest catkowicie trafne. Lacznie mo-
gli uzyskac od 14 do 98 punktéw. Wynik ponizej 64 punktow swiadczyl o niskiej
preznosci psychicznej, od 65 do 81 wskazywal na przecietng prezno$¢ psychiczna,
a powyzej 82 punktéw — na wysoka preznos¢.

Czwartym narzedziem badawczym jest skala do pomiaru zadowolenia ze stu-
diéw Academic Scale, autorstwa Lent i in. (2005) w adaptacji Surzykiewicza. Skala
sklada sie z siedmiu twierdzen dotyczacych poziomu satysfakeji ze studiéw. Stu-
denci udzielali odpowiedzi na 6-stopniowej skali, wskazujgc na cyfry od 1 - zde-
cydowanie nie zgadzam si¢ do 6 — zdecydowanie zgadzam sig. Przykladowe stwier-
dzenia: ,jestem zadowolony z wyboru kierunku studiow’, ,,jestem entuzjastycznie
nastawiony do przedmiotu nauki na moim kierunku studiéw”. Zakres mozliwych
wynikow waha sie od 7 do 42 punktow.

W badaniach wzieli udziat studenci pedagogiki jednej z warszawskich uczelni
wyzszych. Udzial w badaniach mial charakter dobrowolny i anonimowy. Zasto-
sowano metode rownego prawdopodobienstwa (ang. EPSEM). Doboér préoby byt
losowy, co znaczy, ze kazdy student pedagogiki warszawskiej uczelni wyzszej mial
takie same szanse udzialu w badaniach. Badania przeprowadzono w trzech ko-
hortach studentéw: w 2019 roku - 122 studentéw, w 2020 roku - 91 studentdw,
w 2021 roku - 124 studentow. Lacznie proba badawcza obejmuje 337 studentow
pedagogiki. Parametry badan zostaly zachowane, poniewaz dotycza one studen-
tow jednego kierunku, studiujacych na tej samej uczelni, a ponadto zastosowano
te same narzedzia badawcze w pomiarach w trzech odcinkach czasowych i istnieje
wysokie podobienstwo plci i wieku pomiedzy trzema kohortami oséb biorgcych
udzial w badaniach.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Zebrane dane empiryczne zostaly poddane analizie statystycznej za pomocg pro-
gramu IBM SPSS wersja 27. Analize¢ wynikéw badan rozpoczeto od ustalenia roz-
kladu zmiennych, a charakter tego rozkladu zostat sprawdzony przy uzyciu testu
Kolmogorowa-Smirnowa oraz zastosowano test jednorodnosci wariancji Levena.
Uwzgledniajac spelnienie warunkéw wstepnych, w analizie statystycznej wyko-
rzystano korelacje r Pearsona, jednoczynnikowg analize wariancji Anova (w nie-
ktérych przypadkach przy braku jednorodnosci wariancji z poprawka Welcha)
i analize skupient metodg k-$rednich oraz analize regresji liniowej. Za istotne sta-
tystycznie przyjeto prawdopodobienstwo testowe na poziomie p < 0,05, za wysoce
istotne na poziomie p < 0,01 i p < 0,001.
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WYNIKI

Wiek studentéw, ktérzy wzieli udzial w badaniu (N = 337), wahat si¢ od 19 do
47 lat, srednia wieku wynosi M = 24,11 lat, odchylenie standardowe SD = 5,29.
W badanej probie przewazaja kobiety, studentki pedagogiki (324 kobiet — 96,1%
ogolu), studentéw-mezczyzn natomiast bylo trzynastu, co stanowi 3,9% ogoétu ba-
danych. Z badanej proby 23,7% osdb studiowato na I roku, 29,1% na II roku, 46,9%
na III roku studiéw. Wigkszo$¢ respondentdw (56%) byto studentami studiow sta-
cjonarnych, 44% studiowalo pedagogike w formie niestacjonarnej. Dane socjode-
mograficzne i miejsce pochodzenia oséb badanych wskazuja, ze ponad 39% stu-
dentéw pochodzi ze srodowiska wiejskiego, 15,4% mieszka w matych miastach do
20 tys. mieszkancow, 22,2% w miastach do 500 tys. mieszkancéw i kolejne 22,6%
w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki $rednich dla analizowanych zmiennych, ich
odchylenie standardowe, wspétczynniki alfa Cronbacha mierzace spojnos¢ we-
wnetrzng uzytych skal oraz wyniki korelacji Pearsona miedzy zmiennymi. W celu
zebrania danych empirycznych zastosowano narzedzia o wysokich wspoétczynni-
kach rzetelnosci (a Cronbacha wynosi od 0,87 do 0,92). Najsilniejsza dodatnia ko-
relacja zachodzi migdzy dobrostanem a preznoscia psychiczng (r =.79; p < 0,01),
natomiast ujemny i silny zwigzek wystepuje miedzy subiektywnym stresem a do-
brostanem psychicznym (r = -.63; p < 0,01) oraz miedzy stresem a preznoscia
psychiczng (r = -.55; p < 0,01). Umiarkowana korelacja, ale istotna statystycznie,
zachodzi miedzy zadowoleniem ze studiow a stresem (r = -.31; p < 0,01) oraz
preznoscia psychiczng (r = -.31; p < 0,01). Najslabsza korelacja wystepuje miedzy
dobrostanem psychicznym a zadowoleniem ze studiéw (r = -.28 p < 0,01).

Tabela 1.
Statystyki opisowe i rzetelnos¢ skal oraz korelacje miedzy zmiennymi

Zmienna Cm‘:éfzcha SD 1 2 3 4
1. Subiektywny stres 0,87 21,51 6,49 - —.63%F  _55%F  _31%*
2. Dobrostan psychiczny 0,90 49,71 8,49 -.63** - T 28
3. Preznos¢ psychiczna 0,92 65,46 13,40 -.55** 79 - 310
4. Zadowolenie ze studiow 0,92 29,84 6,92  -31** 28 31+ -
“* p < 0,01,

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu testowania hipotezy zerowej i alternatywnej oraz sprawdzeniu, czy
i jakie roznice zachodza pomiedzy trzema badanymi kohortami studentéw przed
pandemia (w 2019 roku) i w czasie jej trwania (w latach 2020-2021), zastosowano
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jednoczynnikowa analize wariancji. Analiza procesu adaptacji i funkcjonowania
studentéw w warunkach pandemicznych pokazuje zréznicowang dynamike w za-
kresie czterech badanych obszaréw w ciggu trzech lat, w ktérych prowadzono ba-
dania. Wyniki analizy ANOVA znajduja si¢ w tabeli 2.

Tabela 2.
Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla zmiennych: stres, dobrostan psychiczny,
preznosé psychiczna, zadowolenie ze studiéow w latach 2019, 2020, 2021

2019 rok 2020 rok 2021 rok Anali-

‘ N=122 N=91 N=124 R e
Zmienna . .. statystyczna

M SD M SD M SD “a;CJl p<

Subiektywny 22,01 5,89 19,94 6,63 21,86 6,74 3,96 0,05

stres

Dobrostan 50,37 8,13 50,8 8,08 48,33 8,97 2,75 0,07

psychiczny (n.i)

Prezno$¢ psy- 68,30 13,71 66,18 12,44 63,00 13,51 3,74 0,05

chiczna

Zadowolenie ze 26,50 7,47 32,19 5,73 31,28 5,93 21,76 0,001

studiow

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Pierwszym analizowanym wymiarem jest nat¢zenie odczuwanego stresu w zy-
ciu codziennym. Dokonujac testowania hipotezy o istotnym wplywie pandemii
na poziom subiektywnego stresu, przeprowadzono jednoczynnikowg analize wa-
riancji dla préb niezaleznych. W jej wyniku okazalo sie, ze trzy poréwnywane gru-
py réznig sie¢ miedzy sobg istotnie statystycznie (F(2,327) = 3,96; p < 0,05). Testy
post hoc Bonferroniego wskazujg réznice srednich w zakresie odczuwanego stresu
na poziomie istotnosci statystycznej p < 0,05 migdzy pomiarami przed pandemia
(w2019 roku) (M =22,01; SD = 5,89) i w pierwszym roku jej trwania, w 2020 roku
(M = 19,94; SD = 6,63). Zakladano, na podstawie doniesien empirycznych, ze
w czasie pandemii COVID-19 nastapi wzrost poziomu stresu, jednak w badanej
probie studentéw pedagogiki nastapil spadek poczucia do$wiadczanego stresu
pomiedzy rokiem 2019 a 2020, w 2021 roku nastapit wzrost do poziomu sprzed
okresu pandemicznego.

Kolejng analizowang zmienng jest poziom dobrostanu psychicznego rozumia-
nego w aspekcie hedonistycznym i eudajmonistycznym. Dobrostan psychiczny
jest opisywany w kategoriach pozytywnych odczu¢ i stanéw, takich jak: optymizm,
zadowolenie, rados$¢, odprezenie oraz satysfakcjonujace relacje interpersonal-
ne i pozytywne funkcjonowanie indywidualne i spoteczne (Ryan i Deci, 2001).
W wyniku przeprowadzonej analizy wariancji ustalono, ze na przestrzeni trzech
lat w badanej prébie nie ma réznic istotnych statystycznie, czyli poziom dobrosta-
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nu psychicznego charakteryzujacy studentéw pedagogiki biorgcych udzial w ba-
daniu, pozostawat stabilny w latach 2019-2021.

Calkiem odmienna trajektoria rozwojowa przedstawia si¢ w przypadku wila-
snosci wewnetrznej, jaka jest prezno$¢ psychiczna. Jednoczynnikowa analiza wa-
riancji wskazuje, ze wystepuja roznice istotne statystycznie miedzy pomiarami
w kolejnych latach (F(2, 321) = 3,74; p < 0,05). Testy post hoc Bonferroniego wska-
zuj3, ze najwieksze roznice w zakresie preznosci psychicznej zachodza miedzy po-
miarami w 2019 a 2021 rokiem. Przed pandemig srednia preznosci psychicznej
wynosila (M = 68,30; SD = 13,71), a w drugim roku jej trwania nastapil spadek po-
ziomu preznosci (M = 63,00; SD = 13,51). Roznice srednich na przestrzeni trzech
lat sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Inng ciekawg obserwacja dotyczacg funkcjonowania studentéw w czasie stu-
diowania zdalnego jest analiza zmiennosci poziomu zadowolenia ze studidéw
w ciagu trzech lat. W czasie pandemii nastgpil znaczacy wzrost poziomu zado-
wolenia ze studiéw pedagogicznych w stosunku do 2019 roku. Na podstawie jed-
noczynnikowej analizy wariancji stwierdzamy, Ze wystepuja réznice w zadowole-
niu ze studiéw na przestrzeni trzech lat (F(2, 330) = 21,76; p < 0,001). Mianowi-
cie przed pandemig zadowolenie ze studiéw byto nizsze (M = 26,50; SD = 7,47),
a w czasie pandemii znaczgco wzrosto ($rednia w 2020 roku: M = 32,19; SD = 5,73;
w 2021 roku: M = 31,28; SD = 5,93).

W celu zobrazowania dynamiki zmian i prawidtowosci w zakresie analizowa-
nych zmiennych przeprowadzono analiz¢ skupienn metoda k-srednich i uzyskano
dwa skupienia dla dwoch grup studentéw istotnie réznigcych sie funkcjonowa-
niem w czasie kryzysu pandemicznego (wykres 1). Skupienie pierwsze dotyczy
60% badanych i charakteryzuje studentéw o wysokim poziomie dobrostanu psy-
chicznego, przecigtnym poziomie stresu, wysokiej preznosci psychicznej i wyso-
kim zadowoleniu ze studiow. Ta grupa studentéw okazala si¢ wysoko odporna
psychicznie na kryzys wywolany pandemiag COVID-19. Druga grupa studentéw
(40% badanych) charakteryzuje si¢ nizszym poziomem dobrostanu psychicznego,
wysokim poziomem stresu, nizszg preznoscig psychiczng i nizsza satysfakcja ze
studiéw w poréwnaniu do studentdéw z grupy pierwszej. Pomiedzy studentami za-
klasyfikowanymi do dwoch grup zachodza rdznice istotne statystycznie w zakre-
sie odczuwanego dobrostanu psychicznego (F(1,305) = 306,91; p < 0,001), stresu
(F(1,305) =110,77; p < 0,001), preznosci psychicznej (F(1,305) = 456,28; p < 0,001)
i zadowolenia ze studiow (F(1,305) = 28,09; p < 0,001). Przedstawione wyniki pre-
zentuja wysokie wspolczynniki istotnosci statystycznej.

Na podstawie wykresu 1 mozemy stwierdzi¢, ze badana proba studentéw pre-
zentuje dwie odmienne $ciezki funkcjonowania w odniesieniu do wybranych zaso-
béw osobistych, przed pandemia i w czasie dwoch lat jej trwania. Pierwsza z nich
(skupienie nr 1), oznaczona kolorem niebieskim na wykresie, obejmuje grupe
studentow, ktorg mozemy okresli¢ jako osoby ,wysokofunkcjonujace” w sytuacji
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kryzysu pandemicznego, posiadajace zasoby osobiste umozliwiajace elastyczne za-
chowania adaptacyjne w warunkach niekorzystnych. Druga $ciezka (skupienie nr
2, czerwona linia) obejmuje studentéw ,,niskofunkcjonujgcych’, o nizszych zaso-
bach osobistych, ktdrzy doswiadczaja trudnosci w adaptacji do sytuacji pandemii.

Wykres 1.
Analiza skupier metodg k-Srednich dla zmiennych: dobrostan psychiczny, stres, preznos¢ psy-
chiczna, zadowolenie ze studiow

Analiza skupien M= 305
80
70
60
50
40
30
20
10

0
Dobrostan psychiczny Stres Preinoic psvchiczna Zadowolenie ze
studiow

=mgem Skupienie nr 1 ==g==skupienie nr 2
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przeprowadzono seri¢ analiz wariancji w celu pokazania zalezno$ci miedzy
doswiadczanym stresem a dobrostanem psychicznym. Dokonano podziatu calej
grupy studentéw (M = 320) na trzy podgrupy rézniace si¢ natezeniem przezywa-
nego stresu w ciggu ostatnich trzech lat. Ponad 63% studentéw przezywato wy-
sokie natezenie stresu, 25% — $rednie, a 12% - niskie. Wyniki Anovy wskazujg
na silny zwigzek miedzy doswiadczanym stresem a ogdlnym dobrostanem psy-
chicznym (F(2,317) = 52,49; p < 0,001). Wskaznik eta kwadrat wynosi n* = 0,24
i $wiadczy o duzej sile efektu. Studenci o wysokim poziomie stresu maja najnizsza
srednig dobrostanu w grupie (M = 46,65), w poréwnaniu do studentéw o §rednim
natezaniu stresu (M = 53,66). Najwyzszy dobrostan psychiczny (M = 58,13) jest
charakterystyczny dla studentéw, ktérzy w samoopisie uzyskali najnizsze wyni-
ki przezywanego stresu przed i w czasie pandemii COVID-19. Podsumowujac,
stwierdzamy, ze wraz ze wzrostem do$wiadczanego stresu nastepuje spadek do-
brostanu psychicznego studentéw pedagogiki. Podobny kierunek zaleznosci zaob-
serwowano w zwigzku miedzy stresem a preznoscia psychiczng. Studenci o niskim
poziomie odczuwanego stresu charakteryzuja si¢ wysoka preznoscia (M = 77,84),
a studenci do$wiadczajacy stresu o wysokim natezeniu w zyciu codziennym maja
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znacznie nizszg prezno$¢ psychiczng (M = 61,93). Wraz ze wzrostem odczuwane-
go stresu nastepuje spadek preznosci psychicznej. Wynik jednoczynnikowej ana-
lizy wariancji z poprawka Welcha wynosi (F(2,317) = 50,48; p < 0,001, ° = 0,16).
Zakladamy, ze kierunek tej zaleznosci moze tez by¢ odwrotny, to znaczy, ze wyz-
sze zasoby preznosci psychicznej powoduja, Ze studenci lepiej radza sobie w sytu-
acjach stresujgcych, potrafig skuteczniej dziata¢ w sytuacjach wysokiego napiecia
i niepewnosci. Kolejny weryfikowany zwigzek dotyczy zaleznosci miedzy prez-
noscig psychiczng a dobrostanem studentéw. Analiza wynikéw jednoczynniko-
wej analizy wariancji z poprawka Welcha wskazuje na to, Ze poziom preznosci
psychicznej jest czynnikiem réznicujagcym natezenie dobrostanu psychicznego
studentéw (F(2,312) = 105,30; p < 0,001; #* = 0,43). Studenci o niskiej preznosci
psychicznej przypisuja sobie nizszy dobrostan psychiczny (M = 43,80) niz studenci
o wysokiej preznosci, ktorzy charakteryzuja si¢ wysokim dobrostanem psychicz-
nym (M = 58,70). W nastepnym kroku sprawdzono zaleznos¢ miedzy stresem
i preznoscia psychiczng a zadowoleniem ze studidéw. Studenci odczuwajgcy niski
poziom stresu sg bardziej zadowoleni ze studiow niz studenci opisujacy wlasne do-
$wiadczenia zyciowe jako wysoce stresujace. Zaleznos¢ ta jest istotna statystycznie
(F(2,324) = 14,00; p < 0,001). Analogicznie wraz ze wzrostem preznosci psychicznej
wzrasta zadowolenie ze studiow studentow pedagogiki (F(2,318) =9,77; p < 0,001).

Tabela 3.

Uwarunkowania dobrostanu psychicznego studentéw pedagogiki w latach 2019-2021
II\’{ZS;}(tlory B stangi?jowy B g ps
Stata 30.98 2.71 - 11.42 .001
Stres -.373 .052 -.284 -7.16 .001
Preznoé¢ psychiczna .396 .025 .624 15.65 .001
Zadowolenie ze studiow 0.25 .044 -.020 .57 .569

Wartos¢ F(3,303) = 213,56; p < 0,001; R? skorygowane = 0,68

Zrédto: opracowanie whasne.

W analizie regresji do modelu wprowadzono trzy zmienne wyjasniajace (pre-
dyktory): stres, prezno$¢ psychiczng i zadowolenie ze studiow (tab. 3). Zmienna
wyjasniang w modelu jest dobrostan psychiczny. Najsilniejszym predyktorem do-
brostanu studentdw jest preznos$¢ psychiczna (8 = -0,624; p < 0,001). Réwniez istot-
nym predyktorem okazal sie odczuwany subiektywnie stres (8 = -0,284; p < 0,001).
Wartos$¢ ujemna wspotczynnika beta wskazuje, ze wraz ze wzrostem odczuwane-
go stresu nastepuje spadek ogolnego dobrostanu psychicznego. Kolejna zmienna
wyjasniajgca: zadowolenie ze studiéw, nie ma zwigzku z odczuwanym dobrosta-
nem psychicznym. Model regresji jest dobrze dopasowany do danych i pozwala
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na przewidywanie dobrostanu psychicznego na podstawie preznosci psychicznej
i poziomu subiektywnie odczuwanego stresu (F(3,303) = 213,56; p < 0.001). Na
podstawie skorygowanego wspotczynnika R’ zbudowany model wyjasnia 68%
zmiennos$ci wariancji zmiennej wyjasnianej, czyli dobrostanu psychicznego. Do-
$wiadczany stres i prezno$¢ psychiczna sg predyktorami dobrostanu psychicznego
wsrod badanych studentow

DYSKUSJA WYNIKOW

Przedstawione wyniki badan prowadzonych w latach 2019-2021 pozwalaja na
sformutowanie nastepujacych konkluzji. Przed i w trakcie pandemii COVID-19
prawie 63% badanych studentéw odczuwato wysoki poziom stresu, ktory w istotny
sposob wpltywal na ich ogélny dobrostan psychiczny. W innych polskich badaniach
Rogowskiej, Kusnierz i Bokszczanin (2020), na przefomie marca i kwietnia 2020
roku, studenci uczelni wyzszej w Opolu (394 kobiet i 520 mezczyzn) uzyskali pra-
wie identyczne $rednie stresu w poréwnaniu do badanych studentéw pedagogiki
(z wykorzystaniem skali PSS-10). Uzyskane wyniki badan wlasnych koresponduja
z innymi wynikami badan empirycznych, ktére wskazuja, ze w czasie pandemii
COVID-19 obserwuje si¢ wsrdd studentéw wysoki poziomu stresu oraz obnizenie
nastroju (Bavel i in., 2020; Garfin, Silver, Holman, 2020; Husky, Kovess-Masfety,
Swendsen, 2020; Charles, Strong, Burns, Bullerjahn, Serafine, 2021). Nalezy zazna-
czy¢, ze Srednie stresu charakteryzujace studentki pedagogiki w 2019 roku byly juz
znaczgco wyzsze w porownaniu do wynikéw studentéw z innych krajow (uzyto
tego samego narzedzia PSS-10), np. studentéw z USA (Son, Hegde, Smith, Wang,
Sasangohar, 2020). Kolejnym argumentem wyjasniajacym wysoki poziom stresu
wsrod studentéw jest konstatacja, ze mlodzi doroséli w badaniach populacyjnych
juz przed pandemig COVID-19 uzyskiwali wyzsze wskazniki stresu niz pozostale
grupy wiekowe (Vaez i in., 2004; Blanco i in., 2008; Turner i in., 2015). Ponadto
nalezy podkresli¢, ze probe badawcza stanowig kobiety, ktore we wszystkich gru-
pach wiekowych doswiadczaja wyzszego poziomu stresu niz mezczyzni (Kowal
iin., 2020; Elmer i in., 2020). Ciekawg obserwacja jest wynik wskazujacy na to, ze
w pierwszej fazie pandemii w 2020 roku, w czasie lockdownu i zdalnego studiowa-
nia nastgpit spadek natezenia stresu, w 2021 roku za$ powrdcit on do stanu z 2019
roku. Mozna sformutowac¢ hipoteze wyjasniajaca uzyskany wynik, ze poczatkowy
stan pandemii byt okresem zawieszenia aktywnosci studentow w wielu obszarach,
ograniczenia kontaktow bezposrednich, byl to swoisty czas ,wyciszenia’, ktory
znalazl odzwierciedlenie w nizszych wartosciach doswiadczanego stresu w Zyciu
codziennym.

W badaniach wlasnych potwierdzono wczesniej juz udokumentowanag zalez-
nos¢, ze poziom stresu pozostaje w negatywnym zwigzku z dobrostanem psychicz-
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nym, to znaczy, ze nizsze wartosci doswiadczanego stresu wspotwystepuja i sprzy-
jaja wyzszym wartosciom dobrostanu psychicznego. Zaleznos¢ ta jest obserwowana
i potwierdzona w licznych badaniach o zasiegu miedzynarodowym przed pande-
mig COVID-19 i w czasie jej trwania (Denovan i Macaskill 2017; Kulawska, 2019;
Byrom, Dinu, Kirkman, Hughes, 2020; Linden i Stuart 2020; Savage i in., 2021).

Poddajac analizie zmiany w zakresie dobrostanu psychicznego studentéw pe-
dagogiki w czasie kryzysu zdrowotnego, ustalono, ze pozostal on stabilny w latach
2019-2021. Z jednej strony mozna przypuszczaé, ze wynik ten moze wskazywac na
to, ze studenci pomimo przezywanego wysokiego natezenia stresu potrafig stoso-
wac efektywne sposoby radzenia sobie z nim, skoro nie zmienia on ogélnego dobro-
stanu. Z drugiej strony obserwowany stabilny dobrostan psychiczny moze wynika¢
z samej jego natury. Okazuje sig, ze dobrostan psychiczny jest konstruktem nad
wyraz stabilnym, czesto niezaleznym od czynnikéw zewnetrznych. Niektdrzy bada-
cze sugeruja, ze jest on w pewnym stopniu uwarunkowany genetycznie i ksztaltuje
sie w bardzo wczesnym dziecinstwie, tworzac podstawy do optymistycznego, afir-
matywnego spojrzenia na rzeczywistos¢ i dostrzegania jej pozytywnych aspektow
(Ilska i Kolodziej-Zaleska, 2018). Uzyskany wynik moéwiacy o stabilnosci dobro-
stanu studentéw pedagogiki pozostaje jednak w sprzecznosci z innymi badaniami
empirycznymi, wskazujacymi, ze w czasie pandemii COVID-19 zaobserwowano
spadek dobrostanu psychicznego wérdd studentdéw (Elmer i in., 2020; Vindegaard
i Benros, 2020; Savage i in., 2021). Z drugiej strony znajdujemy tez doniesienia ba-
dawcze w formie badan podluznych, ktérych wyniki sg tozsame z wynikami badan
wlasnych i wskazujg na zblizone wartosci dobrostanu psychicznego przed pande-
mig i w czasie jej trwania (Charles i in., 2021). Najwieksze zmiany w latach 2019-
2020 zaobserwowano w zakresie preznosci psychicznej wsrdd studentéw pedagogi-
ki. Nastgpit znaczacy spadek preznosci i moze to wskazywac na to, ze przedluzajacy
sie okres pandemiczny skutkuje wyczerpywaniem zasobdw osobistych (wewnetrz-
nych), pozwalajacych regulowa¢ wlasne zachowanie w sytuacjach trudnych. Prez-
no$¢ psychiczna jest negatywnie skorelowana ze stresem i pozytywnie z dobro-
stanem psychicznym. Ustalenia te zostaly potwierdzone w innych badaniach nad
preznoscia psychiczng (Smith i Yang, 2017; Kulawska, 2020). Kolejny zaskakujacy
wniosek dotyczy zadowolenia ze studiow, ktéry w pandemii wzrdst w poréwnaniu
do 2019 roku. W tym przypadku mozemy wysuna¢ hipoteze, Ze wprowadzenie no-
wej formy studiowania z wykorzystaniem technologii informatycznych, a co za tym
idzie réwniez zmiana formy kontaktow z wykladowcami i innymi studentami, czyli
zmiana calego $rodowiska studiowania, spowodowala wzrost satysfakeji ze studiow
pedagogicznych. Ustalenia dotyczace przyczyn wzrostu zadowolenia ze studiow
w okresie pandemii wymagalyby poglebionej analizy w badaniach jakosciowych.
Zblizone wyniki uzyskano w badaniach wérdd ponad 30 tys. studentéw z 62 krajow,
ktorzy deklarowali zadowolenie ze wsparcia i pomocy uzyskiwanej od nauczycieli
i administracji uczelni wyzszych (Aristovnik i in., 2020).
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WNIOSKI

Podstawowy wniosek z badan pozwala na sformulowanie tezy, ze 60% badanych
studentéw pedagogiki posiadalo zasoby osobiste, ktore zostaly w sposob efek-
tywny wykorzystane w celu przystosowania si¢ do sytuacji pandemicznej. Wy-
soki dobrostan psychiczny studentéw pedagogiki ma zwigzek z niskim stresem
i wysoka preznoscia psychiczna. Uzyskane wyniki badan stanowia wazny impuls
do rozwazan w obszarze edukacji i przygotowania kadry pedagogicznej do po-
dejmowania dziatalnosci zawodowej w sytuacjach nieprzewidywalnych o zasigegu
globalnym, trudnych pod wzgledem psychologicznym na poziomie indywidual-
nym i spotecznym. Od przyszlych pedagogdéw wymaga si¢ odpornosci na stres,
umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami, budowania silnej osobowosci
i wzmacniania wlasnosci wewnetrznych, takich jak prezno$c¢ psychiczna, ktére
w istotny sposob oddzialuja na ogélny dobrostan psychiczny. Ludzie podczas
pandemii COVID-19 lub innych niespodziewanych, tragicznych wydarzen, ta-
kich jak wojna w Ukrainie, potrzebujg oparcia, poczucia pewnosci polegajacej na
tym, ze pomimo dramatycznych okoliczno$ci mozna nadal budowac $wiat oparty
na ogdlnoludzkich, pozytywnych warto$ciach. Stad wyjatkowa i niepodwazalna
rola edukacji, ktérej zadaniem jest nie tylko rozwdj intelektualny mlodych poko-
len, ale przede wszystkim rozwijanie umiejetno$ci rozumienia siebie i otaczajacej
rzeczywistosci, budowanie w sobie tych wartosci i zasobow wewnetrznych, ktére
beda stuzy¢ dobru wspdlnemu.

OGRANICZENIA BADAN

Podstawowym ograniczeniem prezentowanych badan jest fakt, ze wyniki dotycza
gltéwnie kobiet, studentek pedagogiki. Wynika to z tego, ze zawod nauczyciela i pe-
dagoga jest w Polsce wysoce sfeminizowany i ponad 90% studiujacych pedagogike
stanowig kobiety. Drugim ograniczeniem badan jest losowa metoda doboru pro-
by, ktéra moze mie¢ wpltyw na wyniki koncowe, poniewaz studenci z powazny-
mi trudno$ciami adaptacyjnymi w czasie pandemii mogli nie zdecydowac sie na
udziat w badaniach, ktére miaty charakter dobrowolny.
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THE DYNAMICS OF CHANGES IN THE PERSONAL RESOURCES OF
PEDAGOGY STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Introduction: The COVID-19 pandemic that started in March 2020 had a considerable impact
on the functioning of higher education and the psychological well-being of students.

Research Aim: The aim of the presented research is to describe the dynamics of changes in
selected personal resources: experienced stress, mental well-being, mental resilience and satis-
faction with studies of students of pedagogy, in the period before and during the COVID-19
pandemic.

Method: Research studies were conducted among 337 students of education in three time pe-
riods: in the first quarter of 2019 — 122 students, then in the first phase of the pandemic in June
2020 - 91 students and in June 2021 - 124 people. The following research tools were used: the
PPS-10 scale to measure stress, the WEMBS scale to assess mental well-being, the RS-14 scale to
determine the psychological resilience, and the Academic Satisfaction questionnaire.

Results: More than half of the surveyed students experienced a high level of stress. In 2019-
2021, mental well-being remained stable, mental resilience decreased, and satisfaction with stu-
dies increased. As stress increases, there is a decline in mental resilience and mental well-being.
Stress and mental resilience are significant predictors of the mental well-being of students.
Conclusion: Almost 60% of the surveyed students of pedagogy had personal resources that
allowed them to adequately adapt to a pandemic situation. The ability to deal with stress in
a pandemic crisis plays a key role.

Keywords: pandemic, COVID-19, psychological well-being, stress, resilience.
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