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Swiat jest teatrem, aktorami ludzie,
ktérzy kolejno wchodzq i znikajg.
William Szekspir

Abstrakt: Zamierzeniem autorek tekstu jest przekonanie czytelnika do tezy, ze mozliwa jest re-
socjalizacja kobiet przez sztuke. Dziatania teatralne utatwiajg kobietom z wyrokami sagdowy-
mi samokreacje. Sztuka umozliwia zdobywanie pewnej wiedzy i umiejetnosci, a takze zmia-
ne nawykow charakterologicznych. Dlatego tez na resocjalizacje penitencjarng nalezy spogla-
da¢ jako na proces osobowosciowych przeobrazen. Swiadczg o tym zamieszczone w tekscie
wypowiedzi kobiet osadzonych w Areszcie Sledczym w Bialymstoku. Nalezg one do grupy te-
atralnej WARTO, dzialajacej na terenie tegoz aresztu. Ich §wiadectwa przekonuja, ze teatr re-
socjalizacyjny petni role swoistego katharsis, ale tez wychowuje, edukuje, ma terapeutyczng
moc. Mozliwo$¢ odegrania réznych rol, umozliwia osadzonym kobietom autodiagnoze, au-
torefleksje. Dzigki teatralnym przedsiewzieciom wypelniaja swoje deficyty w obszarze komu-
nikacji spolecznej, ksztattuja wartosciowe nawyki. Przygotowuja sie ponadto do zycia zgod-
nego z prawem w warunkach wolnosciowych. Buduja siebie od nowa na solidnym fundamen-
cie teatru resocjalizacyjnego. Zaangazowanie osadzonych w sztuke pozwala takze widowni
uwierzy¢ w przemiany kobiet, ktére nie rokowaly najlepiej, ktore by¢ moze zostaly juz spisa-
ne przez spolteczenstwo na straty. Sztuka pozwala osadzonym kobietom ponownie uwierzy¢
w siebie i nawigza¢ kontakt ze spoleczenstwem.

Stowa kluczowe: autoresocjalizacja kobiet osadzonych, samokreacja poprzez sztuke
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WPROWADZENIE

Agresja, przemoc, przestepczo$é, kojarzone sg zwykle z zachowaniami typowy-
mi dla mezczyzn, stad tez kryminalna aktywnos¢ kobiet przez wiele lat byla po-
mijana, na co wplyw mial réwniez niewielki odsetek kobiecych zbrodni. Jednak-
ze w wyniku kumulacji réznorodnych czynnikéw spoleczno-kulturowych obec-
nie obserwuje si¢ systematyczny wzrost przestepczosci kobiet i podkresla si¢ zna-
czenie odpowiednich oddzialywan resocjalizacyjnych, w ktérych powinny uczest-
niczy¢ skazane.

Panuje powszechne przekonanie, Ze naruszenie prawa przez kobiete jest sprzeczne
z jej rola plciows, stad tez celem oddziatywan korekcyjno-terapeutycznych w in-
stytucji penitencjarnej jest miedzy innymi nauczenie jej podstawowych wzor-
cow wskazujacych na prawidlowe, normalne funkcjonowanie. ,,Normalnos¢ bo-
wiem nieodlacznie wiaze si¢ z normga, ktdra ogdlnie okreslana jest jako miernik,
przepis, nakaz, do ktérych odnosi¢ si¢ powinno dzialanie czlowieka” (Szewczuk
1979, s. 169).

Niniejsze rozwazania akcentuja jedng z form dziatalnosci resocjalizacyjnej,
mozliwa do zastosowania w pracy z osadzonymi kobietami - zajecia teatralne,
ktdre w sposob systematyczny realizowane sa w Areszcie Sledczym w Biatymstoku.

RESOCJALIZACJA PENITENCJARNA
JAKO PROCES OSOBOWOSCIOW YCH PRZEOBRAZEN

Kara pozbawienia wolnosci jest obecnie najsurowsza z kar w $wietle obowigzuja-
cego prawa. Wywiera ona wplyw na wszystkie aspekty zycia osoby inkarcerowa-
nej, deprawujac jej sfere psychofizyczna. Wigzienie wptywa na psychike czlowie-
ka poprzez szereg czynnikow, tj.
» ograniczenia spowodowane izolacjg od rodziny, srodowiska spoleczne-
go i kulturowego, brak swobody dokonywania wyboréw;
 zagrozenia zaréwno fizyczne jak i psychiczne, ktére moga wynikaé mie-
dzy innymi z obowigzujacych na terenie jednostki penitencjarnej, norm
podkulturowych zwigzanych z mozliwoscig utraty godnosci, poczucia
bezpieczenstwa, wlasnej wartosci, a nawet zdrowia;
» czesto zmieniajace sie wymagania zwigzane z dyscypling czy narzucany-
mi obowiagzkami, sprostanie ktérym nieraz przekracza mozliwosci osa-
dzonych (Gordon 2005, s. 112).
Sugerujac sie rozmaitymi badaniami, nalezy podkresli¢, iz natura wi¢zienia
nie sprzyja procesowi resocjalizacji, a wymienione czynniki przyczyniaja si¢ do
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redukowania wplywoéw terapeutyczno-korekcyjnych. Specyfika instytucji peni-
tencjarnych jest ich aspotecznos¢. Argumentuje to Hanryk Machel, wskazujac, ze:

» wiezienie skupia na malej przestrzeni wyselekcjonowany negatywnie ma-
terial ludzki, ktory popetnit przestepstwo i zostat skazany na kare pozba-
wienia wolnoéci, ktéra odbywa na ogoét wbrew wlasnej woli;

» spoleczno$¢ wigzniow jest bardzo zréznicowana pod wzgledem rodzaju
popelnionego przestepstwa, karalnosci, stopnia demoralizacji, wieku zy-
cia, stanu zdrowia, poziomu intelektualnego, sity zwiazku z grupa prze-
stepcza, stopnia zdolnosci do zachowan ryzykownych i ekstremalnych,
podatnosci na resocjalizacje, stanu wigzi rodzinnych, stanu cywilnego,
sytuacji materialnej, itd.;

« spolecznos$¢ wigznidw pozostaje w stalej stycznosci osobistej ze soba
i mimo selekcji klasyfikacyjnej wptywa na siebie wzajemnie na pozio-
mie swoich mozliwosci intelektualnych, moralnych, kulturowych i pre-
dyspozycji osobistych, a 6w wzajemny wplyw jest przewaznie ujemny;

» wiezienie jako instytucja totalna wytwarza podkulture wiezienna, kto-
ra cechuja w duzym stopniu wlasciwosci podkultury przestepczej, a sam
fakt jej funkcjonowania redukuje mozliwosci wychowawcze wieznia (Ma-
chel 2011, s. 98-99).

Reasumujac, wiezienie samo przez si¢ wplywa negatywnie na osobowos¢ ska-
zanych, a dtugotrwale odbywanie kary pozbawienia wolosci prizonizuje. ,,Zy-
cie wigzienne jest Smiertelne dla kazdego czlowieka. Jego zywotno$¢ zostaje bo-
wiem zlamana, stan uczuciowy stlumiony, dusza pograzona, a wolnos¢ wydaje si¢
niedos$ciglym marzeniem, tak ze nawet jakakolwiek mysl o niemozliwej uciecz-
ce przynosi ulge” (Sliwowski 1981, s. 33). Stad tez jednym z najtrudniejszym za-
dan wychowawczych jest resocjalizacja. ,,Idzie tu bowiem nie tylko o przeka-
zanie pewnej wiedzy i umiejetnosci, ale i o0 zmiane nawykoéw charakterologicz-
nych, przy czym odbywa si¢ ona w zakladzie karnym, ktdry usituje realizowa¢
dwie funkcje: uwigzienia i rehabilitacji. Funkcje te obejmujg elementy nie do po-
godzenia, poniewaz s3 zasadniczo sprzeczne. Dlatego tez obecnie widoczne jest
tak intensywne dazenie do szerokich kontaktéw wiezniow ze spoleczenstwem”
(Machel 2011, s. 101).

Lestaw Pytka, dokonujac ich szczegdtowej analizy, wyodrebnil nast¢pujace nur-
ty dziatan w obszarze resocjalizacij:

« resocjalizacja jako dzialanie polegajace na modyfikacji zachowan,

 resocjalizacja jako zmiana ,,spotecznej przynaleznosci”,

 resocjalizacja jako przebudowa emocjonalna nieprzystosowanego spo-
tecznie, ktory nie potrafi poradzi¢ sobie sam ze soba,
 resocjalizacja jako wrastanie w ,,kulture” zaspokajania potrzeb pierwszego
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i drugiego rzedu zgodnych ze standardami obyczajowymi, moralnymi,
prawnymi,

« resocjalizacja jako ksztaltowanie prawidlowych postaw spotecznych, do-
brze zintegrowanych,

« resocjalizacja wielowymiarowa (transdyscyplinowa) — pojmowana jako
system oddzialywan sprzezonych ze sobg klas dziatan,

« resocjalizacja jako dostosowanie do sytuacji zyciowych i organizacyj-
nych cech charakteru osoby nieprzystosowanej spotecznie, pojmowa-
nego jako zespdt sztywnych cech sterowniczych uktadu autonomiczne-
go, jakim jest czlowiek,

« resocjalizacja jako swoisty rodzaj ,,nawrdcenia si¢” na warto$ci wyzsze-
go rzedu zwiazane z realizacja idealéw,

« resocjalizacja jako reintegracja spoleczna jednostki przez rekonstrukeje
jej wlasnej tozsamosci osobowej (indywidualnej) i spotecznej,

« resocjalizacja jako autoresocjalizacja, samowychowanie resocjalizujace,
czyli swoistego rodzaju autosterowanie (Pytka 2007).

Wskazujac na réznorodno$¢ oddzialywan scalajacych si¢ w jeden proces reso-
cjalizacji, mozna pokusic¢ si¢ o stwierdzenie, iz jest on bardzo zlozony i niejedno-
rodny, a co za tym idzie — niosacy ze sobg wiele trudnosci. Nie jest bowiem rze-
cza tatwa pracowac z osobg osadzona, tak by bazujac na wlasnej motywacji, chcia-
ta na nowo nauczy¢ si¢ petnienia przypisanych jej przez system spoleczny rol, co
wiecej — czerpatla satysfakcje z wykonywania ich w sposob spotecznie aprobowany.

Kodeks karny wykonawczy okresla dwie formy resocjalizacji penitencjarnej:
czynng i bierng. Pasywnos¢ w tym kontekscie dotyczy skazanych, ktére korzysta-
ja z podstawowych srodkéw penitencjarnych, jak sport, biblioteka, lecz nie wyra-
zajg zgody na tworzenie i uczestnictwo w programach resocjalizacyjnych. Reso-
cjalizacja czynna z kolei ukierunkowana jest na wi¢zniarki, ktére podejmuja pro-
be poprawy swojej sytuacji psychospolecznej i motywuja si¢ do tego, by podejmo-
waé aktywnos$¢ nawet w tak trudnych warunkach. ,,Kara pozbawienia wolnosci
powinna wzbudza¢ reakcje psychologiczng, by¢ bodzcem zdolnym do oddziaty-
wania na wole tego, kto dobrowolnie popetniajac przestepstwo, moze réwniez do-
browolnie powzig¢ postanowienie poprawy” (Pytka, Zacharuk 1995, s. 122-135).

Prawdziwa resocjalizacja, ktéra miataby przynies¢ efekty w postaci zmian
w funkcjonowaniu psychospotecznym osdb osadzonych, powinna bazowa¢ na idei
kreowania podopiecznych, odnajdywania w nich zasobéw, by¢ twérczym proce-
sem przeobrazen wywolanych poprzez ich indywidualne uczestnictwo w celowych
oddzialywaniach naprawczych, bazujacych na wierze w drugiego czlowieka, jego
warto$¢ i potencjal. W owym procesie nie chodzi bowiem o samg korekcje i usu-
wanie deficytow, ale takze o rozwdj, ktérego punktem startowym jest doszukanie
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sie w wiezniu, jego - nieraz ukrytych czy nieu§wiadomionych - zdolnosci ttumio-
nych w procesie wadliwej socjalizacji. ,Dzialania te maja w konsekwencji dopro-
wadzi¢ do wymodelowania nowych parametréw tozsamosci osob nieprzystoso-
wanych spolecznie” (Konopczynski 2013, s. 76). Wszystkie te postulaty wpisuja si¢
w cele resocjalizacji, ktorymi sa:
« zmiana cech osobowosci jednostki, aby byta zdolna do funkcjonowania
w spoleczenstwie (Ambroziak 2004, s. 73),
» wykluczenie wad i negatywnych stron cztowieka (Nowak 2004, s. 119).

Realizacja wskazanych postulatéw staje si¢ mozliwa dopiero w momencie ak-
tywnosci wlasnej osoby skazanej, jej wspolpracy z personelem wieziennym oraz
instytucjami, ktdre oferuja pomoc i wsparcie zaréwno w trakcie odbywania kary
pozbawienia wolnosci jak i po opuszczeniu instytucji izolacyjnej. Oczywiscie nie
jest fatwo ocenié, czy proces resocjalizacji zakonczyl sie¢ pomyslnie, bowiem jego
koncowym stadium jest readaptacja spoteczna i ponowne wejscie w kregi spotecz-
ne, a tym samym zycie poza murami wolne od przestepczych zachowan, dziatan
i zamierzen. Jednakze wychowawcy, terapeuci, pracownicy wigzienia sa w stanie
dostrzec zmiany w osobowosci skazanych w trakcie nieustannej obserwacji, pod-
czas rozmaitych rozmow czy zwyklego kontaktu. Istotnie zdarzajg sie wigzniowie,
ktdrzy probuja oszukiwaé personel — opowiadac o tym, jak wiezienie zmienilo ich
podejscie do zycia, a proces resocjalizacji sprawil, ze ,,urodzili si¢ na nowo” i s3
teraz dobrymi ludzmi - po to tylko by uzyska¢ przywileje, takie jak przepustka,
dodatkowe widzenie czy paczka. Niemniej na uwage i wsparcie zastuguja ci, dla
ktérych pobyt w wiezieniu stanowi czas prawdziwej przemiany, o ktérej nie mu-
sz3 mowic glosno, a ktdra dostrzegalna jest w ich gestach, stowach, zachowaniu
i co najwazniejsze — odczuwaja ja gleboko w sobie, lekajac sie dnia konca wyroku
i zmierzenia z prawdziwa rzeczywistoscia.

ROLA TEATRU W PROCESIE AUTORESOCJALIZAC]I

Od dawien dawna teatr pelnit w zyciu czlowieka znaczaca role. Stanowit wysubli-
mowang forme rozrywki, ktéra oprdcz roli kulturalnej spetniata funkcje pedago-
giczne. W Grecji przypisywano mu zdolno$¢ ,,kierowania duszami”, czyli wply-
wania na obyczaje i zachowanie ludzi, kreowania i rozbudzania uczu¢, uspoka-
jania emocji badz ich podsycania. Ogladajac dzieje bohateréw, widzowie mogli
przezywac rados¢, smutek, namietnos¢, trwoge, odnajdywac odpowiedzi na py-
tania o sens swojego istnienia, odkrywac rozwigzania nurtujacych ich problemoéw.
Teatr upowszechnial wzorce spoteczno-obyczajowe i estetyczne, sprawujac tym
samym misje wychowawczg i edukacyjng. Pozwalal tez odbiorcom do$wiadczac¢
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wewnetrznego oczyszczenia, odseparowania od negatywnych stanéw emocjonal-
nych - katharsis.

Wspolczesni badacze akcentujg zwlaszcza wychowawczy aspekt teatru. Ak-
tor uczestniczac w przedstawieniu teatralnym ma sposobno$¢ odkrywania przed
widzem swoich najskrytszych marzen, pragnien. Odbiorca moze z kolei otwo-
rzy¢ swe wnetrze, dostrzegajac zamiary aktora, internalizujac jego forme ekspre-
sji, badz stworzy¢ wlasng interpretacje widowiska, spojrze¢ na spektakl jako ca-
tos¢ lub czgs¢ pewnej rzeczywisto$ci, bedacej bodzcem do poszukiwania praw-
dy o sobie, co w rezultacie prowadzi do jej integracji. Teatr uwrazliwia na pigkno,
oddzialuje na intelekt widza, rozwijajac jego wyobrazni¢ i myslenie abstrakcyjne.

Ze wzgledu na wielorakie oddzialywanie teatr ma zastosowanie zwlaszcza w ta-
kich miejscach, gdzie moze wptywac na rozwoj czlowieka, wywolywac jego zmiany,
zacheca¢ do autoanalizy i refleksji. Stad tez stanowi doskonalg forme pracy z oso-
bami, ktérych proces wychowania i socjalizacji zostat z réznych wzgledéw zabu-
rzony, doprowadzajac w ostatecznosci do wkroczenia na $ciezke przestepcza — od-
bywajacymi kare pozbawienia wolnosci w instytucjach penitencjarnych. Znajdu-
jac si¢ w zaktadach karnych owe jednostki muszg na nowo odbudowa¢ swoje wia-
sne Ja w taki sposob, aby byto kompatybilne z tym, co spolecznie stuszne i pozada-
ne. Teatr jest wiec sposobnoscig ku temu, aby inkarcerowany czlowiek mogt roz-
poczac proces autokreacji, samowychowania, samodoskonalenia, wykorzystujac
swoje wlasne zasoby tworzy¢ samego siebie na nowo — dokonac¢ autoresocjaliza-
cji. Personel wigzienny moze udostepni¢ mu jedynie ,narzedzia”, tj. czas, scena-
riusz, rekwizyty, jednakze proces ,,przebudowy” i efekt konicowy w postaci okre-
$lonego ,,dziefa” (sztuka, nowa tozsamos¢) zalezy tylko i wytacznie od staran, che-
ci i sit osoby osadzone;j.

Autokreacja, czyli ,formowanie siebie wedlug wlasnego projektu, zgodnie z za-
sadami koncepcji poznawczej, jest podstawowa metoda modyfikacji zachowania
ludzkiego. W przypadku osob z przestepcza przeszloscia wazne jest, aby zmiany
ich zewnetrznego zachowania korespondowaly z przeobrazeniami wewnetrznymi,
a te byty zgodne z ich wlasnymi odczuciami i spostrzezeniami” (Fidelus 2012, s. 86).

Podstawg teatru resocjalizacyjnego sg aktorzy (wigzniowie — mezczyzni lub ko-
biety), ktdrzy wspdtpracujac z osoba prowadzaca, tworzac sztuke, kreujac ja, odgry-
wajac wyznaczone przez scenariusz role, modyfikuja i buduja siebie samych. Dzieki
uczestnictwu w zajeciach teatralnych, poprzez procesy nasladownictwa i identyfi-
kacji (leza one u podloza socjalizacji pierwotnej, ktora w przypadku osob skazanych
zostala zaburzona, przez co wkroczyly na $ciezke demoralizacji i rozpoczety swoja
kariere przestepcza), ucza si¢ nowych form zachowan, wzorcéw funkcjonowania,
wyrazania emocji, co z kolei sprzyja przeobrazeniom utartych schematéw postepo-
wania, ktérymi postugiwali si¢ dotychczas. Przyswajanie sobie odpowiedniej roli,
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ruchéw scenicznych odbywa si¢ w trakcie pracy grupowej, przez co osadzeni maja
mozliwos¢ wyrobienia w sobie wartosciowych nawykoéw, takich jak sumiennosé,
dokfadnos¢, punktualnosé, odpowiedzialnosé za siebie, ale i za zespol. Ksztaltu-
je sie ich instynkt samozachowawczy, autorefleksja, wypelniaja swoje niedostat-
ki, deficyty w obszarze komunikacji spolecznej. Idac dalej, realizowane przedsig-
wzigcia (spektakle) sa zgodne z normami i wartosciami spotecznymi - czasem nie-
$wiadomie skazani, w procesie gratyfikacji (dodatkowe przepustki, paczki, widze-
nia, podniesienie samooceny i poczucia wlasnej wartosci) bedacej skutkiem uczest-
nictwa w teatrze wieziennym, uczg sie tego, iz postepowanie niesprzeczne z zasa-
dami przyjetymi przez spoleczenstwo moze nie$¢ za sobg pozytywne nastepstwa.

Istotg teatru resocjalizacyjnego, oprocz wychowania i edukacji, jest réwniez te-
rapia. Tworzenie sztuki teatralnej jest dla 0s6b zaangazowanych w proces twor-
czy niesamowitg przygoda. To sposobno$¢ do konfrontacji z wlasnym Ja poprzez
wchodzenie w obcg posta¢ w specyficznym kontekscie sytuacyjnym. ,,Potrzeba
niemalo inteligencji tylko po to, by dobrze zagra¢ wszystkie niuanse réznych rol.
Lecz réwniez po to, by odczug, na czym polegaja wszystkie role w ramach danej
sztuki [...] nie wystarczy bowiem nauczenie si¢ dyskursu stworzonego przez ak-
tora i jego w miare poprawne przekazanie. Trzeba bez przerwy zdawac sobie spra-
we z relacji miedzy tym, co méwimy, a charakterem naszej roli, miedzy sytuacja,
w ktorej nas umieszcza konkretna scena, a skutkiem, ktéry moze to mie¢ dla ca-
tej akcji” (Riccoboni 2005, s. 38). Teatr daje czlowiekowi szanse ku temu, by wy-
razil siebie — wcielajac si¢ w okreslong role moze przeciez doswiadczy¢, przezy¢
cos, czego w realnym $wiecie nie dotknie, nie poczuje, co niejednokrotnie bloko-
wane jest przez sytuacje i wzorce rél spotecznych, ktérym musi si¢ podporzadko-
wag, chod¢ nie sg tozsame z jego pragnieniami czy naturg. W teatrze granice sg roz-
myte, zmieniane i przesuwane przez jego tworcow, a komunikacja bazuje na swo-
bodzie ekspresji, akcentowanej przez glebie doznan i wrazen zmystowych. Aktor
moze tym samym przetamywac swoje wlasne bariery, otworzy¢ si¢ na wlasne emo-
cje oraz na drugiego cztowieka. Jest to rowniez doskonala okazja ku temu, by prze-
nies$¢ si¢ do innej czasoprzestrzeni, w ktdrej wartosci sag w dalszym ciagu realne,
co z kolei umozliwia autokorekcje — korygowanie samego siebie poprzez konfron-
tacje z nowymi doswiadczeniami czy zachowaniami powstalymi nie tylko w trak-
cie odgrywania przez siebie roli, ale przygladania si¢ innym osobom zaangazowa-
nym w tworzenie widowiska teatralnego. ,, Trzeba doskonale pozna¢ cechy, w ktd-
re natura wyposazyla innych, azeby by¢ panem swojej duszy, przy réwnoczesnym
ksztaltowaniu jej tak, by upodobnita si¢ do innej duszy. Oto wielka sztuka. Oto
gdzie rodzi si¢ doskonata iluzja, ktérej widzowie nie s w stanie si¢ oprzec i ktdra
ich porywa nawet wbrew ich woli” (tamze, s. 43).
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Idea prowadzenia zajec¢ teatralnych bazuje na inspirowaniu do kreatywnosci po-
przez pobudzanie tworczej wyobrazni oraz nieszablonowego myslenia i dziatania.
Poszerza to pole percepcyjne uczestnikow, umozliwiajac im odkrycie nieuswiada-
mianych dotad aspektéw rozpatrywanego problemy, sytuacji, wlasnego Ja w okre-
slonym kontekscie spolecznym, przyjrzenie si¢ sobie z innej perspektywy, co z ko-
lei prowadzi do poszerzenia jednostkowej poznawczej reprezentacji. ,Celem dzia-
tan w teatrze jest nawigzywanie otwartych i szczerych wiezi wewnatrzgrupowych,
stwarzanie klimatu sprzyjajacego ujawnianiu si¢ osobowosci, samoakceptacji i wza-
jemnej akceptacji. Stuza one pobudzaniu twérczosci i wyzwalaniu od schematéw
w mysleniu i dzialaniu, pozwalaja ukry¢ sie przed agresja i powszechnym cham-
stwem, dajg azyl, pomagaja radzi¢ sobie z niesmialoscia, utatwiaja odblokowania
psychiki i nawigzywanie kontaktéw” (Fijatkowska 2004, s. 81).

ARESZT SLEDCZY W BIALYMSTOKU JAKO
JEDNOSTKA PENITENCJARNA

Areszt Sledczy w Biatymstoku' powstat ok. roku 1906. Latem 1915 roku Oddzial
Powiatowy Wiezienia w Bialymstoku zostal przeniesiony z cala administracjg car-
ska na wschod. W kolejnych latach znajdowal si¢ pod zarzadem wojskowych wtadz
niemieckich. Przebywali w nim jency, szpiedzy, kryminali$ci. W roku 1919 wie-
zienie powrdcilo pod zarzad wladz polskich. W latach 1939-1941 wigzieniem ad-
ministrowalo radzieckie NKWD. W czasie okupaciji hitlerowskiej placéwka pod-
legata niemieckiej policji bezpieczenstwa. Przetrzymywano w niej podejrzanych
o wroga dziatalno$¢ wobec Rzeszy. Od roku 1944 bialostocka jednostka byta pod-
porzadkowana Resortowi Bezpieczenstwa Publicznego, ktory 1 stycznia 1945 zostat
przeksztalcony w Ministerstwo Bezpieczenistwa Publicznego. Wigzienie zapelnione
byto ludZzmi z opozycji politycznej i oddzialéw zbrojnego podziemia. W roku 1956
przeszto pod nadzér Ministerstwa Sprawiedliwosci. W roku 1975 powstat Oddziat
Zewnetrzny w Hajnéwce i nowy Zaklad Karny w Bialymstoku. W latach osiem-
dziesiatych areszt byl modernizowany - dobudowano budynki, w ktérych znalazty
sie pomieszczenia, takie jak swietlica dla odwiedzajacych, kuchnia i pralnia, zain-
stalowano réwniez centralne ogrzewanie i kanalizacje. W latach 1990-1996 pel-
nit role Rejonowego Aresztu Sledczego. W roku 1996 nastgpita ponowna reorga-
nizacja Stuzby Wieziennej i Areszt Sledczy w Biatymstoku stat si¢ najwieksza sa-
modzielng jednostka w regionie. Od lutego 2000 roku funkcjonuje tam Osrodek

! Dane ze strony internetowej z dnia 5 listopada 2013 roku: www.wikipedia.org/wiki/Areszt_
Sledczy_Bialystok
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Diagnostyczny, a od wrze$nia 2003 roku Pawilon IV, w ktérym przebywaja skaza-
ni i aresztowani zakwalifikowani jako wymagajacy osadzenia w wyznaczonym od-
dziale lub celi aresztu §ledczego lub zaktadu karnego typu zamknietego w warun-
kach zapewniajacych wzmozona ochrone spoleczenstwa i bezpieczenstwo aresz-
tu lub zakladu. Przebudowano réwniez $luze przy bramie gléwnej, zmodernizo-
wano przywiezienny hotel, odnowiono posterunki zewnetrzne, stanowisko dowo-
dzenia oraz wyremontowano pomieszczenia w budynku administracyjnym. Wy-
budowano nowe wejscie dla interesantéw i doprowadzanych osadzonych. W roku
2005 przebudowano sale¢ widzen, sale wokand, pokoje przestuchan oraz widzen
osadzonych z obroncami.

Areszt Sledczy w Biatymstoku jest jednostka penitencjarng przeznaczong dla
mezczyzn, jednakze pelni rowniez funkcje zaktadu karnego typu zamknietego
dla kobiet. W areszcie moga przebywa¢ osadzeni zakwalifikowani jako wyma-
gajacy osadzenia w wyznaczonym oddziale lub celi aresztu $ledczego lub zakta-
du karnego typu zamknigtego w warunkach zapewniajacych wzmozong ochro-
ne spoleczenstwa i bezpieczenstwo aresztu lub zakladu oraz kobiety i me¢zczyzni
skierowani do osrodka diagnostycznego. W areszcie funkcjonuje réwniez oddziat
zakladu karnego dla mezczyzn recydywistow penitencjarnych typu zamknietego.
Areszt Sledczy w Bialymstoku podlega Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wie-
ziennej w Bialtymstoku.

FORMY POMOCY W PROCESIE READAPTAC]I
SPOLECZNE] OSADZONYCH KOBIET

Areszt Sledczy w Biatymstoku, podobnie jak wszystkie jednostki penitencjarne
w Polsce, oferuje i realizuje programy readaptacji spolecznej skazanych, ktore
nie tylko wypelniaja osadzonym wolny czas, ale stanowig podwaliny ku lepsze-
mu zyciu poza murami aresztu. Istotne jest bowiem to, by czas spedzony w insty-
tucji izolacyjnej nie stuzyl jedynie bezmyslnemu odsiedzeniu kary, ale byt solid-
nie wykorzystany przez osadzone kobiety i prowadzit do prawdziwego zrozumie-
nia swoich bledéw i opracowania sobie wizji przyszlego zycia na wolnosci. Skut-
ki izolacji wigziennej s3 znamienne i objawiajg si¢ w postaci réznorakich depry-
wagcji (biologicznej, emocjonalnej, sensoryczno-informacyjnej), poczucia osamot-
nienia — odczuwane s3 réwniez po opuszczeniu przez skazane murdw wiezienia.
Owe negatywne doznania i wspomnienia wyniesione z zakladu karnego potego-
wane s3 przez poczucie obarczenia pietnem wiezniarki — gorszej, innej, zlej i nie-
zaslugujacej na ludzki szacunek kobiety. Stad tez istotne jest, aby w trakcie odby-
wania wyroku skazane mialy mozliwo$¢ uczestniczenia w dziataniach, ktérych
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celem jest stopniowa destygmatyzacja, poprzez wlaczanie si¢ w dzialalno$¢ kul-
turalno-o$wiatowa, realizowanag nie tylko na terenie wiezienia, lecz wykracza-
jaca poza jego mury. Jednym z czynnikéw sprzyjajacych skutecznej readaptacji
jest pozytywny stosunek spoleczenstwa przyjmujacego do oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci i opuszczajacych jednostki penitencjarne. Dlatego
tak istotne jest oddzialywanie na skazanych rozpoczete juz w momencie ich wej-
$cia w nowa zamknieta przestrzen, wsparte inicjatywami pochodzacymi od in-
stytucji zewnetrznych, przy pomocy rodziny i oparte na §wiadomej checi uczest-
nictwa samej skazanej.

Biorac pod uwage malejacy z roku na rok stan $srodkéw budzetowych przezna-
czonych na prowadzenie oddzialywan resocjalizacyjnych, $rodek cigzkosci prowa-
dzenia tych dziatan zostal przeniesiony na finansowanie ich z Funduszu Pomocy
Postpenitencjarnej oraz prowadzenie oddzialywan bez konieczno$ci angazowania
$rodkow finansowych na zakup artykuléw papierniczych i sprzetu niezbednego
do prowadzenia szkolen. Oddzialtywania naprawcze w zakladach karnych podzie-
lono wedlug nastepujacych kategorii programéw readaptaciji:

» Programy resocjalizacji sprzyjajace przygotowaniu do readaptacji spo-
tecznej, skierowane do grup skazanych wyodrebnionych ze wzgledu na
wspolne potrzeby, w szczegolnosci w zakresie: przeciwdziatania agre-
sji, przemocy, przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii, przeciw-
dzialania prokryminalnym postawom, aktywizacji zawodowej, integra-
cji rodzin skazanych,

o Zajecia kulturalno-o$wiatowe oraz zajecia z zakresu kultury fizycznej
i sportu (Glowik 2011, s. 102).

Celem prowadzenia programoéw readaptacji spolecznej jest umozliwienie osa-
dzonym przezwyciezenia trudnych sytuacji, ktérych same nie s3 w stanie pokona¢
mimo wykorzystania wlasnych zasobéw i mozliwosci. W ramach tych oddziaty-
wan podejmowane sg kroki zmierzajace do usamodzielnienia tych oséb na drodze
integracji ze srodowiskiem zewnetrznym. Jedng z tego typu inicjatyw jest grupa
teatralna zorganizowana na terenie AS w Biatymstoku. ,,Prawidtowo prowadzona
moze przynosi¢ korzysci wielu stronom - tak wewnatrz, jak i na zewnatrz wigzien.
W wigzieniach, w ktérych prowadzona jest intensywna praca kulturalno-oswiato-
wa, zauwazono korzystna stabilizacje zachowania osadzonych. Spadta liczba za-
chowan autoagresywnych oraz zmniejszylo si¢ nasilenie agresji wzajemnej. Mozna
zatem powiedzie¢, ze kultura w wiezieniu tagodzi obyczaje, famie stereotypy - te
w wiezieniu i poza nim. Pokazujac czlowieka, daje mu szans¢ na zmiane. Dawa-
nie za$ szansy na zmiang dotychczasowego zycia przynosi znacznie wiecej korzy-
$ci niz agresja, nienawis¢ i zto, ktére pdzniej i tak obraca si¢ przeciwko spoteczen-
stwu” (Snopek 2012, s. 158).
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Osadzona moze sama stanowic o tym, czy chce by¢ biernym konsumentem
kultury, poprzez odbiér wytworéw tworzonych przez innych ludzi, czy uczestni-
kiem-tworca, ktéry wykorzystuje swoje zainteresowania, zdolnosci, talenty, by kre-
owa¢ warto$ci artystyczne. ,,Jest nadzieja na to, zZe z uptywem czasu pokocha swoja
tworczos¢ [...] jej motywacje ulegna metamorfozie — bedzie chciata tworzy¢, zdoby¢
szersze grono odbiorcow, zdoby¢ ich akceptacje. Ten akt zrozumienia [...], potrakto-
wania jak czlowieka moze zdecydowac o jej pomyslnej resocjalizacji” (tamze, s. 161).

SWARTO” - RESOCJALIZACJA I TERAPIA POPRZEZ
TEATR W ARESZCIE SLEDCZYM W BIALYMSTOKU

Grupa teatralna ,Warto” dziata przy bialostockim areszcie od ponad szesciu lat.
Teatr zostal powotany do zycia w ramach europejskiego programu Readaptacja
spoteczna skazanych. Jedna z prowadzacych teatr na przestrzeni lat byta pani Mo-
nika Kwiatkowska — aktorka teatru Wierszalin, dzialajaca tez w niezaleznej gru-
pie teatralnej Teatr Latarnia. Jej dos§wiadczenia wynikajace z pracy z osadzonymi
kobietami stanowia baze do wysnucia tezy, Ze mozliwa jest resocjalizacja poprzez
dziatalno$¢ teatralng. Teatr ,Warto” ma na koncie liczne sztuki teatralne, kiero-
wane do widza w kazdym wieku.

A oto jak o osadzonych, teatrze i resocjalizacji opowiedziata w ,,wywiadzie-rzece”
Monika Kwiatkowska:

A. Charnko, A. Solbut: Jakie sq motywy, dla ktérych osadzone dzialajg w te-
atrze?

M. Kwiatkowska: ,Na poczatku jak dziewczyny przychodza na grupe, to kie-
ruje nimi co$ takiego prostego, na zasadzie bede miata z tego profity. One dostaja
punkty, pdzniej moga p6js¢ na wokande, moga wyjs¢ wezesniej, moga dostaé prze-
pustke. Albo to ze np. wyjezdzamy z grupa teatralna i one moga po prostu wyjsc
na zewnatrz i pooddycha¢ §wiezym powietrzem, poza murem, taka che¢ przygo-
dy. Jak pracowatam z nimi przez te kilka lat, to nie bylo jednak tak, Ze one przy-
chodzity z przymusu. Pierwszy nabor byt taki, ze po prostu ktos je wybral - wy-
chowawca pokierowal, albo same stwierdzity no dobra péjdziemy, sprawdzimy.

Stopniowo motywacja kobiet do udziatlu w teatrze zmieniala si¢. Miatam tego
namacalny przyklad. Moim celem bylo stworzy¢ grupe, ktéra moze na siebie li-
czy¢isobie ufa¢. Najwazniejszym celem byla sztuka, to co tworzymy, to jest nasze
dziecko, dziecko wspdlne. Jesli nie ma jednego ogniwa - jednej dziewczyny na pro-
bie, to nie ma préby tak naprawde. Ma wejs¢ Czerwony Kapturek, a nie ma Czer-
wonego Kapturka i wszyscy siedzg, no wigc one zaczely zauwazad, ze jak nie jeste-

$my wszystkie razem, nie jeste$Smy skupione, to w pewnym momencie tapiemy sie
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na tym, ze cos jest nie tak, cos nie gra, cos$ nie idzie. Taki wspdlny organizm. Pre-
miera Czerwonego Kapturka byla w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Biatym-
stoku. Przyszed! caly szpital: dzieci z rodzicami, pielegniarki, duzo ludzi.

Nastepnego dnia mialy gra¢ w przedszkolu. Okazalo si¢ ze jedna dziewczyna
akurat wlasnie wychodzi na wolnoé¢. Siedem lat siedziata i tego dnia akurat wyje-
chata. Pojechala z siedemdziesiat kilometréw stad, do rodziny. Ta dziewczyna po-
wiedziala - ja wréce jutro. Wieczorem pojechata do domu i nastepnego dnia przy-
jechata. Dziewczyny byty w takim szoku, wszyscy byli w szoku - ,,Jak to, przyje-
chatas?”, pytaly. Ona odpowiedziata - ,No jak mogtam was zostawi¢?” To byta nie-
samowita rzecz, ze dziewczyny mogly na siebie liczy¢. Mégt sie odby¢ spektakl, bo
tyle czasu nad tym pracowaly$smy. Byty bardzo zzyte. Wlozyty w to duzo cigzkiej
pracy. Bylo im szkoda nie zagra¢, nie pokaza¢. Mam nawet zdjgcia, ktore robitam
im przed spektaklem, jak si¢ naradzajg. To byta taka druzyna. Skupienie, narada.
Byta taka zasada - jak gramy, to nie przenosimy naszego zycia prywatnego na sce-
ne. Méwitam im - Jak tutaj wchodzicie, to zapominacie, ze sie klocityscie. Wyko-
nujecie to, co macie zrobic”.

A. Chanko, A. Sotbut: Jak dziewczyny byly kwalifikowane do grupy? Przygo-
towywata Pani kastingi?

M. Kwiatkowska: ,,Nie byto kastingéw. Ja uwazam ze kazdy si¢ nadaje. Z kaz-
dej dziewczyny staram si¢ wydoby¢ to, co ma najlepsze. Ja tam nie tworze zawodo-
wej grupy aktoréw i nie moge do nich podchodzi¢, jak do aktoréw na zasadzie - ty
sie nadajesz, a ty si¢ nie nadajesz. Podchodzitam do tego bardziej terapeutycznie.
Na zasadzie takiej, ze kazda dziewczyna ma w sobie jakie$ talenty, ktore chcialam
odkrywa¢ i chciatam, zeby ona tez w to zaczeta wierzyé. Zeby zmieniala sie samo-
swiadomos¢ tych dziewczyn. Na poczatku one same podchodzilty do siebie na za-
sadzie a ty si¢ nadajesz, a ty si¢ nie nadajesz. Same siebie selekcjonowaty, ktora ja-
kie ma zdolnosci, ktéra si¢ nadaje, a ktora nie, a ja zawsze staralam si¢ pokazac,
ze kazda dziewczyna nosi w sobie co$ wartosciowego i kazdemu trzeba da¢ szan-
s¢. Moim zamierzeniem bylo stworzy¢ grupe dziewczyn, ktére moga sobie zaufac,
ktére moga na siebie liczy¢, ktére moga stworzy¢ cos wartosciowego. To byto dla
mnie najwazniejsze wyzwanie. Bo one sg indywidualistkami, kazda sobie rzepke
skrobie. Wigzienie je do tego sklonito, one nie moga sobie do konca zaufa¢. Wsze-
dzie tam sg jakie$ maski. Praca w teatrze wymaga tego, ze musi sie stworzy¢ zespot.
Ja nie moglam zacza¢ pracy bez zasad, musiatam zacza¢ prace nad nimi. Przejetam
grupe po Karolinie, ktéra pracowala z nimi przez po6! roku. Widzialam jakis ich
wystep, wiedziatam, co robily. Trafitam do tej grupy i co chwile miatam rotacje, to
jedna odchodzita, to druga przychodzita, to jedna wywozili, to druga przywozili.
Miatam trzy czy cztery dziewczyny z tamtej grupy, ktére przychodzily, bo im sie
podobalo i chyba dwie dziewczyny, ktére gdzies tam doszly. Wiec na poczatku nie




SAMOKREACJA POPRZEZ SZTUKE. AUTORESOCJALIZACJA KOBIET OSADZONYCH W ARESZCIE... 177

byt to taki start z grubej rury. One co$ wiedziaty o teatrze, ale nie do konca. Po-
czatkowych wyboréw dokonywal wychowawca. Niektore byly bardziej zaburzo-
ne, inne mniej. Ja oczywiscie szukatam jakichs metod. I rzeczywiscie fajnie sie to
odbywalo. Pézniej jak miatam druga grupe, to wlasciwie miatam grupe od zera.
Moze ze starej grupy zostala mi jedna osoba. Rozpigtos¢ wiekowa od dwudziestu
lat do czterdziestu pieciu. Praca z nowg grupg wymagata ode mnie innych metod.
Na poczatku byla praca nad motywowaniem ich. Przekonywalam, ze warto co$
ze sobg zrobi¢. To wymagalo ode mnie kilku tygodni, Zeby zacheci¢ dziewczyny,
zeby robily co$ z pasja. Spotykatam sie z nimi dwa razy w tygodniu, po dwie go-
dziny, czasami potrafitam sie z nimi spotkac po cztery godziny, jak juz trzeba bylo
zrobi¢ co$ przed samym spektaklem, ale potrafitam przychodzi¢ tez codziennie.”

A. Chanko, A. Solbut: Po jakim czasie spojrzata Pani na grupe i powiedzia-
ta - wiem, robimy takq sztuke?

M. Kwiatkowska: ,,Nie wiedzialam z gory, co bedziemy robi¢. Szukalam, co
moge z nimi zrobi¢ i na poczatku to bylo takie gubienie si¢. Tez patrzytam na nie,
poznawalam je i zastanawialam sie, jakie moga by¢ ich potrzeby, co one tak na-
prawde chcialyby powiedzie¢ poprzez te stowa, poprzez sztuke.

Na poczatku troche zaryzykowatam, bo wzietam tekst, w ktérym dziewczyny
odgrywaly réwniez wigzniarki. Bardzo fajnie w to weszly, od razu si¢ do tego za-
palily. Zaczely wybierac sobie role. To byt spektakl Za nasze winy i wasze. Wida¢
bylo, ze kazda czytajac scenariusz, wybierajac role, szuka siebie. Tak jakby chcia-
ta si¢ w tej postaci w jakis sposob wyrazi¢. To byto w ktérym$ momencie niebez-
pieczne. Jedna dziewczyna byta troche¢ zaburzona, ja o tym nie wiedzialam, ze ona
ma takie problemy. Nie wiedziatam, jakie przejscia maja za sobg dziewczyny. Nie
pytalam o to. Wydalo mi si¢ to niewazne. One nie méwily same. Niektére mowi-
ty, ale dopiero po jakims$ czasie. Ja nie pytalam, bo bylo mi fatwiej pracowa¢ w ten
sposob. Moglam do nich podchodzi¢ jak do ,,czystej karty”. W momencie, gdy si¢
dowiedzialam, za co dziewczyna siedziala, to fapatam si¢ na tym, Ze to mi utrud-
nia prace. Wolatam nie pyta¢, poznawatam czlowieka, nie pracowalam na bazie
uprzedzen. Wiec stopniowo poznawatam dziewczyne czlowieka i pracowalam na
zasadzie - Jaki ty jeste$ dla mnie, taki ja jestem dla ciebie, budujmy nasze relacje.

Czerwonego Kapturka robitam dwa razy, z dwiema grupami, bylo jeszcze Czarno
na biatym i Za nasze winy i wasze.

Praca z kobietkami byta mifa, to byly moje dzieciaki. Rosto mi na sercu, Ze moz-
na co$ dac fajnego od siebie i te dziewczyny co$ zwracajg.”

A. Chanko, A. Sotbut: Jak osadzone sprawdzaly si¢ na scenie?

M. Kwiatkowska: ,,Pierwsza sztuka zostala zaprezentowana w Akademii Me-
dycznej w Bialymstoku. Dziewczyny zagraly na konferencji. Stresowaly si¢ bar-
dzo. Trzeba bylo je dodatkowo motywowa¢. Radzity sobie z opanowaniem tekstu,
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poniewaz ja pokazalam im, jakie sag metody. Latwo jest przyswaja¢ tekst, kiedy on
idzie z emocji, kiedy wiem, o czym moéwie. Bardzo szybko si¢ uczyly tekstow. One
sa bardzo emocjonalne, dlatego fajnie sprawdzaly si¢ na scenie. W zawodzie akto-
ra chodzi o to, zeby pracowa¢ na emocjach. One maja tego pod dostatkiem, to do-
brze, bo moga si¢ wyzy¢ emocjonalnie na tej scenie i moga jeszcze wlozy¢ te swoje
niepoukladane emocje w jakies§ ramy. Przychodzi im to tatwo. Wiele z nich to tzw.
naturszczyki, ktére wychodza na scene i im si¢ udaje, tego czasami niektérym ak-
torom brakuje. Jest w nich niesamowita autentyczno$¢. Zalezalo mi, zeby dziew-
czyny czuly si¢ dobrze w roli, zeby to im co$ dawalo. Jezeli miaty taka potrzebe,
zeby wejs¢ w ta, a nie inng role, to znaczy, ze serce i dusza chce si¢ w ten sposob
wyrazi¢. Byl problem z rolg dzieciobdjczyni, Zadna nie chciata w to wejs¢. Odegra-
fa to dziewczyna, ktéra w wiezieniu byta tzw twardg laska. Dziewczyna ktora mia-
ta swoja hierarchi¢ i mogta spokojnie sobie na to pozwoli¢. Ona wczesniej chodzi-
ta na zajecia teatralne i bylo to dla niej wyzwanie — zagram to, powiedziata. Pora-
dzila sobie z tym rzeczywiscie. Pierwotnie te role wybrata dziewczyna, ktdra rze-
czywiscie byla dzieciobdjczynia. Skonczylo sie tak, Ze ona nie podotata temu, ode-
szfa z teatru. Widac byto, ze wspomnienia do niej powracajg. Pézniej rozmawia-
tam z pania dyrektor, psycholog na ten temat. Powiedziata, ze to nie bylo zle, ze
sie tak stalo, co$ si¢ ruszylto dla niej samej, doznata jakiego$ takiego oczyszczenia
wewnetrznego, swoistego katharsis. To bylo dobre i potrzebne.”

A. Chanko, A. Solbut: Czy dziewczyny sq kreatywne, cos swojego wkladajg
w spektakl, dajqg cos od siebie? Stajg si¢ autorami sztuki?

M. Kwiatkowska: ,,Tak, cho¢ czgsto ja miatam ostatnie zdanie. Jak zaczety ro-
zumie¢ teatr, to wiedzialy, na czym to polega. Im lepiej rozumialy jezyk teatru,

tym wieksza mialy odwage, Zeby co$ proponowac¢, cos od siebie wnosi¢, zmieniac.”
A. Charnko, A. Sotbut: Jakie talenty kobiet z grupy teatralnej - osadzonych
w Areszcie Sledczym Pani zauwazala?
M. Kwiatkowska: ,,Oprocz tego ze robilam z nimi teatr, to chcialam zeby przy-

nosily mi jakas$ swoja twdrczos¢. Dziewczyny przynosily mi swoja poezje. Wyda-
tam taki tomik poezji, ktéra rozdawalysmy jako programy teatralne — samordb-
ka totalna. Ja drukowalam. One przyniosty mi tez bardzo fadne rysunki. Napraw-
de nosza w sobie niezwykle talenty. Wraz z programem teatralnym, z poezja, to
wszystko szto gdzies w ludzi, ktérzy mogli si¢ zetkna¢ z tym, ze te dziewczyny co$
robig. Dziewczyny tez byly medialne. Zawsze jak gdzie$ wystepowalysmy, pojawia-
fa sie jaka$ prasa, media, dziewczyny nawet wywiadow udzielaly. To dla nich tez
bylta nagroda. To ze po tej cigzkiej pracy wychodzily na scene i dostawaly brawa,
brawa na stojaco, czuly sie jak gwiazdy. Przez organizatoréw konferencji w Akade-
mii Medycznej w Bialymstoku zostaly ugoszczone kawg i ciastkiem. Spektakl si¢
udal i byly zy wzruszenia i pdzniej jechaly do aresztu i jeszcze opowiadaly. Fajna
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nagroda ich zawsze spotykata. Doznawaly emocji, ktére w pewnym stopniu mobi-
lizowaly i uzaleznialy. Dziewczyny myslaly: nastepnym razem tez bedzie tak faj-
nie, wigc znowu ide na zajecia teatralne.

Kiedy robitysmy dla dzieci Czerwonego Kapturka, dziewczyny same przygo-
towaly pacynki. Ja im powiedziatam jak, pokazatam, a one same szyly, profesjo-
nalnie. Jedna dziewczyna miata zdolno$ci manualne. W areszcie maja dodatko-
we zajecia z szycia, plastyczne, jakie$ kino — dziewczyny filmy robity. Takze spo-
ro maja tych zajec. Jezeli chca, to nie nudzg si¢. Jedna byla taka, ze chodzita chy-
ba na wszystko, nie miala na nic czasu, bo miala grafik napiety. To ona uszyla te
lalki, byta taka zlotg raczka.”

A. Chanko, A. Sotbut: Czy warto robié teatr WARTO?

M. Kwiatkowska: ,, Mysle, ze warto. Nawet jezeli jest to dla nich jakas tam przy-
goda. Dziewczyny resocjalizowaly sie przez kontakt ze sztuka, teatrem, ludZmi.
Sama zauwazalam zmiany. W ich sposobie wystawiania si¢ czy w relacji. Pamig-
tam, jak przysztam pierwszy raz, to nie mogtam zrozumie¢, co one do mnie mo-
wia. To byla grypsera, przeklenstwa. Normalne stowo bylo przecinkiem, pomie-
dzy wszystkimi innymi. Po jakims§ czasie pracy z nimi zauwazylam nie do$¢, ze
nie przeklinaja, to jeszcze zwracajg sobie uwage, zeby nie przeklina¢. Zmieniat si¢
sposéb ich bycia. Pamigtam dziewczyny, ktore przychodzily na zajecia takie tro-
szeczke poblokowane, a po dwoch latach bycia w grupie teatralnej, po tych wyjaz-
dach, troche urosty, czuly si¢ poprzez to bardziej pewne siebie. Mialam wrazenie,
ze troche w tej hierarchii wi¢ziennej urosty na zasadzie a jednak ja cos robie, gdzies
bytam, co$ widzialam, mam do$wiadczenie. Wida¢ bylo, ze ucza si¢ pewnych rze-
czy. Teatr dawal im sposobnos$¢ dowarto$ciowania si¢. One szukaly tez autoryte-
tu. Widzac kogos, kto co$ osiagnal, prébowaty to nasladowa¢. Widzialam dziew-
czyny, ktoére chcg nasladowac inne, ktdre sg juz w grupie. Co$ sie w nich zmienialo,
w ich sposobie bycia, ubierania sie. Otwieraly sie, byly odwazniejsze. Teatr doda-

wal im pewnodci siebie. Ja zawsze staratam si¢ ich pozytywnie stymulowac. Stara-
ta si¢ dostrzegac kazda fajna rzecz, ktdra zrobily. Np. fajnie dzi$§ na probie machne-

tas reka, ale ci to super wychodzi. Chwalitam je i widac bylo, ze przez to chca przy-
chodzi¢ na te zajgcia. Mam wrazenie, ze problem tych dziewczyn polegal na tym,
ze one generalnie cale zycie byly spychane. Kazdy im méwil, ze do niczego si¢ nie
nadaja. One takie pojecie mialy o sobie. A w momencie, kiedy méwitam - masz

talent, to skrzydta im rosly. Dzieki temu zaczely sie u§miecha¢, wierzy¢ w siebie.
Jak kto$ w ciebie uwierzy, to daje ci to mozliwos¢ uwierzy¢ w siebie, takg sile, zeby

sie zmienia¢, zeby chcie¢ sie rozwijac.”
A. Chariko, A. Sotbut: Zeby kobiety uwierzyly w siebie, Pani musiata wierzy(,

Ze uda sig stworzyc takq grupe. Wierzyla w to Pani od razu?
M. Kwiatkowska: ,,To byta ciezka praca, ciezka praca moja i ich. To byly nerwy,
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tzy, $miech, rado$¢é. Czasami przychodzitam i mi rece opadaly. Byly takie sytu-

acje, ze myslatam - ja tam wigcej nie pojde, to si¢ nie uda, ja rezygnuje, to syzy-
fowa praca. To specyficzna grupa. Dziewczyny maja czasami sfomiany zapal. Ja
musiatam by¢ motorem napedowym, mie¢ site za wszystkie te dziewczyny, zeby
zebrad te grupe, zeby im si¢ chcialo. Czasami trzeba bylo cofa¢ si¢ dwa kroki do
tylu, zeby zrobi¢ po6t kroku do przodu. Czasem cos si¢ zrobilo, nagle okazuje si¢
ze wywoza znowu jaka$ dziewczyne i mam nowa. Wtedy znowu jest praca od po-
czatku. Mialam jedna sytuacje, ze jedna dziewczyna zrezygnowata z teatru. Ubo-
lewalam nad tym. Mialam poczucie winy, ze moze co$ zrobitam nie tak. Chcia-
tam, zeby dziewczyny sie nie poddawaty, zeby sprobowaly teatru do konca. Jedna
zrezygnowala i wrdcita po trzech miesigcach. Okazalo si¢ ze chodzito o konflikt
wewnetrzny z innymi dziewczynami, w ktéry ja po prostu nie wchodzitam. Uczy-
tam ich robienia czegos z niczego. Np. tego ze zwykle krzesto moze stuzy¢ na sce-
nie jako siedzenie, ale mozemy z niego zrobi¢ jeszcze czterdziesci réznych rzeczy.
Staralam sie¢ im wlaczy¢ myslenie abstrakcyjne w to cale dziatanie. Swojg postawg
stawiatam pewne granice, ale troszke wchodzitam w ich §wiat. One czerpaly ze
mnie, a ja z nich. Bylam na luzie. To byt klucz. Znalazlysmy wspdlny jezyk. Tro-
che musiatam by¢ ich kumpelka, ale taka starszg kumpelka, na zasadzie ja ci do-
brze radze¢. Nie miatam kontraktu pisemnego, ale zasady ustne byly: rzeczy pry-

watne zostawiamy za drzwiami, to co tu méwimy nie wychodzi, jest nasze i Ze nie
przynosz¢ im rzeczy z zewnatrz, bo prosity mnie na poczatku o rézne rzeczy. Byla
granica, wiedzialy o co moga poprosi¢. Nastapila miedzy nami wi¢z emocjonal-
na, mogly sie zwierzy¢, co§ powiedzie¢, mogtam im doradzi¢. Czasami przycho-
dzitam na zajgcia i sobie tylko gadalysmy i nie robity$my proby, bo miaty ochote
tylko posiedzie¢, pogada¢, napic si¢ kawy i po prostu sie wyzali¢.”

A. Chanko, A. Solbut: Co z tg resocjalizacjg w areszcie?

M. Kwiatkowska: ,, Te wszystkie dzialania, to czego dziewczyny si¢ nauczy-
ty, zaczeto budowac ich wewnetrzny swiat, ich wartosci. Wiec jezeli tam si¢ co$
pozmienialo w §rodku, moze w drobnych aspektach, to kiedys wyjdzie to na po-
wierzchni¢. Moze zmieni si¢ stosunek, patrzenie na rzeczy, na ktére do tej pory
spogladaty inaczej.

Mam wraZenie, ze tak naprawde chodzi o edukacje. Jezeli moje do§wiadczenie
zmienia moje patrzenie na $wiat, to jest to juz jakas resocjalizacja. Zmiana patrze-

nia na $§wiat, na zycie. Chodzi o zmiane schematéw myslowych. Samo ich patrze-
nie na teatr na poczatku bylo takie - a co to za teatr, ja raz w zyciu bylam w teatrze,

to byto beznadziejne, wigcej do teatru nie posztam. A ja to w teatrze nigdy nie by-
tam, co oni tam robia? To si¢ zmienilo w momencie, kiedy same zaczety to robic,
jak zaczety same wychodzi¢ na sceng, jak zobaczyly, ile to wymaga pracy. Ile pracy
wymaga zrobienie jednej sceny. Nie wierzyly, ze Zeby zrobi¢ przejsicie jedng lalka,
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to trzeba sie tyle nagimnastykowa¢, na¢wiczy¢ i tyle wiedzie¢. Nagle zmienia si¢
ich stosunek do aktoréw, do teatru, do pracy. Zeby osiggna¢ jakis efekt, trzeba tyle

pracy wlozy¢ i to nie jest tak, ze wszyscy maja tak fatwo, tylko ja jestem taka nie-
szcze$liwa, bo mi w Zyciu nie wyszlo, tylko ze musze si¢ napracowa¢. Mam wraze-
nie, ze zmienia sie ich widzenie, patrzenie na sprawy banalne. Wychodzg ze sche-
matow spolecznych, rodzinnych. Trafiajg do wigzienia, bo czgsto nie miaty szansy,
zeby sie zachowac¢ inaczej. Zmiana ich stosunku do $wiata poprzez dos§wiadczenie

powoduje to, Ze daje si¢ im szansg, Ze wychodzac z wigzienia dokonajg jakiego$ in-
nego wyboru, albo moze postaraja si¢ tym razem zeby cos$ zrobi¢, nie beda si¢ tak
fatwo poddawac¢. Praca nad spektaklem tez ma rézne etapy. Raz chce mi si¢ pta-
ka¢, raz chce mi sie uciec, poddac. Raz nie wierze, raz wierze, ale w koncu jest ja-
kas finalizacja i okazuje sig, Ze warto bylo to zrobi¢. Warto bylo przejs¢ te wszyst-
kie przeszkody. Skoro byto warto, to moze nastepnym razem w zyciu kiedys tez sie
nie poddam, moze sprobuje. Mam wrazenie, Ze jest to resocjalizacja.”

A. Chanko, A. Solbut: Czy same kobiety znajq termin resocjalizacja? Jak go
rozumiejg?

M. Kwiatkowska: ,,Znaja, ale nie do konca rozumiejg. Ich stosunek to resocjali-

zacji jest lekcewazacy. Smieja sie — no zresocjalizujg cie. Traktuja to z przymruze-
niem oka. Akurat zresocjalizujg mnie... Nie majg pelnej $wiadomosci, ze to pro-
ces, ktory trwa, ze gdzies wewnatrz nich co$ powoli si¢ zmienia.”

A. Chanko, A. Solbut: Czy osadzone zauwazajg w sobie jakies zmiany?

M. Kwiatkowska: ,Widza. Mialy takie wspominki — O dziewczyno jak ja tu
przysztam to nic, a teraz zobacz... czyli widzg zmiany, ze co$ drgneto, wiedza wig-
cej. Widza, ze si¢ inaczej zachowuja. Zwlaszcza jak w grupie maja nowego czlonka,
to takie lustro ich odbicie — Tak ja zachowywatam si¢ kiedys - moéwia.”

Jak wynika z powyzszego wywiadu, dzieki zaangazowaniu aktora-animatora,
mozliwe jest kreowanie pozytywnych zmian osadzonych. Ludzie z pasja potrafia
te pasje przekazywac innym. Dlatego tak istotny jest wlasciwy dobdr oséb pracu-
jacych z uczestniczkami procesu resocjalizacji. Dzigki obopélnemu zaangazowa-
niu podmiotéw mozliwe jest przewartosciowanie motywacji do udzialu osadzo-
nych w teatrze - z tej egoistycznej w prospoleczng. Rozmowa uzmystawia nam, ze
praca z kobietami z wyrokami wymaga podstawowego zabiegu — nalezy wyzby¢
sie wszelkich uprzedzen do drugiego cztowieka, nie wolno patrze¢ na niego przez
pryzmat czynu, ktérego dokonal. Tylko spojrzenie jak ,na czysta karte” gwaran-
tuje sukces, ktory w efekcie jest sukcesem wspolnym. Aktor, osoba prowadzaca

grupe teatralng ma trudne zadanie, punktem wyjscia jest poznanie uczestniczek,
praca nad ich niepoukiadanymi emocjami, by w efekcie stworzy¢ zzyta grupe pra-
cujaca nad sztuka — wspolnym dzietem, dzieckiem i by powodzeniem cieszyt sie
sam spektakl. Cenne motto p. Moniki Kwiatkowskiej i praca wedle drogowskazu



182 ANNA CHANKO, AGNIESZKA SOLBUT

- »Jaki ty jestes dla mnie, taki ja jestem dla ciebie, budujmy nasze relacje” zagwa-

rantowala sukces grupy. Znamienne sg tez przemyslenia zawodowej aktorki, ze
resocjalizacja to swoista edukacja, polegajaca m.in. na przewarto$ciowaniu spo-
sobdéw myslenia o sobie i innych, wyjsciu z pewnych schematéw spolecznych, ro-
dzinnych, w ktdérych tkwity jej podopieczne. Aktorka starata si¢ dostrzega¢ w ko-
bietach mocne strony i bez trudu, z wielkim entuzjazmem w glosie o tym opowia-
data. Element ten stanowi nie lada trudnos¢ nawet dla oséb najblizszych - rodzice
nie znajg dzieci, dzieci nie znajg rodzicow, partnerzy nie potrafia wymieni¢ wza-
jemnie swoich mocnych stron.

Reasumujac, dzigki zaangazowaniu samych osadzonych i prowadzacej gru-
pe teatralng skazane sg przygotowane do wolnosci. ,,Znajduje to odzwierciedle-
nie w zwigkszajacej sie liczbie wnioskéw do Dyrektora o warunkowe zwolnienie
skazanych zatrudnionych poza terenem aresztu w systemie bez konwojenta, wta-
$ciwym wykorzystywaniu przez skazane zezwolen na czasowe opuszczenie jed-
nostki. Ograniczone zostaly negatywne skutki izolacji wieziennej, umozliwiono
skazanym aktywne formy spedzania czasu wolnego” (Dybalska 2009, s. 125-130).

Realizacja zadan programu i wymierne jego efekty ksztaltuja pozytywny wi-
zerunek Aresztu Sledczego w Bialymstoku jako instytucji przygotowujacej skaza-
ne do zgodnego z prawem Zycia na wolnosci.

Ponadto kobiety buduja nowy - zmieniony wizerunek wiezniarki. Ocieplony
obraz kobiet, ktore zmieniaja si¢ pod wplywem resocjalizacji, pozwala sadzi¢, ze
ten typ oddzialywan jest istotny i efektywny. Goffman twierdzil, ze osoba piet-
nowana nie czuje si¢ w pelni czlowiekiem, watpi w swoje czlowieczenstwo. Autor
podkresla, iz ,,z zalozenia nie wierzymy, ze osoba napigtnowana jest w pelni czlo-
wiekiem. Opierajac sie na takim zalozeniu, stosujemy wobec niej rézne formy dys-
kryminacji, przez co skutecznie — nawet jesli nieSwiadomie — zmniejszamy jej zy-
ciowe szanse [...]. Podczas gdy jednostka oczekuje naleznego szacunku i uznania,
ktére wedltug jej zalozen po prostu jej sie naleza ze wzgledu na niekwestionowane
aspekty jej spolecznej tozsamosci, [...] otoczenie odmawia jej zaréwno pierwsze-
go, jak i drugiego” (Goftman 2007,s. 15).Dzieki zaangazowaniu kobiet z wyroka-
mi w dziatania w szerszym spoleczenstwie i potrzebie bycia w szerokich kregach
zmienia si¢ poglad na temat izolacji wigzniéw, nie tylko kobiet. Oby bylo wiecej
takich przedsiewzie¢ opartych na udziale kobiet w szerokich kregach spotecznych.
Mozliwe bedzie wowczas przewartosciowanie postaw odrzucajacych tego Innego,
bo z wyrokiem.
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SELF-CREATION THROUGH ART. AUTORESOCIALISATION
OF WOMEN IN CUSTODY IN BIALYSTOK

Abstract: The intention of the authors is to persuade the leader to the statement that it is possible
to rehabilitate women through art. The actions which are undertaken in theatre help women
with judgements to develop self-creation. Art allows you to acquire certain knowledge and skill,
as well as characterological change of habits. Therefore, the rehabilitation of the penitentiary
should be perceived as the process of personality transformation. The evidence of above can be
seen in the women’s statements inmates in the Custody in Bialystok, which are placed in the
text. They belong to the theatre group WORTH, operating in the custody. Their testimonies
show that the rehabilitation theatre acts as a kind of catharsis, but also raises, educates and has
a therapeutic power. The ability to play different roles, allows women prisoners self-diagnosis
and self-reflection. Thanks to the theater actious the women can fill their deficits in the area
of social communication and they shape valuable habits. Moreover, they prepare for life in ac-
cordance with the law in terms of liberty. They re-build on the solid foundation of the theater
resocialisation. The prisoners’ involvement in the plays performances also allows the audience
to believe in the transformation of women who had little hope for recovery, that might have
been lost for the society in the audience perspective. Theater actions re-build self-esteem and
can help establish social contacts by prisoner women.

Key words: autoresocialisation of women in custody, self -creation through art



