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Streszczenie: Artykut traktuje o kolejnym projekcie realizowanym w Albanii przez UMCS
w Lublinie, Ambasade RP w Tiranie i salezjanski Osrodek Don Bosko w Tiranie. Celem projektu
byto przede wszystkim propagowanie idei integracji europejskiej i ksztalcenia wlaczajacego
w albanskich placowkach edukacyjnych i opiekunczych oraz wyznaczenie zadan mozliwych
do realizacji - wprowadzenie w Albanii polskiego modelu Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j.
Artykut zawiera opis poszczegdlnych etapow projektu oraz przestanki do podjecia dzialan
organizacyjno-edukacyjnych w Albanii.
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W raporcie rocznym z 2010 roku dotyczacym programu ,,polska pomoc” w Alba-
nii Ministerstwo Spraw Zagranicznych zamiescito krétkie sprawozdanie. Mowa
w nim o pierwszym projekcie realizowanym przez UMCS w Lublinie, Ambasad¢ RP
w Tiranie oraz Salezjanski Osrodek ks. Don Bosko w Tiranie. Projekt pod hastem
»Szkolenie instruktoréw terapii zajeciowej dla 0séb niepelnosprawnych umystowo
w Albanii” zostal zrealizowany we wrzesniu 2010 roku.

Albania przechodzi bardzo dynamiczny proces transformacji gospodarczej
zwigzanej z przygotowaniami do przyszlej potencjalnej akcesji do UE. Na margi-
nesie spoleczenstwa pozostaja jednak osoby niepetnosprawne, a w szczegdlnosci
niepelnosprawne umystowo, w tym dotkniete syndromem Downa. W obecnej
sytuacji istnieje niewielka nadzieja na ich integracje w spoleczenstwie. Jedy-
na instytucja, ktora probuje organizowac terapie zajeciowa dla tych osob jest
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Salezjanski Osrodek Spoteczny Ks. Bosko w Tiranie. Celem projektu byto przy-
gotowanie 30-osobowej grupy instruktoréw do pracy z osobami niepetnospraw-
nymi umystowo na poziomie podstawowym (Polska wspétpraca na rzecz rozwo-
ju. Raport roczny 2010, s. 62 )

Uczestnicy projektu zapoznali si¢ z podstawami pedagogiki specjalnej, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem informacji o niepetnosprawnosci intelektualnej. Duzy blok
warsztatowy poswiecony zostal polskim zatozeniom Warsztatow Terapii Zajeciowej
oraz mozliwosciom organizacji takiego warsztatu w Albanii. Poniewaz pierwszy pro-
jekt zostal wysoko oceniony i uznany za bardzo przydatny, podjeto decyzje o realiza-
cji kolejnego, ktory przyczyni si¢ do rozwoju wiedzy, wzrostu swiadomosci spolecznej,
a takze podejmowania dziatan na rzecz osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Celem niniejszego opracowania jest opisanie albanskich realiéw, w ktérych zyja
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w réznym stopniu, ich codziennego
funkcjonowania w placéwkach albanskich oraz przygotowania kadry pedagogicz-
nej, a takze organizacji opieki i edukacji oséb z niepelnosprawnoscia na przykladzie
wizytowanych placéwek w Albanii.

Od sierpnia do pazdziernika 2013 roku Ambasada RP w Tiranie oraz Qendra
Sociale Don Bosko w Tiranie, we wspolpracy z Instytutem Pedagogiki UMCS
w Lublinie, realizowaly kolejny wspdlny miedzynarodowy projekt, tym razem pod
nazwa: ,Wdrozenie polskiego modelu Warsztatéw Terapii Zajeciowej w osrodkach
w Albanii”.

Gléwnymi celami projektu byty:

» przedstawienie zbioru gier i zabaw integracyjnych oraz ich zastosowa-
nia praktycznego w terapii 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
w réznych stopniach;

» wyszkolenie instruktoréw-animatoréw zabaw integracyjnych;

» wykorzystanie prostych i specjalnych pomocy w terapii 0osdb z niepeino-
sprawnoscig intelektualng;

» propagowanie idei integracji europejskiej i ksztalcenia wlaczajacego w al-
banskich placowkach edukacyjnych i opiekunczych;

« podnoszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej potrzeb i mozliwosci
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng;

« wyréwnywanie szans zyciowych osob niepetnosprawnych intelektualnie;

» wyznaczenie zadan mozliwych do realizacji - wdrozenie w Albanii pol-
skiego modelu Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j.

Ambasada RP we wspolpracy z Uniwersytetem Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie oraz Centrum Socjalnym Don Bosko w Tiranie zrealizowata projekt
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na temat ,Wdrozenie polskiego modelu Warsztatéw Terapii Zajeciowej w o$rod-
kach w Albanii”. Projekt zrealizowany w ramach programu polskiej pomocy roz-
wojowej stuzy ochronie podstawowych praw niepetnosprawnych intelektualnie

dzieci i mtodziezy, jakimi sa zapewnienie powszechnego nauczania na pozio-
mie podstawowym oraz ich integracja w spoleczenstwie. Potwierdza wspieranie

przez Polske dazenia Albanii do integracji z UE poprzez wdrazanie polskiego

know-how w zakresie opieki, edukacji i integracji spolecznej dzieci i mlodzie-
zy o réznym stopniu niepelnosprawnoséci (Wspétpraca rozwojowa: http://www.
tirana.msz.gov.pl/pl/wspolpraca_dwustronna/informacje_ekonomiczne/?print-
Mode=true.)

ETAPY PROJEKTU

Praca w ramach projektu obejmowata kilka obszaréw i przebiegala w trzech eta-
pach. Pierwszym etapem bylo szkolenie instruktoréw-animatoréw przygotowane
i prowadzone przez autorke niniejszego opracowania jako przedstawiciela UMCS
w Lublinie. Mialo ono charakter warsztatowy, najbardziej efektywny dla potrzeb
tego projektu. Obejmowalo m.in. prezentacje gier i zabaw integracyjnych z wyko-
rzystaniem metody pedagogiki zabawy promowanej przez lubelski oddziat Polskie-
go Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatoréw KLANZA oraz innych wybranych
gier i zabaw dla grup w réznym wieku. Uczestnicy mieli mozliwos$¢ wziecia udzia-
tu w proponowanych zabawach oraz zademonstrowania wlasnych. Podczas szko-
lenia udzielano praktycznych wskazowek dotyczacych dostosowania zabaw i gier
do mozliwosci, potrzeb, wieku oraz rodzaju niepelnosprawnosci podopiecznych.

Na szkoleniu usystematyzowano wiedz¢ uczestnikéw na temat niepelnospraw-
nosci intelektualnej w réznych stopniach'. Podczas warsztatéw zwracano szczegolng
uwage na elastyczno$¢, kreatywnos¢ i wrazliwos¢ przysztych instruktoréw w czasie
prowadzenia zaj¢¢ integracyjnych z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi z niepelno-
sprawnoscig intelektualng.

W szkoleniu wzieto udzial pigciu animatoréw albanskich, ktorzy byli uczestnika-
mi poprzedniego projektu. Ten etap szkolenia zakonczony zostat weryfikacja naby-
tych umiejetnosci. Zadaniem uczestnikow bylo utozenie konspektow zajeé z wybra-
na grupa podopiecznych z niepetnosprawnoscia intelektualng. Schemat konspektu
zostal szczegélowo omoéwiony w poprzednim projekcie, w tym natomiast przy-
pomniano jego elementy. Niewielka trudnoscig bylo dostosowanie odpowiednich

' Podstawy pedagogiki specjalnej oraz wytyczne do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
zostaly oméwione w poprzednim projekcie, ktorego wymiernym efektem jest poradnik ABC pracy
z 0sobg z uposledzeniem umystowym (ABC Puna me personin me aftesitekufizuarmendore) wydany
w Tiranie w 2010 roku.
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gier i zabaw do mozliwosci podopiecznych z uwzglednieniem ich wieku oraz stop-
nia niepelnosprawnosci. Poniewaz przygotowywalismy sie do prowadzenia zaje¢
w réznych osrodkach i z réznymi osobami, nalezalo takie dostosowania prze¢wiczy¢
i ulozy¢ konkretne zestawy propozycji. Cwiczenia te zaowocowaty sprawnymi, pel-
nymi $miechu i radosci zajeciami w odwiedzanych potem placéwkach.

W kolejnym etapie projektu odbyly sie wizyty studyjne w trzech osrodkach
w Szkodrze. W skiad delegacji wizytujacej weszli: psycholog zatrudniony w Cen-
trum Don Bosko, studiujagca w Polsce ttumaczka oraz przedstawiciel UMCS-u
(autorka). Celem wizyty bylo poznanie funkcjonowania instytucji zajmujacych sie
osobami z niepelnosprawnosciami.

Pierwsza wizytowang placoéwka byl Osrodek Rozwoju. Jest to placowka panstwo-
wa, przeznaczona dla dorostych o réznorodnych zaburzeniach. Przebywaja w niej
osoby z terenu calej Albanii. Podobnych o$rodkéw funkcjonuje w calej Albanii
sze$¢. Personel, majac na uwadze potrzeby, uznaje t¢ liczbe za niewystarczajaca.
Dzieki uprzejmosci pani dyrektor delegacja z Tirany mogta zobaczy¢ placowke, jej
wyposazenie oraz podopiecznych. W osrodku 100 pensjonariuszy pozostaje pod
stala opieka personelu opiekunczego i wykwalifikowanej kadry m.in. psychologa,
logopedy, fizjoterapeuty. Placowka jest calodobowa i dziata caly rok. Podopieczni
maja do dyspozycji sypialnie, pracownie, stotéwke oraz zielony teren koto osrodka.
Jedno ze skrzydet budynku przeznaczone jest dla oséb poruszajacych si¢ na woz-
kach. Wydaje sig¢, ze instytucja faczy w sobie kilka funkcji placéwek polskich. Mozna
wiec wyodrebni¢ warsztaty terapii zajeciowej z pracowniami (komputerowg, gospo-
darstwa domowego, techniczng, muzyczna itp.), gdzie podopieczni majg zajecia
z instruktorami; dom pomocy spolecznej, w ktérym przebywaja osoby pozbawione
opieki rodzinnej (z réznych wzgledéw); szkole zycia czy tez osrodek dla mtodzie-
zy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym i glebokim, w ktorej
odbywaja si¢ zajecia edukacyjno-terapeutyczne. Kazdy z podopiecznych realizuje
indywidualny program terapeutyczny (w Polsce tzw. IPET). Wydaje si¢ jednak, ze
placéwka nie zaspokaja do konca potrzeb podopiecznych ze wzgledu m.in. na duza
ich liczbe i relatywnie niewielka liczbe pracownikéw. Niestety wiekszo$¢ czasu prze-
znaczona jest raczej na pielegnacje i opieke niz na edukacj¢ i wychowanie.

Kolejna wizytowang placowka byla szkota specjalna. Ksztalci si¢ w niej ok. 80
uczniow. Miesci si¢ w dwdch budynkach - jeden przeznaczony jest na sale lekcyjne,
drugi na kuchnie i jadalni¢. Cze$¢ ucznidéw (ok. 60) jest dowozona do szkoty szkol-
nym busem. Jak poinformowata pani dyrektor, szkota przyjmuje uczniow ze wszyst-
kimi zaburzeniami, m.in. z autyzmem, zespotem Downa, z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Poniewaz w Albanii nie ma rozbudowanej, a nawet wystarczajacej,
bazy diagnostycznej, rozréznienie niepetnosprawnosci nie jest precyzyjne i kwalifi-
kacja dzieci do szkot odbywa si¢ na roznych zasadach. Nauczyciele szkoly specjalnej
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maja kwalifikacje pedagogéw pracujacych w szkotach ogélnodostepnych wzboga-
cone czasami o wiedze z zakresu psychologii klinicznej i ewentualny kurs (o nie
do konca sprecyzowanym programie). Nie sa to wiec specjalistyczne kwalifikacje
potrzebne (w Polsce) do pracy, terapii czy opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng i zaburzeniami sprze¢zonymi. Podczas nauczania nie wykorzystuje sie
specjalnych metod pracy z niepelnosprawnymi intelektualnie ani specjalnych badz
dostosowanych podrecznikéw w celu unikniecia, wedtug pani dyrektor, dyskrymi-
nacji. Liczba uczniow w klasach jest zmniejszona do 12. W poszczegoélnych klasach
obowigzuje program nauczania taki jak w szkofach ogélnodostepnych, z tym ze jego
realizacja odbywa si¢ wolniej i trwa dtuzej, np. o rok lub dwa, co mozna uznac za
swego rodzaju dostosowanie programu do potrzeb i mozliwosci ucznidw.

Ostatnig z odwiedzonych placéwek byto Centrum im. Matki Teresy z Kalkuty,
w ktérym pracuja siostry zakonne. W Centrum przebywa okoto 100 0séb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w réznych stopniach oraz z réznymi zaburzeniami
sprzezonymi. Wigkszo$¢ podopiecznych stanowig dziewczeta. Gdy trafig do tej pla-
cowki, zwykle spedzaja w niej cale swoje zycie. Centrum pelni funkcje opiekuncze,
w realiach polskich mozna je poréwna¢ do domu pomocy spotecznej. Poniewaz jed-
nak siostry obowiazuja nowe wytyczne dotyczace indywidualnych programéw edu-
kacyjno-terapeutycznych, starajg sie je tworzy¢, opierajac si¢ na samodzielnie prze-
prowadzonej diagnozie. Ta wstepna diagnoza jest podstawg do proby prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych z podopiecznymi. W opinii sidstr istnieje duza potrzeba prze-
prowadzenia wnikliwej, profesjonalnej diagnozy (a nie tylko obserwacji) wszystkich
pensjonariuszy, co datoby rzetelne podstawy do efektywnej pracy. Zadna bowiem
z pracujacych w Centrum os6b nie ma wyksztalcenia pedagogicznego, a tym bar-
dziej nie jest przygotowana do ksztalcenia osdb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna. Diagnoza przeprowadzana przez siostry (mimo ich dobrej woli) nie opiera sie
na zadnym schemacie, jest niesystematyczna i raczej wybiorcza. Wynika bardziej
z calodobowej obserwacji niz z przestanek psychopedagogicznych.

W Centrum dzigki darczyncom siostry zgromadzily wiele pomocy edukacyj-
nych, ktére odpowiednio wykorzystane umozliwilyby postepy w nauce mieszkaja-
cych tam dziewczat. Praca siostr skupia si¢ przede wszystkim na dzialaniach pie-
legnacyjnych. Sporadycznie mozna dostrzec dziatalnos¢ edukacyjnag i to zwykle
przypadkowa, niezamierzong. Oczywiscie spowodowane jest to brakiem specjali-
stycznej wiedzy, ktdrej siostry, ze zrozumialych wzgledéw, nie posiadaja. Podnie-
sienie poziomu wiedzy opiekunéw na temat specyfiki funkcjonowania oraz mozli-
wosci rozwojowych 0séb z réznego typu zaburzeniami pozwolitoby na codzienna,
bardziej aktywna i efektywna egzystencje mieszkanek. Z relacji personelu zatrud-
nionego w Osrodku Rozwoju i Centrum im. Matki Teresy wynika, ze istnieje
palaca potrzeba podjecia dziatan w zakresie diagnostyki, poradnictwa, wczesnej



50 AGNIESZKA MARIA PAWLAK-KINDLER

interwencji, udost¢pnienia wiekszej ilosci placéwek specjalnych oraz wyszkole-
nia i zatrudnienia specjalistycznej kadry pedagogicznej oraz instruktorskiej pro-
wadzacej rézne formy terapii wspomagajacej rozwoj osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

W 2010 roku, w ramach projektu ,,Szkolenie instruktoréw terapii zajeciowej dla
0sob niepelnosprawnych umystowo w Albanii” realizowanego przez Ambasade
RP oraz Salezjanski Osrodek ks. Don Bosco w Tiranie, powstal wspomniany juz
poradnik w jezyku albanskim ABC pracy z osobg z uposledzeniem umystowym.
Moze on z powodzeniem zosta¢ wykorzystany do zdobycia podstawowej wiedzy
na temat pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng. Poradnik zawie-
ra réwniez inwentarze H.C. Gunzburga - bardzo dobre narzedzie diagnostyczne
przeznaczone do oceny postepdéw w rozwoju spotecznym osoéb z niepelnospraw-
noscig intelektualng w réznych stopniach. Inwentarze stanowia zaréwno narzedzie
diagnozy, jak i wyznaczaja plan dalszych dzialan edukacyjno-terapeutycznych.
Przekazanie kilku egzemplarzy poradnika zainteresowanym placéwkom zajmu-
jacym sie opieka nad osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng i wspottowa-
rzyszacymi dysfunkcjami wspomoze codzienng prace zatrudnionego personelu.
Autorka spedzita w Centrum trzy pracowite dni, podczas ktérych diagnozowala
podopieczne i nanosita na diagramy wyniki. Wykonata kilkanascie diagramow
Gunzburga przy wspoétudziale pracujacych w Centrum sidstr. Jest nadzieja, ze beda
mogly potem samodzielnie zdiagnozowac reszte podopiecznych i na tej podstawie
rozpisa¢ programy edukacyjno-wychowawcze, ktére pozwolg na systematycznag,
zaplanowang, celowa prace. Biorac pod uwage to, ze wigkszo$¢ podopiecznych
spedza w Centrum cale swoje zycie, mozna uzna¢, iz perspektywy efektow pracy
s3 naprawde ogromne.

Ostatnim, trzecim etapem projektu byla organizacja dziatalno$ci animacyjnej,
prowadzonej przez uprzednio wyszkolonych instruktoréw, w dziewieciu osrod-
kach w Albanii. Autorka sprawowala nadzdér merytoryczny i czynnie uczestniczyla
w tym przedsiewzieciu.

ZAJECIA W OSRODKACH - GRY I ZABAWY

Instruktorzy odwiedzili po trzy placowki opieki i ksztalcenia 0s6b z niepetnospraw-
noscia intelektualng w Tiranie, Szkodrze oraz Beracie. W kazdej zaprezentowano
zastaw odpowiednio dostosowanych gier i zabaw integracyjnych. Zaproszono do
zabaw nie tylko podopiecznych, ale takze ich wychowawcéw, nauczycieli i opieku-
néw, co miato fundamentalne dla tego projektu znaczenie.

Schemat kazdej wizyty byt bardzo podobny. Zmienialy si¢ tylko zestawy gier
i zabaw ze wzgledu na wiek podopiecznych i charakter ich zaburzen. Wizyty w kaz-
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dym o$rodku byly wczesniej uméwione, w zwigzku z czym nasza grupa byta ocze-
kiwana i chetnie przyjmowana. Na poczatku kazdego spotkania dokonywana byta
prezentacja poszczegolnych gosci i gospodarzy oraz wymiana standardowych

uprzejmosci i podzigkowan. Dyrektor opowiadal o placéwce i pracy z uczniami

o réznych zaburzeniach. Niestety (tak jak w calej Albanii) szczegélowa wiedza na

temat niepelnosprawnosci intelektualnej jest ograniczona, raczej niescista i w duzej

mierze wynikajaca z codziennej obserwacji. Najbardziej rozpoznawalny jest zesp6t

Downa ze wzgledu na widoczne i charakterystyczne cechy fizyczne. Stosunkowo

duzo moéwi si¢ w Albanii o autyzmie, realizuje si¢ akcyjne projekty dla tej wlasnie

grupy osob. Jednak wszystkie inne zaburzenia i odstepstwa od normy zaliczane sg
ogdlnie do grupy choréb psychicznych. Sadzi¢ mozna, ze wynika to przede wszyst-
kim ze stabej diagnostyki i malo upowszechnianej wiedzy na temat niepetnospraw-
nosci, a takze z braku §$wiadomosci olbrzymich potrzeb spotecznych.

Po wprowadzeniu i rozmowach spotykalismy si¢ z dzie¢mi i mlodziezg. Zawsze
towarzyszyli nam ich opiekunowie, ktorzy szybko wlaczali si¢ do wspolnej zabawy.
Zajecia byty prowadzone przy muzyce, co bardzo korzystnie oddzialywato na pod-
opiecznych. Dzieci na poczatku byly zaciekawione, troche speszone, ale btyskawicz-
nie wchodzily w interakcje z instruktorami i z radoscia uczestniczyly w zabawach.
Do dyspozycji mielismy duze, kolorowe pomoce przywiezione z Polski, przekazane
przez Stowarzyszenie KLANZA, czyli chusty animacyjne, tunele, duze terenowe
gry, kostki, pitki itd. Proponowali$my znane zabawy z chustg, np. karuzela, desz-
czowa chmura, kurtyna, rekin, paczka, szklana tafla i wiele innych (Wasilak 2002);
zabawy i zawody z wykorzystaniem tunelu animacyjnego, np. mijanie si¢, szukanie
ukrytych przedmiotéw, przechodzenie na czas itd. (fotografie 1-4).

RV

Fotografia 1. Zabawy w Shkoder (Dom opieki) -
chusta animacyjna (fot. A. Pawlak)
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Fotografia 2. Zabawy w Shkoder (Szkota podstawowa)
- chusta animacyjna (fot. A. Pawlak)

Fotografia 4. Zabawy w Tiranie — chusta animacyjna (fot. A. Pawlak)
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Kazda wizyta przynosilta wiele radosci dzieciom, dawala impuls do dzialania
nauczycielom, wychowawcom i opiekunom. Styszelismy pochwaly i deklaracje, ze
wszyscy chcieliby wlaczy¢ takie zabawy i gry do repertuaru swoich oddzialywan
edukacyjno-wychowawczych. Mozna przyjaé, ze zapoczatkowaliSmy inne, aktyw-
ne podejscie do 0s6b z niepetnosprawnoscia. Pokazali$émy, Ze mozna uczy¢, bawiac
sie wspolnie i aktywnie.

PODSUMOWANIE PROJEKTU

Podsumowaniem projektu byla uroczystos¢ zorganizowana w Centrum Don Bosko
w Tiranie. Wzieli w niej udzial organizatorzy projektu, czyli przedstawiciele Amba-
sady RP, dyrektor Centrum Don Bosko, przedstawiciel UMCS w Lublinie, zapro-
szeni dyrektorzy szkot i osrodkéw ksztalcenia 0sob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, instruktorzy prowadzacy zajecia integracyjne oraz podopieczni.

Kazdy z osrodkéw wyposazony zostal w pakiet specjalnych pomocy wykorzy-
stywanych podczas dziatalnosci animacyjnej (chusty, tunele, kostki, pitki, gry tere-
nowe). W Tiranie powstal pierwszy w Albanii Warsztat Terapii Zajeciowej pomaga-
jacy osobom z réznorodna niepelnosprawnoscia z tego miasta i okolic. Wdrozono
w nim zalozenia polskich warsztatow, a szkolenia animacyjne wlaczono na stale
do codziennej dziatalnosci.

Po zakonczeniu wizyt warsztatowych w osrodkach Albanii mozna z pewnoscia
mowic o osiagnieciu zamierzonych celow. Mozna uznac, ze korzysci z projektu dla
nauczycieli, wychowawcow, instruktoréw byly nastepujace:

« poznanie nowych, atrakcyjnych metod pracy z osobami z niepelnospraw-
noscia intelektualng;

« nabycie umiejetnosci dostosowywania metod pracy do potrzeb i mozli-
wosci 0sob aktualnie objetych ksztalceniem i terapia;

« zastosowanie w praktyce nowych gier i zabaw integracyjnych w pracy
z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi z niepelnosprawnoscia intelektualna;

» wzrost zainteresowania osobami z niepetlnosprawnoscia intelektualna,
podjecie dziatan zmierzajacych do zwigkszenia opieki nad nimi (orga-
nizacja spotkan integracyjnych w kilku réznych osrodkach w Albanii);

» rozbudzenie §wiadomosci potrzeb i kierunkéw dalszej pracy na rzecz
0s06b z niepelnosprawnoscia intelektualng w Albanii;

» wyposazenie wybranych osrodkéw edukacyjnych w pomoce do gier i za-
baw integracyjnych;

» uruchomienie pierwszego Warsztatu Terapii Zajeciowej w Tiranie.

Beneficjantami projektu byli réwniez posrednio podopieczni, czyli osoby z nie-
pelnosprawnodcig intelektualng i zaburzeniami sprz¢zonymi. Nie mozna zapomi-
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nac o wielkich potrzebach tych os6b w Albanii. To wlasnie oni czerpia najwigksze
i najwazniejsze korzysci z projektu, m.in.:
» zwigkszenie aktywnodci fizycznej i intelektualnej;
« poznanie innych, atrakcyjnych i aktywnych sposobdw spedzania czasu;
« wyréwnywanie szans w zabawie i grach integracyjnych;
« wprowadzenie elementéw rywalizacji i wspolpracy do aktywnosci co-
dziennej;
» doswiadczanie podmiotowosci i zainteresowania w terapii i pracy;
 wzrost dobrego samopoczucia, zadowolenia z aktywnosci i bycia w grupie;
« wyzwalanie dobrych, silnych emocji w czasie gier i zabaw, ktére moga
zosta¢ wykorzystane w mniej dynamicznych okresach pracy;
» zwiekszenie wiezi emocjonalnych miedzy cztonkami grupy a wychowaw-
cami, nauczycielami, instruktorami.

PODSUMOWANIE

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze zrealizowany projekt przyniost zamierzone
efekty. Wskazane jest jednak dalsze propagowanie idei integracji i inkluzji w Alba-
nii. W wigkszosci o$rodkéw praca opiekunéw, zatrudnionego personelu skupia
sie w zasadzie tylko na opiece, codziennej pielegnacji 0séb niepetnosprawnych.
W niewielu osrodkach prowadzone jest ksztalcenie majace na celu podnoszenie
kompetencji zaréwno spofecznych, zycia codziennego, jak i szkolnych. By¢ moze
spowodowane jest to brakiem odpowiednio przygotowanej kadry pedagogicznej,
stosunkowo niskim poziomem §wiadomosci spolecznej i wiedzy na temat specyfiki
niepelnosprawnosci intelektualnej, zaburzen sprzezonych czy niepelnosprawnosci
w ogole. Wydaje sie, ze przyczyny takiego stanu rzeczy sa dosy¢ ztozone i wymagaja
podjecia dzialan systemowych.

Dlatego tez nie nalezy poprzestawa¢ na dziatalnosci akcyjnej, a raczej podjac
wyzwanie cyklicznego zwiekszania szans osob z niepetlnosprawnoscia w Albanii
przez realizacje projektow, szkolenie kadr, udostepnianie specjalistycznej pomocy;,
dostosowanie programoéw nauczania, oceniania, zmniejszenie liczby podopiecz-
nych w grupach/klasach, czyli wdrozenie w albaniskim systemie ksztalcenia zasad
i metod pedagogiki specjalne;.
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IMPLEMENTATION OF THE POLISH MODEL OF OCCUPATIONAL
THERAPY WORKHOPS AT CENTRES IN ALBANIA

Abstract: The article discusses another project implemented in Albania by the Maria Curie-
Sklodowska University in Lublin, the Embassy of the Republic of Poland in Tirana and the
Salesians of Don Bosco in Tirana. The project’s aim was mainly to promote and implement the
idea of European integration and inclusive education at Albanian education and care facili-
ties as well as to set areas and tasks possible to be performed - implementation of the Polish
model of Occupational Therapy Workshops in Albania. The article includes descriptions of
particular stages of the project and conditions for undertaking organisational and educational
activities in Albania.
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