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Rola nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej
w rozwijaniu inteligencji emocjonalnej uczniéw

The Role of Primary School Teachers in Developing
Students’ Emotional Intelligence

STRESZCZENIE

Rozwazania zamieszczone w artykule dotycza roli nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej w rozwijaniu inteligen-
¢ji emocjonalnej uczniow. Wedtug D. Golemana inteligencja emocjonalna to m.in. zdolno$¢ do rozpoznawania
wlasnych uczu¢ oraz umiejetnos¢ kierowania nimi. Obecnie praca nad kierowaniem wlasnymi emocjami stanowi
jedno z najwiekszych wyzwan dla nauczyciela, co uzasadnia podjecie tego tematu.
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WSTEP

Gléwnym celem dziatalnos$ci edukacyjnej szkoly jest rozwdj ucznia. Jak zaznacza
D. Wosik-Kawala, rozwdj ten wiaze si¢ z wypelnianiem przez szkole funkcji ksztal-
cacej, wychowawczej, spotecznej, opiekunczej i kulturalnej wobec kazdego ucznia
(Wosik-Kawala 2013, s. 9).

Funkecja ksztalcgca jest dla wielu szkot priorytetem, ale nalezy pamietac tez o tym,
jak wazna jest wspotodpowiedzialno$¢ szkoly za wychowanie dzieci i mlodziezy.
Z. Kwiecinski do probleméw mtodych ludzi zalicza m.in. ptytki horyzont widzenia
$wiata, matg odpornos¢ na manipulacje i nieetyczny wplyw, podatnos¢ na zadawanie
przemocy, pokuse tatwego posiadania, bierno$¢, brak identyfikacji z warto$ciami
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spofecznymi, konformizm i zaburzenie tozsamosci (Kwiecinski 1990, s. 7). Pierwszym
srodowiskiem wychowawczym jest rodzina, jednak coraz wigcej rodzicéw przenosi
ten obowiazek na szkote. Przyczyna moze by¢ rozluznienie wiezi spotecznych, coraz
mniej czasu spedzanego wspoélnie z innymi czlonkami rodziny, a takze stopniowe
odchodzenie od modelu rodziny wielopokoleniowej, w wyniku czego przestaje ona
stwarza¢ optymalne warunki dla rozwoju emocjonalnego i spolecznego.

Nauczycielom nielatwo jest wypelni¢ stawiane im wymagania ze wzgledu na to,
jak wskazuje M. Lobocki, ze ,teoria i praktyka pedagogiczna stanowia czgsto dwa
réwnolegle nurty, ktérych bezposrednia stycznos¢ zachodzi co najwyzej sporadycznie”
(Lobocki 2004, s. 166). ,,Praktycy bowiem, korzystajac z teorii, zwielokrotniaja swoje
wyniki poprzez szersze widzenie i glebsza refleksje, natomiast teoretycy musza dotozy¢
staran, aby wypracowana przez nich teoria wybiegala poza czyste spekulacje i domysty
i byla przynajmniej czg¢sciowo potwierdzona w praktyce” ( Lobocki 2004, s. 127).

Niniejsza praca obejmuje teoretyczne rozwazania dotyczace roli nauczyciela edu-
kacji wezesnoszkolnej w procesie rozwoju inteligencji emocjonalnej ucznidw.

INTELIGENCJA EMOCJONALNA W PRACY NAUCZYCIELA

Jak wskazuje I. Przybylska, od nauczyciela XXI w. wymaga si¢ tworczosci, otwar-
tosci i komunikacji, tak aby mégl on sprosta¢ rosnacym oczekiwaniom spolecznym
i wyzwaniom wspolczesnego postindustrialnego §wiata. Musi on zatem posiada¢
odpowiednie kwalifikacje, kompetencje oraz zdolnos¢ do refleksyjnego dziatania
(Przybylska 2006, s. 85). Jednym z wyzwan stojacych przed nauczycielem jest poziom
agresji wsrod uczniow.

Jak wynika z raportu Instytutu Badan Edukacyjnych, co dziesigty uczen w szkole
jest systematycznie dreczony. Najwiekszy problem polskich szkot to agresja werbalna.
W grupie dziewczat odsetek ten wynosi 60%, a w grupie chlopcéw - 66%. Drugim
najczesciej wystepujacym typem agresji jest agresja relacyjna, ktorej w grupie dziewczat
doswiadczylto 44%, a w grupie chtopcow - 38% (Komendant-Brodowska 2014, s. 25).
Jednym z czynnikow, ktéry przeciwdziala zachowaniom agresywnym, jest wysoki
poziom inteligencji emocjonalnej uczniéw. Inteligencja cztowieka, wedlug S.I. Green-
spana i B.L. Benderly, ,,ujawnia si¢ w wielu wymiarach, w calej jego aktywnosci i ska-
li zainteresowan” (Greenspan, Benderly 2000, s. 157). Jak wskazuje J. Reykowski,
~emocje s3 tylko bohaterem wielkich dramatéw, jako codzienny towarzysz czlowieka
wywieraja nieustanny wplyw na to, co on robi i mysli” (Reykowski 1968, s. 11-12).
W literaturze przedmiotu funkcjonuje kilka konkurencyjnych modeli inteligencji emo-
cjonalnej, z ktorych najbardziej znany jest model D. Golemana oraz model P. Saloveya
i].D. Mayera (Knopp 2010, s. 13). W swoich pracach D. Goleman odnosi inteligencje
emocjonalng do ,,zdolno$ci rozpoznawania przez nas samych wlasnych uczué i uczué
innych, do zdolno$ci motywowania si¢ i kierowania emocjami zaréwno wtasnymi, jak
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i 0sdb, z ktérymi faczg nas jakies wiezi” (Goleman 1999, s. 439). P. Salovey i J.D. Mayer
dokonali rozréznienia pomiedzy inteligencja emocjonalng a inteligencja spoleczna,
lecz w pdzniejszym okresie wskazali, ze zakresy tych poje¢ si¢ krzyzujg. Wedtug ba-
daczy inteligencja emocjonalna:

(...) obejmuje umiejetnos$¢ wlasciwej percepcji, oceny i wyrazania emocji; zdolnos¢ doste-
pu do uczu¢ oraz umiejetnos¢ ich wyzwalania w sytuacjach, w ktérych moga wspomagac
proces myslenia, umiejetnos¢ rozpoznawania emocji oraz wiedze emocjonalng; umiejetnosé
$wiadomego regulowania emocji tak, by wspomagaly one rozwéj emocjonalny i intelektualny
(Mayer, Salovey 1999, s. 57).

J. Strelau definiuje inteligencj¢ emocjonalng jako ,zbiér sprawnosci umozli-
wiajacych wykorzystanie proceséw emocjonalnych do skutecznego radzenia sobie
w sytuacjach spotecznych” (Strelau 2000, s. 551). Wedlug tego badacza inteligencja
emocjonalna ,przejawia sie¢ w pieciu podstawowych zdolnosciach: znajomosci wla-
snych przezy¢; kierowaniu emocjami; zdolno$ciami motywowania sie; rozpoznawaniu
emocji u innych (empatia); nawigzywaniu i podtrzymywaniu zwigzkéw z innymi”
(Strelau 2002, s. 69). Jak wskazujg A. Matczak i K.A. Knopp, inteligencja emocjonalna
»najbardziej dynamicznie rozwija si¢ w dziecinstwie, okresie adolescencji oraz we
wczesnej dorostosci (...)” (Matczak, Knopp 2013, s. 59).

Inteligencja emocjonalna jest $cisle zwigzana z systemem wartosci jednostki, ktory
K. Ostrowska definiuje jako ,,uporzadkowany hierarchicznie zbiér ustosunkowany
wobec wartosci, ktére sa wazne, istotne, pozadane i konieczne ze wzgledu na swdj
znaczny udzial w realizacji osobowej egzystencji” (Ostrowska 1998, s. 93). To warto$ci
stanowig bodzce i cele do podejmowania przedsiewziec zyciowych, umozliwiajac jed-
nostce zaspokojenie potrzeby samorealizacji ,poprzez gotowos¢ do wytrwatych préb
doskonalenia siebie i dazenia do realizacji wlasciwych i waznych z punktu widzenia
osobistego celow”!. Wartosci stanowig rowniez podstawe integracji jednostki ze spo-
teczenstwem. To rodzina, szkola, grupy réwiesnicze, a p6zniej takze rézne instytucje
wplywaja na ksztaltowanie wartosci waznych dla spoleczenstwa. Rozwdj zachowan
moralnych dokonuje si¢ zazwyczaj droga prob i bledow, wyciaggania wnioskow z sy-
tuacji oraz poprzez nasladownictwo (Derbis 2000, s. 81).

Ogodlnie o warto$ciach mozna powiedzied, ze sg to: rzeczy i sprawy wazne, cenne, pozada-
ne; zyciowe drogowskazy, mapy, standardy naszych mysli, postaw i zachowan, ktére méwia
o tym, kim jestesmy, jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi; sg to kryteria naszych ocen,
decyzji i wyboréw (Kozminska, Olszewska 2007, s. 41).

! Materialy szkoleniowe ,,Akademia Lideréw Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej”.
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Natomiast kompetencja emocjonalna wskazuje, ,,na ile zdolnos¢ udato si¢ zamieni¢
na konkretne, wymierne umiejetnoéci” (Wosik-Kawala 2013, s. 13). Wedlug E. Necki
uzywanie terminu ,inteligencja emocjonalna” jest naduzyciem semantycznym, gdyz
to, co okresla si¢ jako inteligencja emocjonalna, mozna by nazywa¢ kompetencja
emocjonalng (Necka 2003, s. 20).

ROZWO] INTELIGENCJI EMOCJONALNE] DZIECKA

Rodzina jest pierwszym srodowiskiem wychowawczym, ktére w najwigkszym
stopniu ksztaltuje osobowos¢ dziecka, gdyz stanowi miejsce pierwszych doswiadczen
w kontakcie ze §wiatem zewnetrznym i innymi ludzmi. To przede wszystkim w $ro-
dowisku rodzinnym przebiega proces socjalizacji, ktéry wedlug wielu badaczy jest
podstawg rozwoju inteligencji emocjonalnej (Knopp 2010, s. 85). Powyzsze rozwazania
wskazujg, ze zadaniem $rodowiska rodzinnego jest stworzenie optymalnych warun-
kéw rozwoju, dzigki czemu zaspokaja ono potrzeby fizyczne i psychiczne dziecka
(Matczak 2003, s. 30).

W rodzinie dziecko uczy si¢:

(...) co czu¢ do samego siebie i jak inni beda reagowac na jego uczucia, co mysle¢ o tych uczu-
ciach i jaki ma wybor mozliwych reakcji, jak odczytywac i wyraza¢ nadzieje oraz obawy. Na
nauczanie emocjonalne sklada sie to, co rodzice méwia do dzieci, jak tez sposdb zachowania
wobec dziecka, sposoby radzenia sobie z wlasnymi uczuciami oraz wzajemne okazywanie
sobie uczu¢ przez matzonkdéw. Sposoby te sa wzorami dla dziecka do nasladowania (Goleman
1997, 5. 296).

E. Zielinska, na podstawie wlasnych obserwacji, do najczesciej popetnianych ble-
dow przez rodzicow zaliczyta: nadmierne uleganie, niestabilno$¢ emocjonalng, brak
ustalonych granic, brak konsekwencji w wychowaniu i stawianiu wymagan, stawianie
wygorowanych wymagan, nadmierng opiekunczos¢, zaspokajanie wszystkich zachcia-
nek dziecka oraz usuwanie wszelkich trudnosci, ktére dziecko mogloby napotka¢
(Zielinska 2018, s. 23). Powtarzanie tych zachowan moze w przyszlosci skutkowaé
brakiem odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci podejmowania decyzji.

E Wilks uwaza, ze ,,umiejetnos¢ rozumienia i wyrazania uczu¢ przez cztonkow
rodziny ma olbrzymi wplyw na jej funkcjonowanie, na poczucie spojnosci i szczgécia”
(Wilks 1999, s. 30). Jak zaznacza K.A. Knopp, dla rozwoju emocjonalnego dziecka
znaczenie moga mie¢ takze takie cechy, jak: status spoleczno-ekonomiczny, miejsce
zamieszkania czy wewnetrzna struktura rodziny (Knopp 2010, s. 91).

Podczas zabaw dzieci trzy- lub czteroletnich mozna zaobserwowa¢ zachowania
altruistyczne i agresywne. Zgodnie z teorig frustracja — agresja pierwsza z nich zawsze
poprzedza druga. Jest to oczywiscie duze uproszczenie.
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W kontakcie z ludZmi dzieci majg szanse zobaczy¢ nie tylko, jak inni radzg sobie z uczuciami
i emocjami, ale tez jak ich wlasne przejawy emocji oddziatuja na innych. Z punktu widzenia
przystosowania spotecznego i zdrowia psychicznego sa to jedne z najistotniejszych dla dzieci
doswiadczen (Schaffer 2005, s. 147).

Kiedy rodzice ustepuja pod wplywem napaddéw zlosci i agresji wlasnych dzieci,
wowczas tylko wzmacniajg te zachowania, co sprzyja tworzeniu trwalego wzorca
agresji i buntu (Bee 2004, s. 236). H.S. Hodgins i C. Belch przeprowadzily badania
w grupie studentow, ktorzy w dziecinstwie doswiadczali przemocy w rodzinie. Wy-
stepowaly w niej deficyty w zakresie dekodowania emocji pozytywnych, co wynika
z faktu, Ze osoby te mialy mniejsze mozliwosci obserwowania i do§wiadczania emocji
pozytywnych (Hodgins, Belch 2000, s. 5).

Zdarza sig, zZe proces rozwoju emocjonalnego moze by¢ zaburzony w wyniku nie-
wlasciwych wymagan otoczenia wobec ekspresji wlasnych emocji, np. uczenie dzieci,
ze nalezy thumic takie emocje, jak zto$¢. Dlatego wazne jest, by otoczenie formutowato
jasne wymagania wobec dziecka co do form wyrazania emocji (Knopp 2010, s. 89).

Niestety, srodowisko o patologicznych cechach moze zaburza¢ lub uniemozliwiaé
zdobycie zdolno$ci zwiazanych z percepcja i rozpoznawaniem emocji (Knopp 2010).
W zwigzku z tym wzrasta znaczenie szkoly w rozwijaniu inteligencji emocjonalne;j
dziecka. Szkofa, jak zaznaczaja D. Wosik-Kawala i T. Zubrzycka-Maciag, stanowi
zarazem szans¢ dla wielu uczniéw na przyjecie do swojego systemu takich wartosci,
ktore sa aprobowane spolecznie (Zubrzycka-Maciag, Wosik-Kawala 2012, s. 50).

ZNACZENIE SZKOLY W ROZWOJU INTELIGENCJI EMOCJONALNE]

Szkota, obok rodziny, przyczynia si¢ do rozwoju lub hamowania rozwoju emo-
cjonalnego dzieci i mlodziezy. Jak wskazuje H. Bee, rozpoczecie edukacji szkolnej to
czas, w ktérym nastepuja gléwne osiagnigcia poznawcze, ktére w okresie dojrzewania
i dorostosci beda ujawniac si¢ jako wzorce i nawyki. Jest to okres zwigkszonej liczby
wymagan wobec dziecka, ktére musi nauczy¢ si¢ okreslonych obowiazkéw i rél wy-
nikajacych z kultury, w ktdrej wzrasta (Bee 2004, s. 264).

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniow jest szczegdlnie istotne, gdyz mozna
przewidywad, ze osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem inteligencji emocjo-
nalnej beda w lepszym stopniu wykorzystywaly swoje mozliwosci. Co wiecej, tatwiej
im bedzie ksztaltowac¢ swoje relacje z innymi ludZmi oraz radzi¢ sobie ze stresora-
mi. Na tej podstawie mozna wskaza¢ zalezno$¢ pomiedzy inteligencja emocjonalna
a prawidtowym funkcjonowaniem spotecznym oraz sukcesami dzieci (Matczak 2007,
s. 25). E. Aronson podkredla, ze ,,inteligencja emocjonalna i inteligencja akademicka
s3 wzgledem siebie odrebne, lecz inteligencja emocjonalna jest lepszym predykatorem
sukcesu w szkole” (Aronson 2000, s. 102). Teza ta nie zostalta jednak potwierdzona

DOSWIADCZENIA 1 PROPOZYCJE 147



Ewa Domarecka, Paulina Tomaszek

w zadnym badaniu empirycznym. Jak zauwaza K.A. Knopp, nie mozna wskazac jed-
noznacznych wnioskéw co do roli inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu dzieci
i mlodziezy ze wzgledu na zbyt matg liczbe badan empirycznych. Co wiecej, trudno
odnosi¢ wyniki badan miodziezy do dzieci mlodszych (Knopp 2010, s. 72).

Obecne programy szkoly zawierajg zaréwno tresci dydaktyczne, jak i wytyczne do-
tyczace rozwoju emocjonalnego uczniéw. Jedna z cech rozwoju spolecznego w okresie
szkolnym jest zwigkszenie kontroli emocjonalnej, ale to wtasnie owa kontrola jest dla
wielu uczniéw najtrudniejszym zadaniem. Wobec tego ogromna role w rozwijaniu
inteligencji emocjonalnej odgrywa nauczyciel (Radochonski 2009, s. 27). Aby byl on
przewodnikiem dla ucznia, sam musi posiada¢ dobrze rozwinieta inteligencje emocjo-
nalng. H. Kwiatkowska zaznacza, ze inteligencja emocjonalna stanowi czynnik rozwoju
zawodowego oraz czynnik przeciwdzialajacy wypaleniu zawodowemu, gdyz ,,nauczyciel
musi by¢ zdolny do dlugotrwatego wysitku, nie majac zewnetrznej akceptacji kierunku
podjetych dziatan czy uchwytnie widocznych rezultatow” (Kwiatkowska 2003, s. 86).

Rola nauczyciela w kontekscie inteligencji emocjonalnej jest zatem rozwijanie ro-
zumienia empatycznego uczniéw, ksztaltowanie ich kompetencji komunikacyjnych,
budowanie postawy asertywnej oraz pozytywnej samooceny (Wosik-Kawala 2013, s. 34).

Waznym elementem budowania pozytywnej samooceny ucznia jest dostrzeganie
zalet. A. Kotakowski i A. Pisula wskazuja, ze ,koncentracja na negatywach i pomijanie
pozytywow w koncu doprowadza do pogorszenia samooceny dziecka i jego wiary we
wlasne mozliwosci, a takze spadku motywacji do pozytywnego dzialania” (Kotakow-
ski, Pisula 2011, s. 106). Z kolei pochwaly: motywuja ucznia do wykonywania obo-
wigzkow; buduja pozytywna samooceng; informuja, co jest dobrym, akceptowanym
i pozadanym przez dorostych zachowaniem; utrwalaja zachowania, ktére pojawiaja
sie sporadycznie. Dobrze skonstruowana pochwala zawiera opis tego, co widze +
nazwe cechy (,,to si¢ nazywa’, ,jestes”) + emocje (,,ciesze si¢”, ,zaimponowales mi”).
Bardzo dobrym sposobem wzmacniania jest pochwata skierowana do osoby trzeciej,
gdyz wydaje si¢ bardziej wiarygodna. Nalezy rowniez pamietac, aby chwali¢ poprawe,
a nie ideal. Ponadto dobrze jest:

1. Wzmacnia¢ drobne pozytywne zmiany — chwalimy kazdy nowy pozytywny element, ktéry sie
pojawil. Jest to metoda stopniowych przyblizen do celu (...).

2. Wzmacnia¢ fragment wykonanej pracy - w tej sytuacji warto zacza¢ od pokazania, co podoba
nam si¢ w pracy dziecka i ewentualnie doda¢ informacje o zadaniach, ktére dziecko ma jeszcze
do wykonania.

3. Wzmacnia¢ zachowania mniej niepozadane, gdy zastepuje bardziej niepozadane. Na przyklad
dziecko zaczyna panowa¢ nad agresja (Kotakowski, Pisula 2011, s. 117).

Jednym z zadan pedagoga wobec ucznia jest pomaganie w zrozumieniu swojego
zachowania, co pozwoli mu poradzi¢ sobie w okreslonej sytuacji. Kazdy z nas potrze-
buje tego rodzaju informacji zwrotnej. Aby pomdc uczniowi zrozumie¢ swoje zacho-
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wanie, nauczyciel powinien szanowa¢ zmagania, niepokoje i rozczarowania, ktére sa
cechg charakterystyczna dziecinstwa. Nie mozna zawstydzac i zartowac z dziecka, lecz
trzeba je nauczy¢, ze sukces i porazka sg naturalng czescig zycia ludzkiego. Ponadto
nalezy unika¢ poréwnywania ucznia z innymi oraz traktowania jego zachowania jako
czedci calej osobowosci (Turner, Helms 1999, s. 333). We wlasnej pracy zawodowej,
w przypadku zlosci uczniéw, stosuje komunikat: ,Widze, ze jestes zly. Rozumiem to,
ja tez czasami jestem zla, jednak nie akceptuje, abys bit, np. Piotrka. Wspdlnie po-
szukamy sposobu, jak radzi¢ sobie ze zloécig”. Jak wskazuja A. Faber i E. Mazlish, aby
pomoc dziecku poradzi¢ sobie z wlasnymi uczuciami, nalezy: stucha¢ ucznia uwaznie;
zaakceptowac jego uczucia stowami ,och”, ,,mmm”; okregli¢ te uczucia oraz zamieni¢
pragnienia dziecka w fantazje (Faber, Mazlish 2013, s. 19).

W przypadku trudnych zachowan ucznia pomocna jest metoda A, czyli zmia-
na otoczenia, by nie dopusci¢ do powstania trudnego zachowania. Jest szczegdlnie
wskazana, gdy nauczyciel chce przerwa¢ bledne koto wielokrotnie powtarzajacych
sie identycznych sytuacji problemowych (Kotakowski, Pisula 2011, s. 118). T. Gordon
wskazuje kilka mozliwosci stosowania metody A, takie jak: wzbogacenie otoczenia
dziecka; ograniczenie ilosci bodzcéw dochodzacych z otoczenia; uproszczenie otocze-
nia; ograniczenie przestrzeni zyciowej dziecka (pozwolenie na autonomig); sprawienie,
by otoczenie bylo bardziej bezpieczne dla dziecka; zastapienie jednego zajecia innym
oraz odwrécenie uwagi (Gordon 2007, s. 40).

E. Grotberg podaje trzy zrédta odpornosci psychicznej dziecka: ,,(...) ja mam, ja
jestem, jamoge” (Grotberg 2000, s. 20). Proces ksztaltowania odpornosci jest ztozony
i wielozakresowy. Rolg nauczyciela jest praca z uczniem/grupa, praca z rodzing ucznia
oraz praca nad jakoscig funkcjonowania szkoty (Majorczyk 2017, s. 12-13).

Dziatania nauczyciela w pracy z uczniem mozna podzieli¢ na uniwersalne, ka-
tegorialne oraz problemowe. W ramach dziatan uniwersalnych zadaniem pedagoga
jest prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, ktorych celem jest nabywanie przez uczniow
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania problemoéw czy regulacji
emocji. Dzialania kategorialne skierowane sa do okreslonych grup uczniéw, ktérzy
np. doswiadczajg zaloby badz rozwodu rodzicéw. Dzialania problemowe stuza roz-
wigzaniu okreslonych trudnych sytuacji uczniow.

Praca z rodzing ucznia polega na promowaniu umiejetnosci wychowawczych rodzi-
cow oraz wspieraniu rodzicéw z okreslonymi problemami (np. wychowujacymi ucznia
z niepelnosprawnoscia badz zmagajacymi si¢ z trudnymi zachowaniami dziecka).

BUDOWANIE ZESPOLU KLASOWEGO - CZESC PRAKTYCZNA

Poprawa jakosci funkcjonowania szkoty dotyczy: prowadzenia dziatan wychowaw-
czych i edukacyjnych tak, aby kazdy uczen mogt osiagnac sukces; rozwijania wiedzy
oraz kompetencji samych nauczycieli w zakresie potrzeb uczniéw; zorganizowania
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pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Majorczyk 2017, s. 12-13). Nalezy w tym
zakresie rowniez dba¢ o wysoki stopien zintegrowania zespotu klasowego. Jako roz-
winiecie tej tezy zamieszczamy propozycje zabaw integracyjnych.

1. Zoom

Przebieg: Uczestnicy siedzg lub stoja w kregu. Wyciagnij do przodu reke z za-
mknietg dtonig i uniesionym do gory kciukiem i powiedz: Zoom! Wyjasnij, ze to jest
gest powitania i popros, by wszyscy kolejno powtorzyli go po tobie. Gdy wszyscy to
uczynig, zaproponuj, by teraz dwukrotnie przyspieszy¢ tempo powitania, a nastep-
nym razem czterokrotnie. Ostatnia préba jest wykonywana najszybciej, jak tylko
uczestnicy potrafia.

2. Cebula

Przebieg: Uczestnicy stoja parami, zwrdceni twarzami do siebie, tworzac dwa kota:
wewnetrzne i zewnetrzne. Podajesz polecenia, np.:

Powiedzcie sobie nawzajem kilka stow o sobie.

Opowiedzcie sobie, jak spedziliscie wezorajszy wieczor.

Osoby w wewnetrznym kole zamykaja oczy, a osoby z drugiego kota w tym czasie
zmieniaja jakie§ dwa elementy w swoim wygladzie. Za chwile osoby z kota wewnetrz-
nego otwierajg oczy i zgaduja, co zmienilo si¢ w wygladzie partneréw.

Po kazdym wykonaniu zadania kolo wewnetrzne (lub zewnetrzne) przesuwa sig
o jedna (lub wiecej) osobe w prawo. Zabawa pozwala na duza dowolno$¢ w jej pro-
wadzeniu. Nalezy jednak pamigta¢ o przestrzeganiu ogdlnego schematu, ktérego
elementy to:

1. Powitanie z partnerem.

2. Polecenie do wykonania.

3. Pozegnanie z partnerem.

4. Zmiana partnera.

3. Ludzie do ludzi

Przebieg: Wszyscy uczestnicy stoja w parach. Jako prowadzacy nie masz partnera.
Podajesz polecenie do wykonania, np. Reka do reki, Dtori do plecow, Kciuk do nosa,
Lokiec¢ do kolana, Ludzie do ludzi — kazdy szybko znajduje sobie nowego partnera.
Ty réwniez wiaczasz si¢ do zabawy. Kto$ inny zostaje bez pary i to on prowadzi dalej
zabawe.

Wazne jest, by po 2-3 poleceniach zawsze pojawilo sie hasto: Ludzie do ludzi.
Pozwoli to zachowa¢ dynamike i kazdy bedzie mdgl pozna¢ jak najwiecej osdb. Ta
zabawa nie powinna by¢ proponowana jako pierwsze ¢wiczenie w nowej grupie.
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4. Zabawa w maszyniste

Przebieg: Uczestnicy ustawiaja sie tréjkami. Kazda tréjka tworzy ,,pociag” — ¢wicza-
cy staja jeden za drugim. Pierwsza osoba w kazdej trdjce jest ,,buforem” - zamyka oczy
i wyciaga rece do przodu. Druga osoba to lokomotywa — trzyma pierwsza za biodra lub
ramiona i tez ma zamkniete oczy. Na konicu staje ,,maszynista’, ktory kieruje ruchem
calego pociagu i jako jedyny ma otwarte oczy. Maszynista, przytrzymujac ramiona
lub biodra osoby, ktdra jest lokomotywa, wprawia pociag w ruch i pilnuje, by nie wpa-
dat na inne pociagi. Kierujac pociagiem, maszynista nie moze uzywac stow. Pociagi
poruszajg si¢ z r6zna predkoscia, na trasie ich jazdy mozna budowac przeszkody. Po
kilku minutach zabawy nastepuje zamiana rol w trojkach tak, aby kazdy byt kolejno
buforem, lokomotywa i maszynista. Na zakonczenie uczestnicy opowiadaja o swoich
wrazeniach oraz o tym, w ktdrej roli czuli si¢ najlepiej i dlaczego.

5. Zabawa w rzezby

Przebieg: Cwiczenie w grupach kilkuosobowych. Prowadzacy podpowiada uczest-
nikom jeden — wspdlny dla wszystkich — temat rzezby, ktdra maja zbudowac w kazdej
grupie. Niech to bedzie na przykltad ,,zto”, ,,cierpienie” lub ,,strach” Chodzi o znalezie-
nie najbardziej typowych i czytelnych w wyrazie gestow i sytuacji charakteryzujacych
zaproponowany temat. Czlonkowie poszczegdlnych grup najpierw dyskutujg o swoich
wyobrazeniach, uzgadniaja wspolna wersje rzezby, a nastepnie ja ,,inscenizujg’, usta-
wiajac sie w wybranych pozach tak, by wszyscy razem tworzyli jedng figure. Kiedy
wszystkie grupy sa gotowe, kazda z nich kolejno prezentuje efekt swojej pracy. Rola
pozostatych osob, niewchodzacych w sktad rzezby, jest przeksztalcenie jej w figure
o przeciwstawnym, pozytywnym wydzwieku. Niech np. rzezba symbolizujaca zto
zamieni si¢ w symbol dobra. Przeksztalcanie rzezb w nowg jakos¢ odbywa sie bez
stow. Kazdy z obserwatoréw moze przeksztalci¢ jeden lub kilka elementéw zywej fi-
gury, zmieniajac pozeg, wyraz twarzy oséb wchodzacych w sklad rzezby, ich wzajemne
usytuowanie (Flemming, Fritz 1999).

PODSUMOWANIE

Powyzsze rozwazania na temat rozwoju inteligencji emocjonalnej stanowia tylko
ogoélny zarys tematu. Jak wskazuja A. Matczak i K.A. Knopp, dziecinstwo to jeden
z okreséw, w ktérym najbardziej dynamicznie rozwija si¢ inteligencja emocjonalna.
Jest to konstrukt zalezny od wielu czynnikéw (m.in. od wartosci), dlatego tak wazne
jest ksztaltowanie u dzieci systemu wartosci aprobowanych spolecznie. W zwigzku
Z powyzszymi rozwazaniami i coraz czgstszym przenoszeniem obowigzku wychowania
na szkole istnieje koniecznos¢ podejmowania tego tematu przez badaczy, gdyz - jak
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wynika z migdzynarodowych badan przeprowadzonych w latach 90. XX w. - tylko
u 38% respondentdw byla rozwijana odpornos¢ psychiczna. Pozostale osoby osiagnety
ja wysokim kosztem psychospotecznym (Majorczyk 2017, s. 11).
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SUMMARY

The aim of the study was to illustrate the theoretical aspects of developing students’ emotional intelligence by primary
school teachers. D. Goleman defines emotional intelligence mainly as an ability to recognise and cope properly
with our own emotions. Nowadays, the development of ability to control somebody’s emotions is one of the main
challenges of modern teachers which is the main purpose of undertaking the topic.

Keywords: emotional intelligence; primary school teachers; values
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