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Kazdy z nas, poczawszy od najmtodszych lat, uczy si¢ tradycji obchodzenia r6znych $wiat,
uroczystosci lub innych nieco zwyklejszych, lecz niezwyklych w poréwnaniu z innymi, dni.
Wiedza ta przekazywana jest nam najczesciej przez rodzicow, dziadkdéw, czy innych krewnych
starszych od nas. Ale czy wiemy, skad pochodzg nasze obyczaje? By¢ moze nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze czasem, zdawac by si¢ mogto, oczywiste tradycje majg swoje korzenie w
wierzeniach stowianskich. Mysle, ze kazdy obecny kraj stowianski mogltby pochwali¢ si¢ swoja
bogata paleta dziwnych, $§miesznych, a czasem strasznych obyczajow. Chciatbym si¢ w tym
miejscu skupic¢ tylko na niektorych tradycjach ludowych Polski, jako jednej z przedstawicieli tej
wspolnoty.

Wigkszos$¢ historykéw datuje chrzest Polski na 966 rok, kiedy to uptynegto juz tysigc lat od
czasOw powstania chrzescijanstwa. Nalezy wiec zauwazy¢, ze okres przedchrze$cijanski byt tak
dlugi, jak czas istnienia chrzescijanstwa w Polsce. Nic wigc dziwnego, Ze tradycja poganskich
Stowian zakorzenita si¢ tak mocno obok chrzescijanskiej. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
religia Chrystusowa na ziemiach polskich jest zjawiskiem dos$¢ ,,nowym”. Nalezy wspomnie¢ o
jeszcze jednym istotnym czynniku. Ot6z wydarzenie zwane chrztem Polski byto tak naprawde
tylko chrztem Mieszka I i jego sSwity. Cale jego krolestwo ulegto natomiast chrystianizacji
by¢ moze dopiero kilka wiekow pdzniej. Taki stan na pewno sprzyjat dtugiemu zachowaniu
starych tradycji 1 stopniowemu zastgpowaniu go przez nowe obrzedy 1 przez to mieszaniu si¢
z wcze$niejszymi. Przedstawie teraz czes¢ elementow przedchrze$cijanskich wspodtczesnych
Swiat, zdajac sobie jednoczesnie sprawe, ze jest to tylko najbardziej widoczny fragment posrod
dziedzictwa kulturowego Stowian w Polsce.

Wigilia Bozego Narodzenia

By¢ moze nie zdajac sobie z tego sprawy, obchodzac Wigili¢ tego, obok Wielkanocy,
najwazniejszego dla chrzescijan $§wiat, zachowujemy mndstwo zwyczajow i zachowan
typowych dla Stlowian. Warto wspomnie¢, ze sama data tych §wiat pierwotnie byla inna, ze
wzgledu na niemozno$¢ ustalenia doktadnego dnia narodzin Chrystusa. Obecna data pokrywa
si¢ mniej wigcej z obchodami stowianskiego swigta poczatku cyklu wegetacyjnego i Zaduszek
zimowych (przy tej okazji nalezy zaznaczy¢, ze Stlowianie kilkakrotnie w ciggu roku obchodzili
swieta ku czci zmartych — Ogrodowska 2000: 15-16). Nawet obecnie cz¢sto styszy sie o
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lesnych i domowych zwierzgtach mowiacych ludzkim gltosem. Jest to pozostatos¢ dawnych
wierzen Stowian. Wierzono rowniez, ze o potnocy wszystkie bydleta przyklekaja ku czci
nowonarodzonego Chrystusa (tamze: 17).

Innym znanym zwyczajem wigilijnym jest pozostawienie wolnego miejsca dla
niespodziewanego goscia. Jego korzenie rowniez si¢gaja czaséw przedchrzescijanskich 1
wspomnianego zimowego §wieta zaduszkowego — wierzono, ze tej nocy dusze zmartych
opuszczaja zaswiaty 1 niewidzialne lub w postaci ludzkiej nawiedzajag dom. Owymi postaciami
ludzkimi mieli by¢ zebracy lub pielgrzymi, ktérych zapraszano na wieczerz¢. Jednoczes$nie
wypraszano, by dusze nie pojawialy si¢ wigcej w ciggu roku, gdyz spotkanie z nimi mogto by¢
niebezpieczne (Ogrodowska 2000: 18).

Pod stotem wigilijnym ktadzie si¢ obecnie nieco siana na pamigtke narodzin Chrystusa,
ale jednoczes$nie jest to symbol o zabarwieniu poganskim. Miato to zapewni¢ dobre plony w
nadchodzacym roku. Podobng role odgrywaly zielone gatezie, ktorymi przystrajano dom (dzi$
na przyklad choinki, jemiota, ostrokrzew).

Polska wieczerza wigilijna stynie ze swego bogactwa. Rozmaitos$¢ i ilo$¢ potraw wigilijnych
rowniez wigze si¢ z przedchrzescijanskimi obrzedami rolniczymi i zadusznymi. Czasem spotyka
si¢ zwyczaj zasiadania za stolem wedlug starszenstwa. I cho¢ moze dzisiaj jest to po prostu
oznaka dobrego wychowania, niegdy$ robiono tak, by osoby mogly w tej samej kolejnosci
odej$¢ z tego swiata (Ogrodowska 2000: 42). Sprobowac trzeba kazdej potrawy, by zapewnié
sobie obfito$¢ jedzenia w nadchodzacym roku. Wieczerze¢ zwykle spozywa si¢ w spokoju i
zadumie — jest to pozostatos¢ po swigcie zaduszkowym. Luske jedzonego na Wigilii karpia lub
0s¢ innej ryby chowa si¢ do portfela, by zapewni¢ dostatek.

Do dzisiaj wystepuje zwyczaj prognozowania pogody na 12 miesigcy nastepnego roku
na podstawie dwunastu dni nastepujacych po Wigilii. Istnialo rowniez wiele innych wrézb
wigilijnych, ale obecnie nalezg one do rzadkosci.

Karnawal

Karnawatl nie jest typowo stowianskim zwyczajem, ale przedchrzescijanskim, wiazacy sie
z zimowymi i wezesnowiosennymi §wigtami greckimi i rzymskimi, Feraliami 1 Saturnaliami
(Ogrodowska 2000: 119). Powstala jednak polska odmiana karnawalu — zapusty. Byt to
hatasliwy, suty, wesoly, peten réznych zabaw i poczestunkéw okres od Nowego Roku do Srody
Popielcowej, czasem zwany rowniez migsopustem. Zwyczaj ten byl tepiony przez ksigzy, ktdrzy
zapusty nazywali ,,rozpustami” (tamze: 121).

W tym czasie organizowano liczne bale i uczty, a takze popularne szlacheckie kuligi znane
kulikami. Ozdobione pochodniami i dzwonkami sanie podczepiano wtedy do wierzchowcow, na
uczestnikow kuligu po przejezdzie czekaty suto zastawione stoty.

W Ttlusty czwartek, ktory jest poczatkiem ostatkow, czyli szczegdlnie hucznego, bo
ostatniego, tygodnia karnawatu, tak jak dawniej spozywa si¢ duzo stodkosci, zwtaszcza paczki,
racuchy, faworki. Ow zwyczaj poczatkowo byt bardziej popularny w miastach. Dzien ten jest
nazywany réwniez Czwartkiem combrowym z powodu tak zwanych babskich combréow, czyli
spotkan kobiet, ktore urzadzajg suty poczestunek, czgsto zakrapiany wodka lub likierem, rzadko
1 niech¢tnie na te imprez¢ sa przyjmowani me¢zczyzni. W niektérych regionach Polski weiaz
urzadzane s3 takie spotkania (Ogrodowska 2001: 38).
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Topienie Marzanny

Obecnie w pierwszy dzien wiosny cze¢sto mozemy spotkacé sie ze zwyczajem topienia lub
palenia Marzanny. Niegdy$ robiono to w czwartg niedziele¢ Wielkiego Postu, byta ona symbolem
odchodzacej zimy, jak rowniez $§mierci. Palenie Marzanny symbolizowato kiedy$ wyrzeczenie
si¢ przez ludnos¢ starych bozkow po przyjeciu chrztu przez Polske. Inna koncepcja mowi jednak,
ze czynno$¢ ta miata zapobiec nadej$ciu ,,morowej zarazy”, ktora zsylata Mara (Marzanna),
stowianski demon $mierci. Niektérzy uczeni wigzg ten obrzed z antycznym zwyczajem
wypedzania ztego Marsa, boga wojny. Wedlug nich przeszedt on w $redniowieczu na ziemie
polskie (Ogrodowska 2000: 148—149). Do niedawna w niektérych miejscach w Polsce dzieci
szkolne topity lub pality takze zte oceny — razem z kukta Marzanny pozbywano si¢ wielkich
jedynek 1 dwojek z papieru (tamze: 154).

Wielkanoc (pierwotnie Pascha)

W czasie najwazniejszego $wigta chrzescijanskiego, Wielkanocy, sprawuje si¢ wiele
obrzedow majacych swoja geneze w starszych wierzeniach. Juz samo wydarzenie celebrowane
w tym okresie, czyli zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, mozna poniekad skojarzy¢ z
niegdysiejszymi obchodami powitania wiosny, odrodzenia si¢ natury, narodzin zboza, latorosli,
ich pierwszymi wiosennymi zbiorami. Stowianie w tym okresie obchodzili roéwniez §wigta ku
czci zmartych.

Jednym z najpopularniejszych i az do dzi$ kultywowanych zwyczajow stowianskich jest
Smigus-Dyngus, praktykowany w Poniedziatek Wielkanocny. Obecnie jest to po prostu
oblewanie si¢ woda, os6b w réznym wieku, czgsto zwyczaj ten przyjmuje postac bitwy na wode.
Niegdys, jeszcze w czasach przedchrzescijanskich, obchodzono w podobny sposéb $wieto
wody, jako zrodta zycia. Woda zajmowata szczegdlne miejsce w odwiecznych rytuatach i
obrzedach, sprawczych praktykach rolniczych, w tradycyjnym lecznictwie i magii, zwlaszcza
magii mitosnej (Ogrodowska 2000: 215). Do dzi§ w czasie Dyngusa najczgsciej oblewane sg
mtode kobiety i dziewczyny, zwlaszcza te o duzym powodzeniu u kawaleréow. Byto tak i w
zamierzchtych czasach. Przemokniecie do suchej nitki w tym dniu dobrze wrézyto dziewczynie,
w przeciwienstwie do tej, ktorej polewac nikt nie chciat. Niegdys$ zwyczaj ,,dyngusowania” byt
mocno pigtnowany przez ksigzy, w XV w. uznawany byl nawet za grzech $miertelny (tamze:
215), mimo to przetrwat do dzis.

Zestanie Ducha Swietego (Zielone Swiatki)

Ostatni dzien okresu wielkanocnego w roku liturgicznym wiaze si¢ z dawnym §wigtem
stowianskim zwanym stadem. Lemkowie zamieszkujacy Polske nazywaja je rowniez
»Rusalami”, czyli wielkanocg duchow-rusatek, a nazwa ta pochodzi zapewne od antycznych
Rusalii — wiosennych $wiat zadusznych (Ogrodowska 2000: 237). Do niedawna w tym dniu
majono domy, czyli dekorowano je galeziami zielonymi lub ziotami. AZ do dzisiaj wystepuje
zwyczaj ozdabiania podtog i podworek tatarakiem, kiedy$ zielen ta miata chroni¢ przed zaraza
1 nieurodzajem. W inne wspoitczesne swieto — Boze Cialo, w niejednej wsi na drodze procesji
réwniez rozsypuje si¢ tatarak, a oltarze, przy ktorych si¢ zatrzymuje, przyozdabia si¢ brzoza —
jej gatazki zabierane przez wiernych ozdabiaja p6zniej domy. Niegdys$ wierzono, ze maja one
chroni¢ przed chorobami i czarownicami.
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Pasterze w Zielone Swiatki rozpalali wieczorem ogniska, zwane palinockami. Jest to
pozostatos¢ po stowianskim obrzedzie, w czasie ktorego palono ognisko na czes$¢ bostw
ptodnosci i urodzaju, odczyniano przy nich czary (Ogrodowska 2000: 240).

Noc Swietojanska (23-24 czerwca)

Inaczej zwana Sobo6tka lub Kupalnocka, czyli noca Kupatly. Nazwa pochodzi od poganskiego
bozka lub od rosyjskiego stowa oznaczajacego kapiel. Byto to pradawne typowo stowianskie
swigto mito$ci, ptodnos$ci oraz powitania lata, popularnie nie tylko w Polsce, tez m. in. w
Rosji, ktéremu starano sie nadaé przykrywke chrzescijanskiego, nazywajac je Swietojanskim
(Ogrodowska 2000: 261). Mimo wielu zwyczajow, ktore wlasnie takim mianem si¢ nazywa,
sg one gtownie poganskie. Tego dnia (a raczej nocy) duzg role odgrywa ogien i woda. Niektore
obrzegdy sobdtkowe zachowaly sie do naszych czaséw. Wierzono, ze tej najkrotszej w roku
nocy ziemi¢ przeszywa jaki$ silny, tajemniczy impuls. Wtedy tez zakwita kwiat paproci, a
odnalezienie go zapewnia bogactwo. Woda rowniez ,.kwitnie”, wydaje zycie, mozna si¢ w niej
od tej pory zanurza¢ (przesad zachowany az do dzi$). Kagpiel w te noc miata zapewni¢ ciatu
zdrowie 1 pigkno (tamze: 260-262).

Powszechnym zwyczajem, kultywowanym réwniez dzisiaj, jest puszczanie wiankéw na wode
przez mtode dziewczeta. Wianki byly symbolem dziewictwa, ktore owe dziewczgta czesto
tracity wtasnie w te noc. Wigzaty si¢ z tym rozne wrozby. Najlepsza byto odptynigcie wianka od
brzegu, ptynigcie z nurtem, polaczenie si¢ z innym lub w ogdle wytowienie go przez kawalera.
Oznaczato szybkie zaslubiny. Gorzej, jesli wianek na przyktad zaplatat si¢ lub przewrocit na
wodzie (Ogrodowska 2000: 268).

Whniebowzigcie Najswietszej Maryi Panny (Matki Boskiej Zielnej, 15. VIII)

W tym dniu $wigci si¢ w kosciotach wianki — pozostalos¢ dawnej, poganskiej praktyki
sktadania ofiar z ptodow ziemi. Wierzono, ze poszczegdlne ziota posiadajg rézne cechy
dobroczynne.

Dzienn Wszystkich Swietych, Zaduszki

Podobne $wieta wystepuja chyba w kazdej religii §wiata, a wigc rOwniez nasi stowianscy
przodkowie odczuwali wiez ze zmartymi. Wierzyli oni, ze w tym dniu dusze zmartych opuszczaja
za$wiaty 1 chodzac po $Swiecie odczuwaja gtod, zimno i1 samotno$¢, dlatego tez przygotowywali
im poczestunek. Jeszcze w XIX w. odprawiano Dziady, czyli wlasnie takie spotkania-uczty dla
zmarlych przodkéw, dziadow. Warto zauwazy¢, ze wystepuje tu analogia pomiedzy tym swigtem 1
stowianskimi obchodami $wieta, ktére miato miejsce w dniu dzisiejszej Wigilii. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze dawng ucztg obecnie zastgpity wience 1 znicze, ktorymi przyozdabiane sg groby.

Na podstawie przytoczonych przyktadéw zaczerpnietych z prac Beaty Ogrodowskiej
mozemy dostrzec, jak wiele obrzgdowos¢ ludowa Polski czerpie z przedchrze$cijanskiej tradycji
stowianskiej, rowniez obecnie. Widzimy rowniez, jak bardzo Stowianie przywigzani byli do
religii, z ktorg zwigzana jest wigkszo$¢ obrzedow. Wspotczesnie jednak obrzedy w znacznym
stopniu utracily swoja role magiczng, wiele obyczajow pelni jedynie rol¢ symboliczng, bedac
jednocze$nie kontynuacja dawnych tradycji.
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Wielu z nas moze nie zdaje sobie sprawy, co znacza, a raczej co znaczyty w przeszlosci
czynnosci, towarzyszace nam podczas roznych §wiat 1 innych okazji. Warto wiedzie¢, skad one
pochodza, chociazby po to, by pozna¢ lepiej histori¢ i pochodzenie naszego narodu.
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